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uvoD

Aleksander tehnika je metod ublazavanja fizicke i psihicke napetosti koja se tokom Zivota nakuplja u
mnogima od nas. Te napetosti ¢esto nismo svjesni sve dok se ne razbolimo i postanemo nesposobni za
normalno obavljanje bilo kakvog rada. Ona se moze manifestovati na mnogo razli¢itih nacina: u vidu
glavobolje, bolova u ledjima, sréanih problema, artritisa i depresije, kao i u drugim mnogobrojnim
oboljenjima. Nesmetano trajanje te nesvjesne misi¢ne napetosti moze uticati na kvalitet Zivota. Ubrzava
proces starenja i smanjuje nasu vitalnost.

Uslijed preuzimanja sve veceg tereta i odgovornosti, tokom odrastanja i starenja, lakoca i gracioznost
kojima se kreéemo polako se gube. Aleksanderova tehnika moZe da nam pomogne da povratimo
prirodnu uravnotezenost i lako¢u pokreta ¢ak i kada je rije¢ o najjednostavnijim zadacima. Nase tijelo je
ono najdragocjenije $to posjedujemo, a ipak smo skloni da mu posvjecujemo najmanje paznje.

Aleksander tehnika se preporucuje: muzicarima, glumcima, sportistima, trudnicama, djeci i tinejdzerima,
menadzerima, programerima ali i osobama starije dobi.

Muzicarima Aleksander tehnika pomaze za korekciju stava pri sviranju, oslobada nepotrebne tenzije
misi¢a prilikom vjeZbanja, donosi odredeni vid lakoée u sam proces sviranja. MoZe se koristiti u
prevenciji problema kicmenog stuba, vrata, tetivama sa kojima se instrumentalisti najéescée srecu, ili kao
vid lijeCenja.

Ovim radom Zelim da Aleksander tehniku prikazem:

U Sirem kontekstu - Opsta Aleksander tehnika;

Aleksander tehnika u prakti¢noj primjeni kod klarinetista;

Mogucnost primjene Aleksander tehnike u pocetnoj nastavi klarineta;
Zakljucak
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Ri¢ard Brenan

ALEKSANDER TEHNIKA

Uvod u prakti¢nu primjenu

U ovom poglavlju, kao sto se moZe vidjeti u naslovu, oslanjam se na udzbenik na koji sam prvi naisao na
svom putu istrazivanja Aleksanderove tehnike. Jedini je udzbenik koji je preveden na nas jezik, a bavi se
ovom temom. Upoznajuci se sa sadrzajem shvatio sam da pruza opsSte pojasnjenje tehnike. U nastavku,
bi¢ce navedena i druga literatura kojom ¢u se baviti u okviru rada ali bilo je neobi¢no vazno upoznati se sa
tehnikom zahvaljujué¢i uputstvima Ricarda Brenana prije upoznavanja sa ostalom stru¢no-uzom
literaturom u vezi sa temom.

O AUTORU

Ri¢ard Brenan, ¢lan medunarodih organizacija za primjenu Aleksanderove tehnike-STAT i ATI, vodi vrlo
posvecéenu ordinaciju za primjenu ove tehnike u Galveju u Irskoj, kao i brojne kurseve za obrazovanje
odraslih i razne seminare Sirom Britanskih ostrva i Evrope. Jedan je od prvi ljudi koji su doprinijeli da ova
tehnika postane dostupna Sirem broju ljudi.

ISTORISKI OSVRT ALEKSANDER TEHNIKE

Frederik Matijas Aleksander rodio se u Australiji, 20. januara 1869. godine. Djetinjstvo je proveo u
Vajnjardu, malom mjestu na sjeverozapadnoj obali Tasmanije. Najstariji od osmoro djece (DZona i Betsi
Aleksander), na svijet je doSao kao nedonosce i niko nije ocekivao da ¢e pozivjeti duze od nekoliko
sedmica.

Samim tim, tokom djetinjstva, Aleksander je bio krhkog zdravlja. Najvise su ga mucile bolesti disajnih
puteva. lako je poSao u skolu sa ostalom djecom, zbog loSeg zdravlja Skolovan je kod kuée. Imao je vise
slobodnog vremena i uz oca je postepeno postao strucnjak za obuku i odgajanje konja, stekavsi na taj
nacin osjetljivost dodira koja se kasnije pokazala neprocjenjivo vrijednom.



U sedamnaestoj godini, zbog pogorsanog finansijskog stanja, odlazi u obliznju varosicu Maun Bisof, gdje
se zaposljava u kancelariji rudnika. Pocinje i da se interesuje za amatersku glumu i sviranje violine.

Sa svojih 20 godina ustedio je dovoljno novca da ode u Melburn i pohada c¢asove recitovanja. Da bi
mogao da plati ¢asove, radio je vikendom razli¢ite poslove, ali je vrlo brzo stekao odli¢nu reputaciju kao
glumac i recitator.

Nije proslo dugo vremena, a pocele su da ga muce iste bolesti disajnih puteva koje su ga sputavale i u
njegovom ranom djetinjstvu. Glas mu je postao promukao, a jednom prilikom je ¢ak sasvim ostao bez
njega tokom predstave. Trazedi savjete od ljekara, dobijao je lijekove i uputstva koja su mu samo
privremeno donosila olakSanje. Pozitivhog rezultata nije bilo ni nakon dugog odmaranja glasa. Na
pocetku jednog od recitala nije bilo traga promuklosti, ali je sredinom programa njegov glas ve¢ bio u
loSem stanju. Nije bilo neobi¢no da se u tom trenutku zapitao ¢ime je uzrokovano to pogorsanje.
Takode, na to pitanje, ljekar nije znao da mu odgovori. Aleksander je shvatio da sam mora da pronade
odgovor na svoje pitanje. Njegov gubitak glasa bila je reakcija. Sada je bilo potrebno da otkrije koja je to
akcija izazvala takav efekat.

RAZVIJANJE ALEKSANDEROVE TEHNIKE

Da bi odredio pravi razlog promuklosti koja mu je obuzela glas, Aleksander je mnogo godina proveo
ispitujuci sebe. Do uzroka, ali i rjeSenja za svoje probleme dosao je posmatrajuéi se dok recituje ispred
ogledala, obracajuéi paznju na najsitnije detalje. Vrlo brzo se proc¢uo dobar glas o Aleksanderu medu
kolegama glumcima, te iako se vratio karijeri glumca i recitatora, poceo je i da uzima ucenike i poducava
ih, sada ve¢ svojom tehnikom. Praksu je za kratko vrijeme izuzetno razvio pa se deSavalo da su mnogi,
izuzetno poznati ljekari svoje pacijente sa slicnim simptomima poceli da upucuju njemu.

U proljece 1904. godine Aleksander je zauvijek napustio Australiju i ubrzo otvorio praksu u samom
centru Londona. Praksom se duze vrijeme bavio na relaciji Velika Britanija- Sjedinjene Americke drzave.

U vrijeme kada se priblizio Sezdesetoj godini, zbog pritiska mnogih, osniva kurs obuke za instruktore
svoje tehnike. Od njegove smrti, Tehnika je postala ¢uvena u cijelom svijetu i sve joj se viSe ljudi okretalo
u nadi da ée naci rjeSenje svojih problema.



TRAGANJE POCINJE

Pri¢a koja slijedi govori o istrazivanju, smjelom otiskivanju jednog Covjeka na putovanje u samog sebe i
neistrazene mehanizme ljudi kao vrste. RijeC je o slozenom putovanju i nije lako upoznati se sa
Aleksanderovim nacdinom razmisljanja i osnovnim principima na kojima se zasniva Aleksander tehnika.

Radom na sebi, otkrio je dva putokaza:
-prvi, da mu glas postaje promukao kada recituje;
-drugi, da je promuklost nestajala onda kada je odmarao glas ili ga ogranic¢avao na obi¢an razgovor.
Zapazio je tri stvari:
1. Kada recituje da zabacuje glavu prema ki¢mi;
2. Da pritiska larinks (grkljan, dio grla u kome se nalaze glasne Zice);
3. Da pocinje da uvladi vazduh kroz usta proizvodeci zvuk dahtanja.

Zbog Cega je to radio ni sam nije mogao da otkrije u pocetku, tako da je nastavio sa eksperimentima
pred ogledalom.

Poslije nekoliko mjeseci shvatio je da ne moze da direktno sprijeci uvlacenje vazduha ili pritiskanje
grkljana, ali je uvidio da moze sprijeciti zabacivanje glave i time indirektno umanijiti uvlac¢enje vazduha i
ublaziti pritisak na grkljan. Uocdio je da ako nastavi da izbacuje glavu naprijed moZe sve to nestati, ali
prelazenjem odredene tacke opet bi se javljala promuklost. Dugim radom na sebi uspio je da sprijeci
zabacivanje glave nazad tako $to je mislio kako mu glava ide naprijed i uvis (balon od helijuma), ¢ime je
izduZio svoju figuru i samim tim prestao da vrsi pritisak na vrat i grkljan.

* ,Vaznost ovog otkri¢éa nikako ne mozZe biti precijenjena, jer me je ono dovelo do daljih otkri¢a o
primarnoj kontroli, djelovanja svih mehanizama ljudskog organizma, koja je obiljeZila prvu vaznu fazu
mog istrazivanja.” F.M. Aleksander



PRIMARNA KONTROLA

Primarna kontrola djeluje kao glavni organizator tijela. Posredi je dinami¢na veza izmedju glave i ostatka
tijela, koja se naziva i ,odnosom glave, vrata i ledja“. Ovo je odnos slobode jednog prema drugom.

Ometanje ove kontrole moZze da dovede do ometanja ostalih refleksa u organizmu, destabilizaciju
koordinacije i ravnoteze. Ovo lako moZemo da uocCimo kod konja i macke. Kod obje Zivotinje
usmjeravanje glave unazad dovodi do gubitka ravnoteze i koordinacije.

Zahvaljuju¢i primjeni ,primarne kontrole”, Aleksander je uvidio da se promuklost njegovog glasa
smanjila Sto su potvrdila i ljekarska ispitivanja. Poceo je da za primjenu svojih opazanja koristi izraz
,upotreba sebe”.

Nacin na koji je koristio sebe imao je direktnog uticaja na njegov glas. Nastavio je da glavu ,,izbacuje”
dalje naprijed, ali je doSao do saznanja da ovaj pokret izaziva isto Stetno dejstvo. Takodje je
eksperimentisao i sa izduzivanjem grudnog kosa Sto mu je suzavalo ledja i povijalo kicmu. Shvatio je da
do najboljeg rezultata po svoj glas dolazi kada glavu izbaci naprijed i uvis.

NETACNA CULNA PERCEPCIJA

Povratnim informacijama sistema ¢ula, koja nas obavjesStavaju gdje se u prostoru nalazimo u odnosu na
tle, ne moZemo uvijek da vjerujemo. Ono Sto nam se Cini da radimo moze se dijametralno razlikovati od
onoga Sto zaista radimo. Ovo je vjerovatno najve¢a zamka tokom uéenja Tehnike.

USMIJERAVANIJE

Aleksander je poceo da shvata da je njegovo dotadasnje usmjeravanje bilo u pogreSnom pravcu. Sve
informacije koje je do tada prikupio poceo je da preispituje:

1. Njegovo zabacivanje glave unazad i nanize, u trenutku kada mu se Cinilo da je izbacuje naprijed i
uvis pokazivalo je da je kretanje njegovih dijelova tijela poveéano sa njegovim osjeéajima kojima
se nije moglo vjerovati;

2. Da je njegovo pogresno usmjerenje bilo nesvjesno, i da je zajedno sa nepouzdanim osje¢anjima
predstavljalo njegovo pogresno koris¢enje sebe;

3. Njegovo pogresno usmjeravanje predstavljalo je instinktivnu reakciju.

Uvidio je da, ukoliko hoée da ima zadovoljavajuc¢u reakciju na upotrebu svog glasa, mora svoje stare
instiktivne navike da zamijeni novim, svjesnim koris¢enjem sebe. Prije nego $to ucinimo instinktivnu,
nesvjesnu naviku, odbijmo da je ucinimo kao neposrednu reakciju na podsticaj u vidu govorenja.
Aleksander je to nazvao ,, inhibicijama“.
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INHIBICIJE

Aleksander je shvatio da je odustajanjem od pokusaja da ucini bilo Sta i svodeci sve na puko razmisljanje
o svom pravcu, konacno postigao za ¢im je godinama tragao. Drugim rije¢ima, uspio je da sprijeci
zabacivanje glave naprosto tako Sto je mislio kako mu glava ide naprijed i uvis, ¢ime je izduZio svoju
figuru i proizveo blagotovrno dejstvo na svoj grkljan i glasne Zice.

ZASTO NAM JE POTREBNA ALEKSANDER TEHNIKA

Aleksander tehnika je jednostavna i predstavlja mudar nacin da za vrijeme obavljanja svakodnevnih
poslova budemo svjesni svojih pokreta, ravnoteze i stava. Kao mladi, kada vidimo dragog prijatelja,
rasirimo ruke i masemo iz cijelog tijela, kasnije pozdravljamo masudi iz lakta, a osobe starije dobi masu iz
rucnog zgloba. Tako sami u sebi skupljamo napetost koja se godinama gomila i ispoljava kao ukocenost,
deformitet, a mi je prihvatamo kao neizbjezan dio starenja. To naravno nije ta¢no. Na svakih 10 godina
nas organizam, tj.kicmena mozdina se obnavlja i mi moZemo doprinijeti njenom poboljSanju. Dobar stav
tijela je rijetka pojava u danasnje vrijeme, a razlozi zbog kojih mijenjamo nas stav koji nam je priroda
podarila (primjer male djece) su: Casovi i ¢asovi sjedenja u Skoli, manjak fizicke aktivnosti u kasnijim
godinama, refleksi koji se ne stimulisu, trka za Sto brzim obavljanjem posla.

Kada vidimo malo dijete staro 4 godine, moZemo da primijetimo da je ono slobodno i prirodno, dok kod
adolescenta mozemo da uvidimo ogromnu razliku jer je pogrbljen, te uvlaci donji dio leda. Ovaj proces
pocinje samim polaskom u Skolu i na taj nacin sticemo navike koje su loSe. Ono Sto je lose je ,loSe
drzanje tijela” i efekti toga su: plitko disanje, premorenost, stres i depresija (slika 1, 2, 3).

Slika: 1 Slika: 2
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Slika: 3

STA JE ALEKSANDER TEHNIKA

Ako po¢nemo da bivamo svjesniji sebe, bicemo zapanjeni shvativsi koliko nam je napora ranije trebalo
da obavimo veoma jednostavne stvari. Nase tijelo, um i emocije su medusobno povezani: nacin na koji
se kre¢emo utice na psihi¢ko i emocionalno stanje.

LoSe koordinisano kretanje izlaze nas misi¢ni i skeletni sistem stalnom naprezanju. Ako ne koristimo
sebe onako kako je priroda predvidjela, mogude je da i ne znajuéi nanosimo sebi nepopravljivu Stetu koja
¢e se manifestovati kasnije u Zivotu.

Postajuéi postepeno svjesni sebe, biéemo svjesniji i napetosti misi¢a koja se godinama stvara u nasem
organizmu, a koje inace nismo primjecivali dok nismo poceli da osje¢amo bol.

Aleksanderova tehnika moze da pomogne da budemo vitalniji, i da nam time uljepsa Zivot. Osnovno je
da stanemo, i dobro razmislimo u vezi sa onim $to Zelimo da uradimo, da li da to uopste treba da radimo
i da li onda na bas taj nacin. Mala djeca imaju beskrajne rezerve energije i to zato Sto svoje tijelo koriste
koordinisano i ne troSe energiju kako to ¢ine odrasli.

Moramo spoznati svoje obrasce ponasanja, kao i stecene navike i da ih izmijenimo, u sluc¢aju da one
imaju Stetno dejstvo po nas organizam.
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Tehnika ne predstavlja toliko proces u¢enja koliko proces oducavanja. Bez obzira koliko godina imamo,
mozemo barem donekle da povratimo onaj graciozan tjelesni stav koji je tako jasno uocljiv kod male
djece.

Nije tesko uvidjeti da nas nacin ramisljanja direktno uti¢e na to kako se osje¢amo, Sto dalje uti¢e na nas
opsti ucinak u Zivotu. NaSi uspjesi i neuspjesi navode nas da o sebi razmiSljamo na odreden nacin.
Analogno tome, kad nauc¢imo da se slobodnije krecemo, bicemo i u stanju da oslobodimo svoj um od
unaprijed usvojenih ideja i usadenih predrasuda, kao i da drugacije mislimo i osjeéamo u pogledu
mnogih svojih Zivotnih pitanja. Taj ¢e nas proces naposlijetku dovesti do slobode duha, donoseéi nam
osjecanje srece i ispunjenja koje mozda nismo osjetili jos od djetinjstva.

13



STA MOZEMO DA OCEKUJEMO OD CASOVA ALEKSANDEROVE TEHNIKE
Fizicka korist

Kad budemo poceli prakticno da primjenjujemo principe Aleksanderove tehnike, polako ali sigurno ¢e
poceti da nestaje svaki bol koji smo mozda osjecali kao posljedicu loSe koordinacije, ili prekomjerne
tenzije miSiénog sistema. Intenzitet bola poceée da se smanjuje, dok ce intervali izmedu napada bola
poceti da se produzavaju. To ¢e mozda potrajati neko vrijeme, ali, za razliku od raznoraznih tretmana,
efekti Aleksanderove tehnike su trajni.

Emocionalna korist

Fizicka lakoc¢a koju dozivljavamo ima dubokog uticaja na to kako se osje¢amo. Ucenici koji su bili krajnje
napeti ili uznemireni pocinju da se osjeéaju smirenije; oni koji su bili deprimirani po¢inju da bivaju vedriji
i shvataju da Zivot, konacno, i nije tako los. Ljudi u cjelini pocinju da bivaju srecniji u sebi Sto, naravno,
dotice i one oko njih, a konsekventno ima i brojne reperkusije na njihov Zivot.

Mentalna korist

Buduci da se, kao rezultat ¢asa, osje€camo mnogo smirenije, bi¢emo u stanju da jasnije razmisljamo o
odlukama koje u Zivotu moramo da donesemo. U stvari, imaéemo vise vremena za razmisljanje o tome,
zbog Cega je vjerovatnije da ¢emo iz dana u dan donositi sve ispravnije odluke. Ukratko, postajemo
razumnija ljudska bica koja jasnije razmisljaju; nase samopoStovanje se uvecava, a samopouzdanje
postaje sve cvrsée.

Duhovna korist:

Kad smo emocionalno smireniji, psihicki uravnotezeniji i fizicki neusiljeniji, ubrzo pocinjemo da osje¢amo
svoj duh-radost Zivljenja. Mnogi ljudi je osjec¢a u djetinjstvu, ali su skloni da je kasnije izgube uslijed
primoranosti da se bave povrSnostima svakodnevnog Zivota. Polinjemo da osje¢camo duboki mir i
unutrasnju slobodu, pocinjemo da osjeéamo ko zaista jesmo. Aleksander je ovo nazivao nasSim
,superiornim nasljedem®.
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KLARINETSKI PRISTUP ALEKSANDER TEHNICI

ETHAN KIND

O AUTORU

Ethan Kind je radio kao ucitelj Aleksander tehnike u Americkom centru za Aleksander tehniku u Njujorku.
Bivsi je koncertni gitarista i aktivni je sportista, atleticar. Svoje knjige je izdavao Sirom Sjedinjenih
Ameri¢kih Drzava, Velike Britanije i Australije. Zivi u Ameri¢koj drzavi Novi Meksiko. Njegova izdanja se
mogu kupiti preko sluzbene web stranice www.ethankind.com.

STA ALEKSANDER TEHNIKA NUDI MUZICARIMA

Ucitelj Aleksander tehnike vjeruje da sredstvima moZzemo da se pobrinemo za ,, dobar kraj“ u smislu da
sredstvima koje nudi Aleksander tehnika postizemo u svirackom smislu cilj, ali za svoju dobrobit. Muzicki
izvodac treba da svu paZnju posveti svom stavu i tehnici i da izabere nacin koji ée mu pomoéi da svira
dobro, da svoj maksimum, ali uz najmanju koli¢inu rada i truda (ne u smislu da treba malo da vjezba, vec
da to vjezbanje bude ekspeditivno i svrsishodno). Ovim nacinom sviranja nece stvoriti nepotrebnu
autor, i tome da ne treba da koristimo previSe miSica, a pogotovo ne za odrzavanje stava koji ne
funkcioniSe. Sviranjem na pogresan nacin, dobijamo rezultat koji ni blizu nije dobar kakav bi mogao biti u

.....

zbog loSeg stava, koji mozZe uticati i na to da izvodac prestane da se baviti sviranjem.

Izvodacu je potreban kako Ethan Kind kaze, ,set alatki®, da bi svirao svakodnevno ,u zoni“ (opusteno
sviranje, sa punim potencijalom bez habanja tijela): svjesna kontrola, inhibicija, naredbe, usmjeravanje,
obnavljanje misli, opozicija, balans vs. opozicija, prizemljenje, rjeSavanje problema.

.....

.....

.....

tijelu ,,kazemo“ kako Zelimo da reaguje i tijelo tako i reaguje.— Ethan Kind.

Aleksander je ove instrukcije koristio kao naredbe za tijelo. Ucenik, sa bolom u ramenima i vratu, treba
da govori u sebi: , Moj vrat je slobodan i opusten, moja ki¢ma je izduZzena, moja ramena su prosirena,
opustena i plutaju iznad grudnog kosa“. Ponavljanjem ovih naredbi doci ¢e do opustanja vrata, ramena i
cijelog tijela i do ponovnog uspostavljanja svjesne kontrole nad vratom i ramenima.

Ponavljanje misli za opustanje vrata i ramena se zove obnavjanje misli.
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Usmijeravanje je princip Aleksander tehnike u kojem glava Zeli da vodi uvis kicmu u namjeri da bude
izduzena. U praktiénom smislu ovo je naredba koju koristimo da glavom pravimo pokret uvis i naprijed i
izduzujemo kicmeni stub. Samim tim ostavljamo dobar utisak i djelujemo elegantno, graciozno, moc¢no.
Ovakvim stavom ¢emo tijelo organizovati i iskordinisati, i neéemo ostetiti diskove i pogorsati nervni
sistem.

Inhibicija je alat Aleksander tehnike koji omoguéava da napravimo promjene u sviranju instrumenta, a
ne da zamijenimo set loSih navika drugim loSim navikama. Primjer: U momentu kada izvodac treba da
pocne sa sviranjem mozemo predvidjeti da ¢e stisnuti miSic¢e vrata i onda dobiti ton. Ovo je navika koja
moZe postati svakodnevnica kod svakog sviraca. Ako inhibiramo ovu naviku koja stvara kompresiju u
diskovima kicmenog stuba, to znaci da ¢emo zastati svjesno, opustiti vrat prije dobijanja tona. Zastati
prije odvijanja nesvjesne navike i odluciti da uradimo nesto drugadije jeste inhibicija. Time smo izabrali
da prestanemo da radimo nesto Sto nije dobro i sviramo bez bolova.

Opozicija je promjena odnosa prema instrumentu, promjena odnosa izmedu dijelova tijela, te promjena
odnosa tijela prema publici. Ako dozvolimo sebi da budemo svjesni prostora izmedu nas i instrumenta,
ili dozvolimo sebi da budemo u kontaktu sa instrumentom bez povlacenja instrumenta ka sebi i obratno,
zaista ¢emo smanijiti tenziju u svom tijelu.

Opozicija izmedu dijelova tijela predstavlja dozvoljavanje prostora izmedu zglobova. Ako govorimo o
oslobadanju ruka iz leda, onda govorimo sljedece: ,, Dozvoli rukama da budu opustene i da idu unaprijed
dok sviramo“. Ruke u opoziciji sa kiimom, omogucavaju nam da imamo slobodne ruke dok sviramo.

Izvodac u opoziciji prema publici je izvodac koji Salje svoje izvodenje publici, a isto vrijeme dozvoljava
glavi da ide unaprijed i naviSe. Ovo je direktno povezano za opoziciju i tijelo treba da bude izbalansirano
ka navisSe dok izvidac svira, radije nego da ispada iz balansa pokretom naprijed. Trebalo di da izaberemo
da se poveZzemo sa publikom sa namjerom punom ljubavi prema muzici kao poklonu, bez Zrtvovanja
svog tijela.

Osnovni princip Aleksander tehnike je odabir izbalansiranog stava u odnosu na trud da imamo uspravan
stav. NeizbjeZzno je da se bilo kakvim trudom stvara tenzija u tijelu koja uzrokuje bol.

U dosadasnjem tekstu govorili smo o uspravnom protoku u gornjem dijelu tijela, ali obzirom da Zelimo
da postignemo opoziciju u tijelu, neophodno je da postignemo i protok nadole. Protok nadole nazivamo
prizemljenje. Dozvolimo glavi da bude u opoziciji sa stopalima i nogama kao i sa sjedalnim kostima, i
omogucimo torzu da bude u potpunosti podrZan stopalima ili sjedalnim kostima. Od kuka na dole
potrebno nam je prizemljenje a od kuka na gore usmjeravanje, uspravljanje, kako ga nazivamo u
Aleksander tehnici.

Rjesavanje problema je jedan specifican alat u okviru Aleksander tehnike. U slucaju da imamo problema
sa izvodenjem nekog od pasaza iz prestiznih djela, literature pisane za klarinet, ocigledno je da nesto
radimo pogresno. Potrebno je da zastanemo i razmislimo Sta je to pogresno u nasoj tehnici ili stavu.
Kada shvatimo u ¢emu je problem treba da se posvetimo rjeSavanju tog problema bez vjerovanja da smo
sviracki limitirani i da jednostavno, problemati¢no djelo ili pasaz ne moZemo da odsviramo.
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DRZANJE: SJEDENJE | STAJANJE

Karinetisti sviraju tako Sto stoje ili sjede, i dalje u ovom tekstu bice prikazani pravilni nacini drzanja
tj.stava pri stajanju i sjedenju kako nalaze Aleksander tehnika.

Pocnimo od sjedenja. Nadimo standardnu stolicu koja nema drzace sa strane. Idealna bi bila stolica
kakvu koristi bubnjar, ali nije neophodno. Sjednimo na ivicu stolice, ispravimo se i sa poloZajem nogu
znatno ispred stolice. Razlog zasto se preporucuje sjedenje na ivici stolice jeste moguénost boljeg
balansa na sjedalnim kostima i lakSeg izvijanja torza, ki¢cme, vrata i glave.

- Dok sjedimo na stolici, treba da gledamo pravo. Klarinet prinesimo ustima i trudimo se da ne
osjetimo nikakvu napetost u tijelu. Dok pravimo, namjeStamo ambaZuru prije nego Sto
instrument stavljamo u usta, treba da se potrudimo da maksimalno opustimo vrat prije
dobijanja tona, duvanja. Ako su nam ramena napeta, opustimo ih. Ako su nam butine napete,
opustimo ih.

Kada po¢nemo da sviramo treba dalje da obratimo paznju Sta se deSava sa torzom, nogama i vratom.
torza ali bez pokreta vratom, glavom i torzom unaprijed ili unazad. To je veliko optereéenje za tijelo koje
nam nije neophodno i takode stvara tenziju u tijelu.

VIJEZBA

- Stanimo sada sa instrumentom u ruci ispred ogledala sa moguénosc¢u da gledamo sebe iz profila.
Stisnimo koljena $to ¢e u isto vrijeme uticati da stisnemo i butine. Onda opustimo butine, bez
savijanja koljena. Ovakvim nadinom opustanja opustamo koljena ali bez savijanja. Savijanjem
napetost u gleznjevima i opustimo ih. Vjerovatno ¢emo se u toj situaciji osjetiti nestabilnim.
Prepustimo se tome.

- Krenimo onda kukovima unaprijed i pogledajmo se u ogledalo. Kukovi treba da budu ispred
gornjeg dijela tijela a butine ispred gleznjeva. Nakon toga krenimo torzom naprijed u odnosu na
kukove i zadnjica ¢ée nam u tom slucaju biti izdignutija kako gornji dio tijela ide ka naprijed.

Neka nam ogledalo pokaZe Sta radimo. Vjerujmo svojim o¢ima, jer ¢e nam pomoci da pronademo balans
i ravnanje, bolje nego da vjerujemo svom kinesteti¢kom osjecaju.

Neka nam glava vodi vrat uvis, sto vodi i torzo podrian od strane karlice na opustenim nogama i
gleZnjevima sa prizemljenim stopalima. Klarinet pribliZimo ustima uz to da obracamo paZnju na to da
pogled i dalje ide unaprijed. Ne smijemo vratom i ramenima i¢i ka klarinetu, i treba inhibicijom da
satekamo, opustimo svu tenziju u tijelu, i instrument prinesemo ustima.

Takode moramo obratiti paznju da sada kada drzimo klarinet, ne pravimo ni pokret unazad. Treba da
napravimo sve ovo kao da sviramo a nemojmo. Obratimo onda paZnju samo na to Sta se deSava sa
tijelom. Ovo je veoma Aleksanderov nacin. Okrenimo misli ka sredstvima za postizanje gdje je muzika
koju sviramo cilj.
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TORZO, RAMENA, RUKE, | DISANJE

Rameni pojas ,pluta“ na vrhu grudnog kosa, i oboje su u stalnom protoku i kretanju, ako dozvolimo
svom torzu da bude slobodno dok diSemo i sviramo. Ako ne Zelimo da nam ramena i torzo budu
konstantno napregnuti, moramo opustiti i rameni pojas i ruke sve vrijeme dok sviramo i da razmisljamo
o tom opustenom protoku.

Kada sviramo drveni duvacki instrument, prirodno je da moramo da kontroliSemo svoje disanje. Ono na
Sta treba obratiti paznju jeste da se izbjegava prevelika tenzija u torzu radi zadrZavanja vazduha.

Ako Zelimo da pravilno diSemo i kako Aleksander tehnika i nalaze, bez prevelikog truda ili napetih misica,
moramo da znatno opustimo torzo, ruke, ramena, vrat, cijelo tijelo. Pravilnim i opustenim disanjem
dijafragma se spusta, grudni kos se S$iri, i udiSemo mnogo veéu koli¢inu vazduha. Stomak se Siri ka dole i
naprijed, kao i zadnji donji dio leda sa lijeve i desne strane. Kada, kao klarinetista, imamo ovakvu
kontrolu nad disanjem, pa diSemo bez napora i sa lako¢om, dobijamo veliku koli¢inu vazduha za sviranje,
i dobijamo dobru posturalnu kontrolu i kontrolu izdisanja, kako se leda izduzuju, i kako pustamo vazduh
u instrument.

Kada govorimo o ramenima, nemamo razloga da ih podizemo, tacnije reéeno imobilizujemo kad
sviramo. Preciznost koju Zelimo da dobijemo nema veze sa pokretima te vrste vec sa povjerenjem koje

.....

ni do kakvog kruéenja muskulature.

Ako Zelimo da diSemo pravino sa lako¢om, da nam glava bude u balansu i sa poloZzajem gore i unaprijed,
da rameni pojas bude podrZan od strane torza, da torzom ne pravimo pokret unazad od struka navise
kao mnogli klarinetisti, onda moramo da oslobodimo ruke od tijela, torza.

Dok sjedimo ili stojimo a sviramo instrument, posebnu paZnju takode treba da obratimo da kad
osobodimo ruke od tijela, torza, da instrument prinesemo sebi, a ne da povijamo leda, tj.da svojim
tijelom idemo ka instrumentu. Da bi bili sigurni Sta radimo, preporucuje se sljedeca vjezba: stanimo uza
zid sa instrumentom u ruci, tako da smo od stopala do glave naslonjeni na zid. Podignimo instrument
kao da Zelimo da pocnemo da sviramo. U slu¢aju da smo napravili pokret ka instrumentu, to je dobar
pokazatelj da u sustini pravimo nepotreban pokret i habamo leda, umjesto da jednostavno instrument
prinesemo ustima. Ovo je takoda i provjera kinestetickog osjecaja.
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USMJERAVANIE

Rijetkost je vidjeti klarinetistu pravilnog drZanja i stava, sa glavom uvis i unaprijed i opustenog vrata
ukoliko nije radio sa nastavnikom Aleksander tehnike. Odbijanjem da imamo pravilan sviracki stav,
odbijamo i kvalitetno disanje ali i opusteno tijelo i prste. Tacnije re¢eno, odbijamo da budemo bolji
klarinetista, u skadu sa svojim punim potencijalom.

Razlog zasto mnogi klarinetisti sviraju sa loSim stavom je djelimi¢no i logi¢an, jer sve u vezi sa samim
instrumentom nas vodi ka naprijed i ka dole. Kada instrument drzimo u rukama, nesvjesno glavu
pomjeramo unaprijed da bismo potpomogli ruke.

Stanimo uspravno ili sjednimo sa klarinetom u ruci. Izaberimo bilo koju ljestvicu od tri oktave i po¢nimo
da sviramo bez ikakve namjere, bez razmisljanja o tome. Zatim, opustimo vrat i prepustimo mu da glavu
vodi unaprijed i uvis ¢ime izduzujemo ki¢mu. Nastavimo da sviramo ljestvicu a svu paZnju usmjerimo
sada na opustanje vrata i izduzavanje kicme. Pokusajmo da sve vrijeme dok sviramo ljestvicu, obratimo
paznju na usmjeravanje (instrukciju iz Aleksander tehnike). Nakon toga iz nota treba da odsviramo
pasaz kompozicije koju ve¢ znamo, prvo bez ikakve namjere i razmisljanja a onda svu paznju posvetiti
takode usmjeravanju. Imajmo na umu da nije bitno Sta izlazi iz instrumenta ve¢ da samo razmisljamo o
opustanju i stavu.

Ono sto je zanimljivo kao podatak jeste da je upravo ovaj nacin opustanja vrata, i pokret glave sa
izduZzenom kicmom, na neki nacin vracanje u proslost jer se ovako pravilan, prirodan stav moze vidjeti
kod beba i male djece. Takode se mozZe vidjeti i kod Zivotinje koja puzi ili se igra. U prevodu, kada
primjenjujemo usmjeravanje dok sviramo klarinet, odbacujemo svoje sviranje sa nepravinim stavom i
pocinjemo da sviramo sa lakocom kao da je oduvijek bilo tako, i kao da smo oduvijek ocekivali od sebe
da sviramo tacno i precizno i vjerovali u sebe da ¢e tako i biti. Vratu smo posvetili dosta paznje, a vrat je
naravno uvezan sa kicmom, te je ono $to se deSava uslijed procesa usmjeravanja, naredba muskulaturi
kicme da nas vuce ka dole, te dolazi do kompletnog opustanja muskulature, diskova, i cijela leda su
opustena i ,raspakovana“.

Postoji jos jedan dio torza kojem moramo da se posvetimo a to je karlica. Kada klarinetista svira pognut
unaprijed ono $to je logi¢no jeste i pokret vilice ka dole, ka karlici. Ovaj poloZaj moze vrlo lako postati
neprimjetna dugogodisnja losa navika.

Ako Zelimo da vjezbom provjerimo taj osjeéaj opustenosti koji nam je potreban radi pravilnog
usmjeravanja, mozemo koristiti veliku loptu za fitnes na koju moZemo leci, a onda sebi govoriti da
postepeno opustimo dio po dio tijela kako je spominjano viSe puta u vezi sa usmjeravanjem.

Kada klarinetista ima pravilan stav, i usmjeren je pravilno, u mogucnosti je da diSe opustenije i
kvalitetnije. Ovakav stav omoguciée svakom instrumentalisti da bolje svira.
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RUKE I PRSTI

Desni palac, Saka, i ruka sluze za pridrzavanje instrumenta, a obje ruke su podrzane od strane ramena
kada drzimo instrument sa malo podignutim rukama ispred sebe.

U ovom poglavlju govorimo i o prostoru izmedu zglobova ruke i Sake, palcu na koji se instrument
naslanja, i prstima kojima sviramo.

Kada karinetista svira svoj instrument velika je vjerovatnoda da ¢e se previSe toga deSavati sa njegovim
rukama, misle¢i na gomilu pokreta, sto u smislu Aleksander tehnike znaci da koristi previse misi¢a da bi
svirao. Ovakav nadin sviranja stvara miSi¢nu tenziju u cijelom tijelu a prije svega u Sakama, rukama,
ramenima, zglobovima. Tenzija koju stvara klarinetista je stati¢na tenzija Sto u prevodi znadi, kao da
svom snagom bez drugadijih pokreta pritiska zid, i ovo je vjerovatno najgori moguci nacin za sviranje,
reprodukciju muzike.

Pitanje koje postavljamo jeste Sta ako bi svaki klarinetista shvatio da je vrlo malo snage potrebno da se
klarinet svira? Sta ako shvatimo da je samo potrebno da za vrijeme sviranja razmisljamo o tome da se
opustimo, da opustimo prste, Saku, ruke, ramena, vrat. Najjednostavniji test za provjeru da li imamo
ruke, te ako je ruka stisnuta i pruza veliki otpor, velika je i nepotrebna misiéna tenzija koju stvaramo dok
sviramo.

Aleksander tehnika nas uci da dok se samo koncentriSemo na to da sviramo ta¢ne tonove a ne obraédamo
paznju na to kako sviramo i kako se odnosimo prema svom tijelu, da ¢emo upotrebljavati previSe svoje
tijelo, haba¢emo ga. Ono §to je sustina u sviranju je da moramo da teZimo tome da sviramo sa $to manje
napora.

U slucaju da se deSava da nas boli desna Saka tj. ruka, prije svega zbog desnog palca na koji se oslanja
instrument, sasvim je moguce da palcu dozvoljavamo da previse ide na dole pri ¢emu se ruka krivi,
tenzija stvara Sto dovodi do bola. RjeSenje za ovaj problem mozZe biti drzac¢ za instrument koji stavimo
oko vrata pa zakaci za instrument (olakSava palcu tako Sto vrat preuzima dio teZine instrumenta). Vjezba
pri kojoj uzmemo obicnu cijev od 3 inc¢a u presjeku i obuhvatimo je rukom je takode korisna jer u ovoj
situaciji neéemo sigurno kriviti palac i Saku i stvarati tenziju. Ovaj osjecaj i naCin pridrzavanja prinesimo
na instrument.

Ovo podrazumijeva da palac i zglob i ruka i rame treba da budu aktivni i u pokretu i integrisani i
dinamicni da bi prsti desne ruke bili slobodni da se sa lako¢om kreéu kao i prsti lijeve ruke. Ovo sve je
ustvari svjesna, primarna kontrola.

Moramo takode da naucimo koji je to minimum snage koja nam je potrebna dok pokre¢emo prste ali i
dok pritiskamo klapne da bi dobili ton. Ako sviramo glasnije to ne znadi da treba jace da pritiskamo
prstima klapne. Takode, kada sviramo tiSe i mekSe tenzija moZe da se stvori u ustima, ambaZuri i da se
onda prenese na cijelo tijelo Sto je takode nepotrebno i pogresno.
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VILICA

Mnogi klarinetisti mogu po vilici odnosno ambaZuri da ocjene Sta se deSava u njihovim tijelima dok
sviraju. Ako vilica boli to vjerovatno znaci da je vilica pod pritiskom i tenzijom za sve vrijeme sviranja a
samim tim i cijelo tijelo.

Formiranje ambazure kod klarinetista je nesto $to je od velikog znacdaja za sviranje. Kako se ta ambaZura
ponasa u smislu stisnutosti misi¢a je ustvari ono o ¢emu sada govorimo. Da bi napravili viezbu kojom bi
mogli da provjerimo da li smo sposobni za svjesnu primarnu kontrolu, potrebno je da usnice stisnemo
bez stiskanja vilice ili brade. Cesto ne¢emo biti u moguénosti. Ovaj eksperiment nam u sustini pokazuje
da ako to moZzemo, da smo spremni za kvalitetno usmjeravanje u vidu smanjenja stisnutosti vilice.

Ako stiskamo vilicu, nemoguce je da sprijeCimo stiskanje cijelog tijela, jer ¢ée se prenijeti na vrat, ramena,
ruke.

Aleksander tehnika predlaze da kada dobijemo ton, eksperimentalno provjerimo Sta se deSava sa
vilicom. Ukoliko nismo u moguénosti kada normalno sviramo koristimo obje ruke, onda to mozemo da
uradimo tako Sto ¢emo lijevom rukom sa strane opipati vilicu dok dobijamo ton. Poenta je opustiti
misice vilice i svirati bez stisnute vilice $to je i te kako moguce.

INHIBICLJA | SVIRANJE

Cesto se desava da klarinetista osje¢a bolove u vratu i tijelu kad svira. Posebno u slu¢aju kada se trudi da
navjezba odredeni pasaz iz kompozicije koji ne moze nikako da odsvira tehnicki precizno i tacno. U tom
slucaju naravno da ¢e prije svega svako postaviti sebi pitanje da li je pravilno vjezbao. Ono sto je
¢injenica je da nikako ne smijemo na isti nacin bezbroj puta da vjezbamo i pokusavamo time da rijeSimo
problem. Od toga nema nista. Dakle, pokusajmo nesto drugacije da uradimo i vidimo da li ¢e na taj nacin
dodi do rjeSenja problema.

Kada poc¢nemo da sviramo kompoziciju otpocetka i neki pasaz ili neko tehnicko mjesto ne mozemo da
odsviramo, treba da stanemo, sacekamo, razmislimo i onda odsviramo ponovo ali na drugaciji nacin. To
je inhibicija.

Da bi Aleksander tehnikom uz pomoc¢ inhibicije probali da rijeSimo svoj sviracki problem, potrebno je da
se potrudimo da prije svega imamo pravilan stav kad sviramo, sjededi ili dok stojimo. Uz pravilno
sjedenje ili stajanje, neophodno je i da dok ponavljamo problemati¢ni pasaz prvo opustimo vrat,
ramena, ruke itd.

Ono §to je sustina kod ponavljanja i vjezbanja na drugaciji nacin a Aleksander tehnika nas ovome uci,
jeste da i ako ponavljamo drugacije i vjeZzbamo sa istom tenzijom u tijelu, ne¢emo sigurno rijesiti Zeljeni
problem.
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Ako rezimiramo pojam inhibicije u Aleksander tehnici moZemo sigurno da izvedemo logican zakljucak da
koliko god da neko lijepo svira ili ne bas tako lijepo kako bi mogao, dok osjeéa bol u tijelu, stisnutost i
tenziju, ne moZe da da svoj maksimum i da uZiva. Zahvaljujudi inhibiciji moZe se doci do toga da se svira
opusteno i kako je Aleksander ovo opisivao, svira,, u zoni”.

PRECIZNOST

Preciznost, sviranje tacnih tonova, je sposobnost u kojoj znamo koju notu treba da odsviramo, i
apsolutno dozvoljavamo da se to desi, vjerujemo i o¢ekujemo da ¢e se to tako i desiti.

Kao klarinetisti, moramo svoje prste da pomjeramo refleksno izmedu nota kada je vrijeme za sljededi
ton, ili ¢emo svirati pogresan ton ili ¢e doci do kiksa . Ne smijemo da vodimo prste od tona do tona, nego
refleksno da ih pokreéemo, da vjerujemo u svoju preciznost kao u ¢udo, jer ako znamo koji prst treba Sta
da uradi, ne mozemo da promasimo. Ako vodimo prste od tona do tona, to se smatra velikim naporom
da ne pogrijesimo, a to dovodi do napetosti.

Brzina refleksa zavisi od nase prirodne brzine i ono sto je jako bitno da shvatimo jeste da ne smijemo da
forsiramo brzinu dodatnim pokretima koji ¢e u nama samo stvoriti tenziju i generalno nas usporiti.

Ako ne mozemo da odsviramo nesto za Sta generalno vazi da je odsvirljivo, to ne znadi da je problem u
nama, vec¢ nesto radimo pogresno. Nesto nije u redu sa naSom tehnikom.

Ono $to u ovakvom slucaju moZzemo da primijenimo jeste da vjerujemo u sebe i u svoju preciznost, da se
pridrzavamo savjeta u vezi sa poloZajem tijela, ruku, generalno stava, da smanjimo tenziju u svom
organizmu i da se potrudimo da prste desne i lijeve ruke dok sviramo drZzimo Sto bliZze klapnama.

SPORO | BRZO VJEZBANJE

U ovom dijelu teksta suprotstavljamo sporije ili sporo naspram vjezbanja u tempu. Takode se radi i o
fizickoj razlici izmedu sporog i brzog sviranja, kao i u tome da li je sporo sviranje, vjezbanje priprema za
sviranje u tempu ili ,,velika greska“. , 1z mog iskustva vezano za oba nacina, smatram da nije pitanje da li
je sporo sviranje dobro ili loSe, s obzirom na cinjenicu da nas vecina izvodaca i nastavnika uci da se
sporim vjezbanjem dolazi do dobrog rezutata. Pitanje je da li na taj nacin minimalno vremenski treba
vjezbati. Treba da dodemo do sviranja u tempu Sto prije, da bismo iskusili kompoziciju onako kako je i
napisana: fizicki, mentano i emocionalno, tretirajuci sporo sviranje kao ,,neophodno zlo“. E. Kind

Sto se tice sviranja u tempu, ako Zelimo da sviramo §to brze, vaino je da prst ili prsti kojima treba da
odsviramo sljededi ton budu spremni, iznad klapne, klapni. Ne moZzemo da se kre¢emo brZze nego sto
nam nasi refleksi dozvoljavaju. Trebalo bi da izbjegavamo generalno razmisljanje i poseban trud za svaki
ton. Stvara dodatnu tenziju i generalno usporava mogucnosti svakog sviraca, misle¢i na tehnicke
moguénosti.

U vezi sa sviranjem i vieZzbanjem u sporom ili brzem, tj.pravom tempu, stice se utisak da je neophodno i
korisno i jedno i drugo. Cak se nerijetko preporucuje dodatno vjezbanje u brzem tempu od onog koji je
traZen, zbog sigurnosti u izvodenje i lakocu izvodenja, nakon vraéanja u originalni tempo.
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Mnogi izvodaci smatraju da je sviranje u sporom tempu loSe zbog velike mogucnosti da se pogresno
nauci notni tekst. Da postoji velika moguénost greske. Greska koja je napraviljena postaje naucena
greska. Sa ovom filozofijom se autor ovog udzbenika ne slaze.

SVIRANJE KAO POKLON

Muzika darovana kao poklon je znak ljubavi prema sebi ili prema drugima. Ova ponuda ljubavi daje
pravo znacenje samoj muzici. Ako sviramo djelo koje budi tuZna osjeéanja, treba da ponudimo publici
tugu kao ljubav. Nije poenta da tugu emitujemo publici, veé da tugu muzikom pretvorimo u ljubav. Ne
treba da sviramo da bi sebe ucinili tuznim, depresivnim ili ljutim; svirajmo da zalijeC¢imo svoj nerijeSen
strah. Obi¢no ovako nesto ne shvatamo i onda je sasvim logi¢no da ne probudimo emocije kod publike
koje bismo Zeljeli da probudimo svojim izvodenjem.

Osnovni princip Aleksander tehnike je da izaberemo izbalansirani stav u odnosu na pokusaj da
odrzavamo dobar, uspravan stav. Sustina je u tome da dok sviramo, ne smijemo previse da se trudimo
da odrzavamo odreden stav ili tehniku i da ne upotrijebimo previse misi¢a za to. To znaci da smo
istovremeno i u pokretu i pod tenzijom, a ono izaziva kompresiju, pritisak, stisnutost u zglobovima sto
izaziva habanije tijela.

Govorili smo da primjenom Aleksander tehnike treba da imamo opusten pokret uvis, ali posto zelimo da
u tijelu bude i opozicija, potrebno nam je da imamo i opusten pokret naniZe. Taj pokret se zove
prizemljenje.

Dopustimo glavi da bude bude u opoziciji sa stopalima i notama u koje gledam, kao i sa sjedalnim

.....

torzo prati glavu ka uvis i oslobada zglobove kuka. Od zglobova kuka na dole prizemljenje a na gore
usmjeravanje.
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MOGUCNOST PRIMJENE ALEKSANDER TEHNIKE U POCETNOJ NASTAVI
KLARINETA

U uvodu ovog rada navedeno je da Aleksander tehnika moZe posluZiti u prevenciji problema kiémenog
stuba, vrata, tetiva, zdravstvenih tegoba od kojih boluje veéina instrumentalista tokom Zivota i karijere.
Nastavnik klarineta otpocetka rada sa u¢enikom uz klarinetsku tehniku, moZe primjenjivati i Aleksander
tehniku. Na taj nac¢in moZe pomoci pocetniku da izbjegne tenziju, kako dok savladava prve lekcije
sviranja klarineta tako i nakon $to nauci da svira.

Po zvaniénom Nastavnom planu i programu u Republici Srpskoj za ucenike | razreda osnovne muzic¢ke
Skole za predmet-klarinet, nastavnik je duzan da sa ucenikom postigne sljedece:

- Upoznati ucenika sa karakteristikama, dijelovima i odrzavanjem klarineta;
- Obratiti paznju na pripremu usnika i trske za sviranje kao i njihovo odrzavanje;
- Formiranje ambaZure;
- Postavka tehnike disanja;
- Radjezika;
- Vjezbanje dugih tonovai intervala od e do g2;
- Upoznavanje vrijednosti cijele note, polovine, Cetvrtine i osmine.
Skale:
-Nauciti durske i molske skale do dva predznaka sa toni¢nim trozvukom.
- G-dur i F-dur svirati kroz dvije oktave.
-Skale svirati u laganim ¢etvrtinama, napamet.
Etide:
-B.Brun: Skola za klarinet, (Prosveta, Beograd), ili neka druga $kola adekvatne teZine.
Komadi iz zbirki:

-B. Brun: Izbor malih komada, (Prosveta, Beograd), ili drugi komadi adekvatne teZine.
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UPOZNATI UCENIKA SA KARAKTERISTIKAMA, DIJELOVIMA | ODRZAVANJEM KLARINETA

“Svaki pocetak je tezak” je recenica koju smo mnogo puta Culi a vjerujem i izgovorili. Siguran sam da
kada ucenik upiSe muzi¢ku sSkolu i prvi put dode na ¢as klarineta osjeca tremu, ali kada bi znao da ni
nastavniku nije svejedno, vjerovatno bi mu bilo lakSe. Za sam pocetak nastave klarineta, u vidu nekoliko
¢asova, uglavnom bih drzao teorijska predavanja o postanku muzike. Govorio bih o postanku muzike i
koris¢enje muzike u okviru magijskih obreda ali i u vezi s tim kako su nastali muzicki instrumenti. Svaki
nastavnik je tokom Skolovanja iz razli¢itih udzbenika za istoriju muzike ucio u vezi s ovom temom tako da
mu nije nepoznanica, s tim Sto tvrdim da je mnogo zanimljivije ako se ove lekcije pretvore u igru ili se sve
ove pri¢e ucenicima ispricaju poput bajki. U lekcije o postanku muzike, kao sto sam ve¢ napomenuo,
spada i postanak i razvoj muzic¢kih instrumenata. Naravno, ono $to je za nas najbitnije jesu duvacki
instrumenti. S obzirom na ¢injenicu da duvacke instrumente dijelimo na drvene i limene duvacke
instrumente, jedan od interesantnijih podataka za ucenika bude da flauta, pikolo flauta, te saksofon
spadaju u drvene duvacke instrumente. U slu¢aju da nastavnik nema udZbenik sa odgovarajuc¢im
tekstom o instrumentima, uvijek se moze posluZiti solidnim informacijama (za ovu potrebu) sa internet
stranice Wikipedia.org.

Faza 1

Nakon Sto bi ucenik upoznao pojedine Cinjenice o instrumentu, naucio od kojih dijelova se sastoji i kako
se dijelovi instrumenta zovu, nastavnik bi trebalo u¢eniku da objasni u toku jednog ili viSe ¢asova znacaj
redovne higijene instrumenta i pokazati kako se klarinet Cisti.

U ovoj fazi ucenja klarineta nastavnik bi mogao da isprica o postanku Aleksander tehnike. Takode,
ponavljam, ovu pricu treba prilagoditi uzrastu ucenika, pa je moZda najinteresantniji dio pri¢e o tome
kako je Aleksander dok se bavio glumom, na sceni dok je recitovao poceo da gubi glas. Njegova
zapaZanja koja su bila u vezi sa poloZajem glave dok bi recitovao a $to je po njegovom misljenju
doprinijelo gubitku glasa, nastavnik moZe demonstrirati sa u¢enikom, u smislu da nepravilan polozZaj
glave zaista utice na boju, volumen i stisnutost u glasu. ( | poglavlje: Istorijski osvrt, Razvijanje tehnike,
Traganje pocinje str. 7,8,9). Ipak, prije nego Sto nastavnik zapo¢ne pricu o Aleksander tehnici, moze iz
svog iskustva redi par rijeci o znacaju Tehnike u praksi. Ja bih govorio o tome da mi je Tehnika pomogla
da se opustim dok sviram, da bolova u vratu i glavobolje viSe nema, i da koliko god mislili da je stisnutost
koja se u nama javlja svjesno ili nesvjesno nevaina, shvatimo da to nije slucaj kada po¢nemo da
osjecamo svakodnevno bol.
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Faza 2

OBRATITI PAZNJU NA PRIPREMU USNIKA | TRSKE ZA SVIRANJE, KAO | NJIHOVO ODRZAVANJE

Uz ucenje o dijelovima instrumenta, o tome kako sastavljati, rastavljati i odrzavati instrument, potrebno
je da nastavnik objasni uceniku i kako da namjesta tr$cani jezicak, trsku na usnik. MoZe da se desi da
ucenik svojom nepaznjom vrlo lako slomi trsku, pogoto na vrhu, ali i usnik, pa je znacajno naglasiti da
mora biti paZljiv. Kada ucenik poéne sa namjeStanjem trske na usnik, a to zna svaki nastavnik, posebno
mu treba reci da trsku najlakSe moze slomiti kada namjesta masinicu na usnik. Za pocetak je dovoljno da
zna kako da navlazi trsku, u visini usnika namjesti tanji vrh trske i onda samo pazljivo namjesti masinicu
ili metalni okvir i zavrtnjem pricvrsti trsku, ali ne previsSe, za usnik. Kada zavrsi sa sviranjem najbolje je da
trsku odlozi na sto ali tako da tanji dio trske ne dodiruje povrsinu stola, ve¢ njen deblji dio. Kada ucenik
obrise trsku od pljuvacke, najbolje je da to uradi izmedu palca i kaZiprsta lijeve ili desne ruke, jer je to,
kako je i meni na samom pocetku rec¢eno, najcistiji dio Sake.

S obzirom na cinjenicu da su ovo pocetne lekcije koje nastavnik radi sa u¢enikom, nastavnik moze
uceniku govoriti o dijelovima iz prvog poglavlja ovog rada. U fazi upoznavanja ucenika i nastavnika, kao i
ucenika sa osnovnim informacijama o instrumentu, smatram da je najbitnije od samog pocetka uc¢eniku
govoriti 0 izbjegavanju stisnutosti, duvanja vazduha, napetosti i o potrebi | znac¢aju pravilnog disanja. Bez
obzira Sto su to sve elementi o kojima ée ucenik tek nakon nekog vremena imati potrebu da saznaje,
dobro je za ucéenika da Cuje sve to, i da negdje u njemu ostane kao informacija koju je €uo. Iz mog
iskustva u radu sa ucenicima, zahvaljujuéi ovim informacijama postaju od samog pocetka bar djelimi¢no
svjesni o tome Sta se deSava u, i sa njihovim tijelom dok sviraju.

Faza 3

FORMIRANJE AMBAZURE

Ambazura je rije¢ francuskog porijekla i odnosi se na usta. Svira¢ koji svira na jednostrukom trs¢anom
jezi¢ku (saksofon, klarinet) ili na dvostrukom trs¢anom jezicku (oboa, fagot) oblikuje usta oko usnika.
Upravo nacin na koji se oblikuju i postavljaju usne i zubi oko usnika, kao i aktivnost, upotreba i

..........

.....

u kojoj mjeri njihova aktivnost utice na kvalitet tona i na njihovu izdrzljivost pri duzem sviranju. Samo
malobrojni "prirodno nadareni", mogu da sviraju sa dobrim tonom od samog pocetka ucenja sviranja
instrumenta. Vjerovatno imaju intuitivnu sposobnost da transformisu usne — | da “pjevaju" kroz
instrument. AmbaZura omogucava instrumentalisti da pravilno svira instrument, u punom opsegu, sa
punim i jasnim tonom, bez napora ili optereé¢enja misi¢a i u duzem vremenskom periodu. Zato je veoma
vazno otpocetka vrsiti pravilno razvijanje ispravnih navika.
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Uputno je, uz nadzor iskusnog pedagoga, koristiti ogledalo kao vizuelni monitoring u formiranju
ambaZzure na sljededi nacin:

1. Brada treba da bude zategnuta-ravna i usmjerena nadole;

.....

usne moraju biti formirane u M-poziciju. One se obmotavaju oko usnika i trske. Aktivnost usana i
okolousnih misiéa, po pitanju pritiska i stezanja, primjenjuje se sa svih strana podjednako. Trsku ne treba
previse stiskati, jer ¢ée Skripati;

3. Gornja usna je tik uz gornje zube i obavija usnik;
4. Dva gornja prednja zuba su na ravnoj povrsini kljuna usnika, na otprilike 1-1,5 cm;

5. Uglovi usana blago se privlace jedan ka drugom (ovdje se klarinetski pedagozi razilaze, jer drugi traze
obrnuto vodenje uglova usana, nalik osmjehu). Uglove usana treba c¢vrsto zatvoriti da vazduh ne bi
prolazio sa stane;

6. Polovina mesnatog dijela donje usne prevucena je preko donjih zuba i sluZi kao podmetac za trsku.
Nikako ne uvladiti donju usanu previse u usta;

7. Obrazi se ne smiju naduvavati;

8. Grlo treba da ima osjecaj potpune otvorenosti, kao pri zijevanju ili kao kada dubokim udahom udisete
najljepsi cvijet;

9. Ugao drzanja klarineta u odnosu na tijelo je oko 35-40 stepeni.

Odlike ,,dobre ambazure” su:

1. Lijep obao i otvoren ton;

2. Dobar domet tona - njegova nosivost;
3. Siroke i lako svirljive visine;

4. Dobra intonacija;

5. Lako duvanje - lako dobijanje tona;

6. Vremensko izdrzavanje dugog sviranja bez zamora misic¢a lica.
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U fazi kada ucenik uéi bazican element za sviranje klarineta, postavku ambaZure, dolazimo do prve
“stepenice” kada postoji opasnost od stvaranja nepotrebne napetosti u tijelu. Stisnutost je nesto Sto je
nepozeljno kod sviranja muzi¢kog instrumenta a cesto je nismo svjesni. Protiv stusnutosti se mozemo
boriti ucenjem Aleksander tehnike. O stisnutosti do koje vrlo lako nepainjom ucenik moZe dodi,
nastavnik se bolje moZe upoznati ucenjem instrukcija Aleksander tehnike. Tacnije re€eno govorimo o:
svjesnoj kontroli, obnavljanju misli, usmjeravanju i inhibiciji (str. 19, 20, 21). U fazi kada uéenik formira
ambaZuru i dobija prvi ton, nastavnik mu moZe preventivno govoriti o ovom instrukcijama da do
stisnutosti ne bi doslo. Kada ucenik uspije da dobije ton, to je ponovo prilika za eventualno upotrebu
Aleksander tehnike. U poglavlju o Usmjeravanju piSe da se preporucuje da izvodac kada dobija ton ne
stisne vrat. Takode u poglavlju Vilica, Aleksander tehnika se bavi problemom stisnutosti vilice koju treba
izbjegavati jer se ta stisnutost dalje prenosi na vrat, ramena, torzo, ruke, cijelo tijelo.

Faza 4

POSTAVKA TEHNIKE DISANJA
Misel Rikije: Metodska uputstva za instrumentalnu nastavu

(fizioloski i psiholoski principi vazdusnog stuba, labavljenje-opustanje-disanje-vladanje grlom-koriséenje
mentalnog)

Prije nego Sto pocetniku nastavnik da instrument, smatram da je neophodno ili makar poZeljno da
ucenik usvoji, ako ne kompletnu tehniku disanja, ono bar osnovne principe te tehnike, tako da ih moze
primjenjivati ¢im pocne koristiti instrument. Zbog toga ¢e za vrijeme nekoliko ¢asova bez njega
savladavati tehniku, u zavisnosti od uzrasta, rada i sposobnosti u¢enika.

Zapravo, da bi se svirao klarinet, treba nauciti kako da se vazdusno strujanje formira i kako da se
svrsishodno koristi.

Tokom tih nekoliko ¢asova vrijeme nece biti izgubljeno jer ¢e ucenik, nestrpljiv da pocne koristiti svoj
instrument, raditi vjezbe za disanje a utoliko ¢e ih bolje obavljati poSto mu paznju ne odvraca sve ono na
Sta bi morao da misli sa instrumentom u rukama.
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Evidentno je da ako ucenik ne poznaje tehniku, nastavnik neée biti u moguénosti da mu je u potpunosti
prenese, a opet ne bi trebalo ni da ovaj proces predugo traje, da ucenik ne bi odustao od sviranja
instrumenta, te je najbolje da ga za pocetak nastavnik upozna sa osnovnim pojmovima tehnike.

Nasuprot onome ¢emu nas uce na gimnastici: podiéi ruke, tako da se za vrijeme udisanja oslobodi grudni
kos (grudno i klavikularno, dakle srednje i visoko disanje), duvacki instrumentalisti bi morali koristiti
trbusno disanje. To, medutim, ne znaci da grudno i klavikularno disanje treba zabraniti, ve¢ je cak i
preporucljivo da se svaki dan vjezba kompletno disanje: grudno, klavikularno i trbusno.

Odgovor na pitanje kako doéi do trbusnog disanja je veoma jednostavan, a mozZe se vrlo lako primijeniti
u praksi: ispruzite se na leda i olabavite sve misi¢e, opustite se, relaksirajte. Tada éete primijetiti da se
vaSe disanje obavlja sasvim prirodno na trbusnom nivou. | kada spavamo, mi diSemo na taj nadcin.
Nazalost to nije tako jednostavno u stajaéem polozaju. Zahvaljujuéi jednoj veoma prostoj vjezbi, moguée
je postiéi to. Ovom vjezbom ucenik moze postiéi da diSe trbusno i postigne odreden automatizam pri
disanju. Postepeno ¢e povecavati svoj kapacitet na trbusno-dijafragmatskom nivou.

Vjezba

Sjedite na ivicu stolice, ne naslanjajuci se, ispravljenih leda. Zatim, ukrstite prste, pa sastavite dlanove, a
potom savijte ruke sve dok ne dotaknu grudni koS. U tom c¢asu pazite da ne priljubite podlaktice jednu uz
drugu, tako da vam se laktovi dodiruju. To je veoma vazno. Zatim vam preostaje jedino da pustite gorniji
dio tijela (poprsje) da se spusti medu noge, koje su savijene pod pravim uglom, ali ne previse
razmaknute. Sada ste pripremljeni. Vjezba se sastoji u tome da u takvom poloZaju disete (kroz usta),
misleci na to da vazduh dovodite na dno pluéa. (Pazite da laktovi ostanu u stalnom doticaju).

Nacinite desetak uzdisaja i izdisaja, usredsredujuci svoju paznju samo na udisanje. Nako toga ustanite i
odmorite se. Poslije toga, zauzmite prvobitni poloZaj i sve to ponovite. Nemojte ovu vjezbu ponavljati
vise od 10 puta ali je izvodite Cesto.

Preporuka: izvodeéi ovu vjezbu treba da mislimo na to da se vazduh dovede u donji dio pluéa, pazedi pri
tome da se ramena ne podizu, ¢cime bi se pokrenuo i cijeli grudni kos.

Analiza ove vjeibe: sjedeci poloZaj, sa gornjim dijelom tijela blizu kukova, pogodan je za dobro
dovodenje (smjesStanje) vazduha. Uz to, savijenih ruku, stavljenih uz grudni koS, i laktova priljubljenih
jedan uz drugi (veoma vazno), vi pritiskate grudni kos, a posto rebra ne mogu da se Sire, trbusno disanje
se obavlja bez teskoéa. Na bokovima, pa i malo pozadi, morate osjetiti kako se nadima prostor koji se
nalazi izmedu donjih rebara i karlice.

Svojstvo ove vjezbe je u tome Sto izaziva trbusno disanje i dovodi do svjesti o tome.

Vazna primjedba: O vaZnosti koriS¢enja trbusnog disanja je napomenuto u uvodnom dijelu o disanju.
Razlog tome je veoma prost: dovodeci vazduh u donji dio pluca, taj dio se Siri, spustajuci dijafragmu i
povecavajudi na taj nacin dimenziju grudnog kosa u vertikalnom smjeru. Zahvaljujuci trbusnom pojasu i
naravno dijafragmi, moguce je da se vazduh sabija i pod pritiskom 3alje. Evidentno je da se kod plu¢nog
disanja ne moZe koristiti ni jedan od tih misica.
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Trbusno disanje je bitno za klarinetiste. Uz to, ono je i fizioloski blagotvorno, jer vrsi izvanrednu
unutrasnju masazu svih trbusnih organa, reguliSe funkcije utrobe, stimulise varenje.

Ono nam moZe pomoci i da savladamo tremu, a ovo se disanje preporucuje i bojazljivima, licnostima
koje pate od kompleksa inferiornosti, osobama koje se brzo obeshrabruju.

Aleksander tehnika se takode bavi tehikom disanja i disanje predstavlja znacajan element u sastavu
Tehnike. U Il poglavlju rada na (str. 18), u tekstu sa naslovom Torzo, ruke, ramena i disanje, nastavnik
moZe ove savjete dodatno iskoristiti u ovoj fazi rada sa ucenikom.

Faza 5

RAD JEZIKA

Nakon Sto ucenik upozna nekoliko elemenata znacajnih za sviranje klarineta vrijeme je i da nauci da
dobije ton. Prvi ton ucenik treba da dobije uz pomo¢ usnika, na koji je prethodno dobro namjestena
trska. U ovoj fazi ucenja, ucenik je ve¢ naucio kako se pravilno trska namjesta na usnik, kako se pravilno
namjesta ambaZura i djelimi¢no kako se pravilno diSe. 1z svog iskustva mogu reci da do studiranja na
Akademiji i rada sa profesorom nisam bio zadovoljan dobijanjem tonova stakato, jezikom. Smatram da je
pored brzine jezika, koju neko prirodno posjeduje, a neko vremenom navjezba da brze jezikom dobija
tonove, najznacajnije dobijanje prvog tona, Cisto. Takode, ne moZemo se osloniti da idealna ambazZura za
svakog pojedinca na oko uvijek izgleda isto. Za Cist i lijep ton, potrebno je prije svega uzeti pravilno
vazduh, namjestiti ambaZuru, nakon toga jezik nasloniti na trsku, zatvoriti usta, napraviti “vakuum” u
ustima, skloniti jezik sa trske, osloboditi vazduh i dobiti ton. Ako govorim o svom nacinu, meni je
pomagalo da zamisljam da kada sklanjam jezik sa trske izgovaram u sebi “ta” a da zamisljam kao da
izgovaram slovo O. O tome da li je dobijeni ton kvalitetan treba analizirati na osnovu onoga Sto ¢ujemo.
Moguce je da postavka ambazure pravilno izgleda ali da ton ipak ne zvuci kako treba. Uceniku u tom
sluaju treba ukazati na eventualno pogreSan poloZaj jezika ili nepotrebno duvanje vazduha koje
predstavlja silu, kao i moguénost stisnutosti kojom se Aleksander tehnika bavi na nacin da je se moramo
osloboditi.

Za ucenje prvih tonova na instrumentu i zbog prilagodavanja ucenika na teZinu instrumenta
preporucuje se sviranje uz pomo¢ usnika i gornjeg dijela instrumenta. Za to vrijeme ucenik se upoznaje
sa prvim tonovima. U ovoj fazi preporucujem da ucenik koristi udzbenik ,,U¢im klarinet” autora Radivoja
Lazi¢a. lako autor kreée sa vjezbama od tona g1, smatram da je bolji sljedeéi redoslijed tonova: el, d1i,
c1, f1, gl i al itd. Ovakav redoslijed tonova je bolji zato Sto ako krenemo sa ucenikom od tona gl nece
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koristiti prste dva prsta lijeve ruke koji su neophodni za sviranje tona el i samim tim postepeno
navikavati na teZinu instrumenta.

Takodje, u ovoj fazi kada ucenik uci prve tonove, nastavnik se moze ponovo baviti poglavljem Aleksander
tehnike sa naslovom Vilica (str.21 Il poglavlje rada) gdje se govori o tome da uceniku treba da skrenemo
paznju kod formiranja ambaZure pri dobijanju tona da izbjegava stisnutu vilicu. Sviranje uz samo gorniji
srednji dio instrumenta je pogodan period za eventualno provjeravanje i obradanje painje na
izbjegavanje ove napetosti a takode se nastavnik moZe posvetiti i tehnici disanja. Prve tonove koje
ucenik nauci mozZe izdrzavati u trajanju cijelih nota i samim tim polako raditi na kvalitetu tona.

Nakon $to se ucenik prilagodi sviranju sa gornjim srednjim dijelom instrumenta, nauci osnove u vezi sa
postavkom ambaZure, disanja i nauci prve tonove, vrijeme je da mu nastavnik omoguci da pokusa da
svira i sa cijelim instrumentom. Prvi problem na koji uéenik moze naiéi jeste prilagodavanje desne ruke,
prije svega palca teZini instrumenta. U Il poglavlju rada (Ruke i prsti str.20) postoji objasnjenje kako
nastavnik moze i kroz instrukcije Aleksander tehnike da uceniku olaksa problem do kojih moZe dodi a
bavi se najviSe problemom desne ruke i palca. Ako je u€enik nizeg rasta ili manjih Saka i kracih prstiju,
nastavniku se preporucuje da odloZi sviranje ucenika sa cijelim instrumentom ili sviranje dubljih tonova
koji zahtjevaju upotrebu malog prsta desne ruke. Takode moZemo procitati | prijedlog da se u
situacijama kao S$to je ova uceniku preporuci da svira sa povezom oko vrata koji olakSava tezinu
instrumenta.

U vezi sa svirackim stavom, Sto je znacajno kod sviranja klarineta, mogudée je da nastavnik u vezi s ovom
temom iskoristi preporuke Aleksander tehnike. Stav, sviranje instrumenta, stojeci ili sjededi, je detaljno
opisan u |l poglavlju rada (str. 17). U tekstu sa naslovom Ruke i prsti ( str.20), takode se govori o
polozZaju ruku dok ucenik drzi instrument kao i o osnovnim instrukcijama za cuvanje tijela kojim
preventivno moZemo uticati na u¢enika da ne dode do nepotrebnih i Stetnih tenzija u tijelu.

Vjezba

Vjezbanje dugih tonova i intervala od e do g2:

Ova faza ucenja se kao Sto cete modi da procitate vezuje sa fazom ucenja o radu jezika. To apsolutno ne
predstavlja bilo kakvu neobic¢nu situaciju jer svaki klarinetista koji se bavio pedagoskim radom zna da je
cesto nemoguce bukvalno odvojiti faze ucenja. Kada kazem nemoguce, dodajem i nelogi¢no jer su svi
elementi sami po sebi uvezani. Vjezbanje dugih tonova, ili izdrZzavanje tonova kako mi drugacije volimo
da kazemo, predstavlja osnovnu “higijenu” u sviranju instrumenta. Ono nam pomaZe u: formiranju
ambaZure, radu na kvalitetu tona, disanju, fraziranju na jednom tonu, preciznosti, izdrzljivosti. Po
Nastavnom planu i programu, ué¢enik tokom prvog razreda osnovne muzicke Skole treba da nauci tonove
od e do g2. Samim tim, ucenik treba od samog pocetka da izdrZava tonove koje je naucio da odsvira, uz
Sirenje raspona tonova, kako nauci novi ton. Od najdubljeg tona koji u¢enik trenutno zna da odsvira bilo
bi dobro za pocetak da ucenik izdrZzava tonove u cijelim notama.
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Nakon sto bolje naudi tehniku pravilnog disanja bi¢e u mogucénosti i da izdrzava tonove u duplim cijelim
notama. Ovaj nacin sviranja po mom misljenju pruza mogucnosti u¢eniku da radi na usavrsavanju svih
komponenti u sviranju koje sam prethodno pomenuo.

Faza 6

UPOZNAVANIJE VRIJEDNOSTI CIJELE NOTE, POLOVINE, CETVRTINE | OSMINE

U skladu sa tempom kojim ucenik uspjeva da savlada zadate komponente u sviranju klarineta, nastavnik
moZze polako uvoditi i sviranje kraéih notnih vrijednosti. Nakon sviranja cijelih nota, u izdrZzavanje tonova,
nastavnik uceniku moZe zadati sviranje naucenih tonova u polovinama a vremenom i Cetvrtinama sto
predstavlja osnovu za pocetak u radu skala.

PRIMJENA

Skale:

Po Nastavnom planu i programu, nastavnik je duzan da u toku | razreda sa u¢enikom uradi sljedece:
-Nauciti durske i molske skale do dva predznaka sa toni¢nim trozvukom.

- G-dur i F-dur svirati kroz dvije oktave.

-Skale svirati u laganim cetvrtinama, napamet.

Cinjenica je da ovo $to je naznac¢eno u Nastavnom planu i programu treba uraditi tokom $kolske godine.
Ono sto ucenik ve¢ poznaje do ove faze ucenja jesu tonovi uz pomoc kojih moze vjezbati i svirati bar F-
dur i G-dur ljestvicu kroz jednu oktavu Sto je za pocetak dovoljno. Notne vrijednosti koje su nam
neophodne takode. S obzirom na cinjenicu da ucenik veé vjezba izdrZzavanje tonova, nije lose predloZiti
mu da svoje izdrzavanje prilagodi skali koju svira u tom trenutku. Na taj nacin ga uvodimo u ozbiljnije
sviranje ljestvica. Nakon izdrzavanja tonova, odredenu zadatu skalu mozZe svirati u polovinama, pa
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redom sve kraéim i kra¢im notnim vrijednostima. Uz sviranje ljestvice stakako i legato, obavezno je i
sviranje tonic¢nog trozvuka. U sluéaju da je ucenik vrijedan i napredan, nastavnik mu moze dodati i
sviranje ljestvice sa malim razlaganjem. Kao $to sam napomenuo u nekom od prethodnih poglavlja a
moguce i u viSe njih, izdrzavanje tonova a i sviranje ljestvica predstavlja dobar okvir za poseban rad na
kvalitetu tona, tehnici disanja, radu jezika i ritmickoj preciznosti ucenika. Nastavnik dok ucenik svira
ljestvicu moZe i treba da uceniku ukaZze na to kako da poboljsa sve pomenute sviracke elemente ako u
necemu grijesi. U ovoj fazi ucenja preporucujem i koris¢enje metronoma radi ranog spoznavanja
neophodne ritmicke preciznosti i tempa u kojem se svira ljestvica. NajéeS¢e dolazi do konstantne
promjene tempa i ritmicke nepreciznosti na pocetku sviranja ljestvice kod uéenika. Sto prije nastavnik
ukaze na to, ucenik ¢e prije biti svjestan znacaja preciznog sviranja.

Takode, tokom sviranja ljestvica, nastavnik moZe uceniku ukazati na po mom misljenju osnove
Aleksander tehnike. Prije svega, treba da obrati paznju da ne bude stisnut i da se maksimalno potrudi da
pravilno diSe, ne stvara napetost zbog nepravilnog stava i postavke ambaZure zbog kojih dolazi do
napetosti i stegnutosti u cijelom tijelu.

ETIDE

Nastavni plan i program predvida da se u radu sa u¢enikom koristi udzbenik etida autora Bruno Bruna ili
adekvatne tezine. Od prve godine rada sa ucenicima ja koristim udzbenik autora Radivoja Lazi¢a “Uc¢im
klarinet I”.

Sam autor za ovaj udzbenik je napisao sljedeée:” Ako se ova Skola temeljno savlada, rezultat ce biti: lijep
i zdrav ton, dobra sinhronizacija prstiju i jezika i muzi¢ko-teoretsko znanje. Za sve ovo, uceniku je dato
dovoljno vremena i vjezbi da nauci lako i opusteno sviranje, vodedi racuna da mu vjezbe ne dosade.

Etide su kratke, melodi¢ne i sistematski usmjeravaju razvoj ucenika, vodeéi ga stalno u nova saznanja i
otkrivanja tajni sviranja klarineta.

Skolu proZimaju est elemenata. Osnov ¢ine vjezbe (etide) i skale. U etvrtastom okviru dati su osnovni
pojmovi iz teorije muzike. Grif svakog tona prikazan je graficki. Za razvijanje smisla za grupno muziciranje
i dobru intonaciju, u¢eniku su na raspolaganju i viezbe za dva klarineta. Skola je ilustrovana slikama
kompozitora koji su pisali za klarinet, sa podacima o njihovim najvaznijim djelima za ovaj instrument. Na
samom pocetku skole date su informacije i savjeti uceniku za rad.”

Pored svega Sto je autor napisao o udzbeniku a u isto vrijeme se odnosi i na sve ono na Sta nastavnik
treba da obrati paznju kada je sviranje ucenika u pitanju, i ¢emu da tezi, Zelio bih da dodam da je takode
pozeljno da ucenik i u vjezbanju etida koristi metronom. Zahvaljujuéi etidama ucenik se upoznaje polako
i sa pozZeljnim fraziranjem u sviranju, dinamickim razlikama, i time Sto obiljezava mjesta gdje ¢e uzimati
vazduh i sa isplaniranim i kontrolisanim disanjem.

33




S obzirom na ¢injenicu da sam u vezi sa Aleksander tehnikom i moguénos¢u njene primjene dosta toga
napisao, da ne bih ponavljao, izdvojio bih u nastavku tekst kojim se Aleksander tehnika bavi temom kako
vjezbati.

Vjezbanje je nesto Sto je vjerovatno najbitnije u sviranju muzic¢kog instrumenta. Pored ¢asova na kojima
nastavnik poducava ucenika pravilima sviranja znacajno je i da uceniku ukaZe kako treba da vjezba.
Cesto se desava da ucenici pocetnici prosviravaju gradivo koje sviraju a da taj nacin tzv.vjezbanja ne
pokaZe Zeljene rezultate. Takode vjezbanje ljestvica i izdrZzavanje tonova je nesto na Sta nastavnik mora
da ukaZe iako je vjezbanije istih za svakog ucenika poprilicno dosadno. Uceniku treba ukazati da se etide
a i kompozicije u velikoj mjeri sastoje iz ljestvica i akorada. Na taj nacin ucenik korak po korak shvata i uci
da se vjezanje ne svodi na fiskulturu prstiju ve¢ posao koji se i te kako radi sa razumijevanjem.

Spomenuo sam prosviravanje etida i kompozicija koje Cini sustinu vjezbanja kod velikog broja ucenika.
Nastavnik je taj koji treba da objasni uceniku da se joS mnogo toga moZe vjezbati. Ljestvice, etide i
kompozicije se mogu vjezbati iz dijelova, fragmenata, nacina (a misli se na razli¢itu artikulaciju) radi
boljeg usvajanja teksta, a takode i u razli¢itim tempima. U poglavlju iz udzbenika E. Kinda postoji
poglavlje Sporo i brzo vjezbanje str.22, koje na veoma zanimljiv nacin moze takode olaksati nastavniku
da i ove savjete u vezi sa vjezbanjem prenese uceniku. LoSe ali i dobre strane vjezbanja u razlicitim
tempima. (Kako vjezbati, “Aleksander tehnika za klarinetiste”- E.Kind).
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KOMADI I1Z ZBIRKI

Komadi ili kompozicije su nesto Sto ucenici najviSe vole da sviraju. Nastavnik na samom pocetku ne moze
nesto Sto c¢e se uceniku dopasti da svira. Veoma cesto kompozicija koju moju ucenici sviraju kao prvu
bude “ Minijaturni valcer” kompozitora Radivoja Laziéa. Kroz sviranje kompozicija ucenik u isto vrijeme
ulazi u svijet javnog nastupanja a i sviranja u dvoje, sa klavirskim saradnikom. Sviranje komada ili
kompozicija samim tim predstavlja vrhunac njegovog izvodastva. U komadima nastavnik veé polako
moze uceniku ukazivati na dinamicke razlike kao i pocetke u fraziranju, kao i kod sviranja etida. Ono sto
je takode klju¢no jeste i odnos nastavnika koji u¢eniku javni nastup treba da predstavi kao nesto veoma
lagano i lezerno i da se maksimalno potrudi da ucenik izbjegne tremu od javnog nastupa. Od samog
pocetka u radu ucenik bi trebalo da Sto ces¢e javno nastupa. Samim tim ucenik ¢e u kratkom
vremenskom period navici na sustinu bavljenja muzikom, sviranje publici.

Aleksander tehnika se takode bavi sviranjem | javnim nastupom i to u drugom poglavlju rada na str. 22
tekstom sa naslovom: Sviranje kao poklon.

SVIRANJE KAO POKLON

Muzika darovana kao poklon je znak ljubavi prema sebi ili prema drugima. Ova ponuda ljubavi daje
pravo znacenje samoj muzici. Ako sviramo djelo koje budi tuZna osjeéanja, treba da ponudimo publici
tugu kao ljubav. Nije poenta da tugu emitujemo publici, veé da tugu muzikom pretvorimo u ljubav. Ne
treba da sviramo da bi sebe ucinili tuznim, depresivnim ili ljutim; svirajmo da zalijeCimo svoj nerijesen
strah. Obi¢no ovako nesto ne shvatamo i onda je sasvim logi¢no da ne probudimo emocije kod publike
koje bismo Zeljeli da probudimo svojim izvodenjem.

Osnovni princip Aleksander tehnike je da izaberemo izbalansirani stav u odnosu na pokusaj da
odrzavamo dobar, uspravan stav. Sustina je u tome da dok sviramo, ne smijemo previse da se trudimo
da odrZavamo odreden stav ili tehniku i da ne upotrijebimo previse misi¢a za to. To znaci da smo
istovremeno i u pokretu i pod tenzijom, a ono izaziva kompresiju, pritisak, stisnutost u zglobovima sto
izaziva habanje tijela.

Govorili smo da primjenom Aleksander tehnike treba da imamo opusten pokret uvis, ali posto Zelimo da
u tijelu bude i opozicija, potrebno nam je da imamo i opusten pokret naniZe. Taj pokret se zove
prizemljenje.

Dopustimo glavi da bude bude u opoziciji sa stopalima i notama u koje gledam, kao i sa sjedalnim

.....

torzo prati glavu ka uvis i oslobada zglobove kuka. Od zglobova kuka na dole prizemljenje a na gore
usmjeravanje.
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ZAKLJUCAK

Svaki ucitelj Aleksander tehnike na bilo koje pitanje u vezi sa pomenutom tehnikom ¢e vam rado
odgovoriti. lako veoma uopsteno, opet dovoljno konkretno. Uz svoj odgovor dodacde vam i savjet da ako
Zelite da savladate Aleksander tehniku ipak zatrazite pomo¢ nekoga ko je licencirani ucitelj. Ja to nisam
ucinio ali sam za potrebu istrazivanja teme za ovaj rad procitao dosta dostupne literature i pogledao
nekoliko video tutorijala dostupnih na video kanalu ,youtube”. Moram da priznam da sam na samom
pocetku bio veoma skepti¢an i da nisam vjerovao da je moguée na osnovu nekoliko, tada sam mislio
solidnih savjeta za izvodace, stvoriti Citavu filozofiju. Na pocetku upoznavanja sa Aleksander tehnikom
djelovalo mi je kao da ucitelji ove tehnike porucuju da ako je savladamo, mozemo biti najbolji muziéari
na svijetu. Moguce je da i danas imam takav stav jer kao izvodac znam da iza svakog dobrog muzicara
prije svega stoji ogroman rad, talenat, a moglo bi se reéi i rad sa dobrim pedagozima. A kada od ucitelja
AT slusate o znacaju iste to itekako podsjeéa na onu narodnu: ,, Svaki cigo svoga konja hvali“ . U to ime
moZemo zaista objektivno sagledati da odlican muzi¢ar moze biti odli¢an svirac cak i ako nikada nije ¢uo
za Aleksander tehniku. Ipak, u periodu od nekoliko mjeseci koliko sam istrazivao o tehnici, po¢eo sam
polako da shvatam odredene stvari u vezi sa filozofijom i pravilima tehnike i poceo da ih primjenjujem,
prvo na sebi a onda i na svojim ucenicima. Ako zanemarimo dosta nevaznih ili vaznih detalja, zavisi kakav
pogled imate na sve o ¢emu ste Citali, sustina je sljedeca:

1. Nemam vise bolove u vratu, ramenima i Ceste glavobolje.

2. Dok sviram razmisljam o disanju i o opustanju tijela. Manje se zamaram a rezultat ¢esto bude

.....

3. 0 vjezbanju i sviranju nikada vise ne razmisljam kao o svom teskom zadatku, ve¢ kao o poklonu
koji prije svega poklanjam sebi.

4. | ono sto je najznacajnije za ovu temu, prepoznajem stisnutost kod ucenika pocetnika u sviranju
klarineta i reagujem odmah.

Sve ovo Sto ste imali priliku da procitate u ovom radu potice iz mog radnog iskustva. Ono sto ne znam je,
jer nemam toliko godina iskustva, da li ¢e djelimi¢na ili primjena AT u radu sa ucenicima uticati na to da
nemaju bolove koje sam ja imao od dugogodisnjeg sviranja, ali sam siguran da ¢e im sama Cinjenica da
razmisljaju svjesno o nacinu koriséenja svog tijela dok sviraju koristiti.
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OBPA3AII - 4

OBPA3AIL
3A IUCAIGE W3BJEIITAJA O OIIJEHHM YPABEHOT 3ABPIIHOT PAJIA

-o6aBe3Ha caJpxKHHA-

MNOoJALIM O KOMUCHJH

JlaTyM M opraH KojH je HMEHOBaO KOMHCH]Y
HACTABHO YMJETHHUYKO BHJERE, 16.10.2018. Bp.Oaa. 06-3.724-7.1/18

CacTaB KOMHCHje ca HA3HAKOM HMEHA H Tpe3WMeHa CBaKor YjiaHa, 3Bata, Ha3sHBa yKe HayuyHe/yMjeTHHUKe
obuiactu 3a kojy je u3zabpau y 3Bame, 1aTyma u30opa y 3Baibe u HasuB akyiTeTa, yCTAaHOBE Y K0joj je WiaH
KOMHCHj€ 3amoceH:

Mp Jlejan Tpkysba, nouent, AY bama JIyka, npeacjenaux

Mp Hukona Cpauh, pen. npod., AY Hosu Cazn, mentop

Cneu. Tumea Xotuh, pen. npod., AY Bama Jlyka, 4ian

MOJAIIH O KAHAHJATY

Hme, uMme jeqHor poauTessa, npesume:
Anexcannap (Anhenko) JopaHosuh

Jlatym polhema, onmmtHa, Peny6nuka:
08.03.1985. 3ajeuap; Penybnuka Cpbuja

[onuHa ynuca Ha MacTep cTyaHje,
Cryaujcku nporpam / cmjep 2013. CIIMY//Tysaun - Knapuser

I

HACJIOB TEME 3ABPHIHOT PAJIA:
[TpakTH4HM AMO:
A.Komnana: KoHuepr 3a KIapuHeT U r'yladyky OpKecTap
H.ITaranunu: Kanpuuo 6p.4 3a coso KIapuHeT
@.Ilynank: Conara 3a xiapuHeT u kiasup Omn.184
I1.Cankan: CoHaTHHa 3a KJIApHHET U KJIaBHP
X.Cytepmajctep: Kanpuuo 3a cono kiapuHer

Teopercku aHO;
~MoryhHocT npumjeHe AsekcaHaep TEXHUKE Y MOYETHO] HACTAaBH KJIapHHeTa

v

MPEIJIE] 3ABPIIIHOI PAJIA:
HapecTH kpaTak cajpikaj yMje€THHYKOr POrpamMa/pojeKTa i TEOPETCKOT IHjeNa 3aBpUIHOT pajia

Kanmunar je mpakTHYHH IHO paja H3Beo y JBa [Mjena, U TO Tako WTo je KoHuepT 3a KnapuHeT
rynauku opkecrap A.KomnaHa-a W3BeO y3 KIaBUPCKY Mpariky jaBHO Y MpOCTOpUjaMa AkazeMuje
ymjetHocTH Y Bamoj Jlyuu, a apyru amo, pecuran, Takole y3 npaTikby KiaBupa.

VY TeoperckoMm mMjesly paja KaHAHOaT ce 0aBuO MpoGIEeMaTHKOM CTaBa M3Boljaua W3 yria KOjUM ce
OaBu Anekcannep Texnuka. OGjacHHO je KakBa je TeXHHKa Yy MUTamy, IO0TA OHA CAAPXKM YOMNIITEHO,
IITa Cafp)KH KOHKPETHO 3a KIAapUHETHCTe, Ka0 M KOHKPETHY MOryhHOCT npHMjeHe OBE TEXHHKE Y
MPaKTHYHOj MOYETHO] HACTABM KJIapHHETA.




2

V_ BPEJHOBAKE INOJEJUHUX JHJEJIOBA 3ABPIHTHOT PAJTA:

Kanmunar Anekcadnap JosaHoBuh je MpakTHYHU MO W3BEO HA BUCOKOM YMjE€THHYKOM M TEXHHYKOM
nuBoy. Konuepr A Korann-a KaHIuaar je MMao NPUIMKY Aa u3Bele ca MpodecopoM-IHjaHHCTOM
Tumeom Xotuh, KoOja je y3 BEIHKO HCKYCTBO y CBOM CBHpamy Ca KIAaPHHETHCTHMA IONpHHHjENa
BHCHKOM HHBOY MHTEpIpeTallje Kanauaara. Pecural, Koju ce cacTojao ol KOMIO3HIIHja PasIHYHTHX
ernoxa i CTUJIOBA, KaHIU/AT je Takolje M3Beo BeoMa YCIIjellHo.

V TeoperckoM JMjeNy KaHmuaar ce GaBHO TEOPHjCKHM, HCTOPHjCKMM M NMPaKTHYHUM obnactuma. ¥
npBoj je obyxsaheH HH3 aHanW3a ¥ BjexOH 3a NPAKTHYHY NPHUMjeHy. Y HCTOpHjckoj obmactu
M0jalimkasa Kako je HacTana AJlekcaHaep TexHHKa. Y IpyroM u Tpehem aujeny pana ce objaimumasa

AnleKcaHziep TeXHMKa KOHKPETHO 32 KJIaPMHETHCTE Kao i MOTYRHOCT KOHKpETHE PHMjeHe Y TO4eTHO]
HACTAaBH KJIAPMHETA.

VI 3AKJBYYIIH OJHOCHO PE3VJITATH HCTPAXKHBABA/MIPOJEKTA

Kanmunar je u3 oapeheHux acrekara yCruo [Ja aHaIMTHYKO CUHTeTHYKMM MpHUCTynom jaohe mo
ozipeheHnX 3aK/bydaKa, IparolljeHnuX 3a caM MPHUCTYIN Y NPaKTHYHO] HACTAaBH.

VIl OLIJEHA HAYHMHA IMPUKA3A U TYMAYEIbA PE3VJITATA UCTPAXKHBAILA/ITPOJEKTA

HaurH npukasa i TyMauema y pajy je OlLleEkeH NMO3HTHBHO

VIII KOHAYHA OLIJEHA 3ABPIIHOTI PAJTA

Jla 1m je pan ypaheH y cknany ca o6passiokereM HaBeJleHHM y mpHjasu Teme JIA

Jla nu pan caapxu cBe OutHe enemente JIA

To yemy je pas OPHrHHAJIAH JOMPHHOC HAYLH/YMjETHOCTH JIA

1
2
3
4,  Hepocrauw pajia ¥ IMXOB YTHLA] HA Pe3YJITAT HCTpaXKBama/npojexta JJA
IX MNPUHJELJIOL:

Ha ocHOBY ykymHe olljeHe pajia, KOMHCH]a ITpeUIake:

- 14 ce 3aBPIUIHH PaJ NPHXBATH 2 KAHIAHIATY 0100pu on0pana
- 1ace 3appiunH paj spaha kaHaMaaTy Ha nopany (Aa ce IONMyHH OJHOCHO H3MjEeHH) HIlH
- Jia ce 3aBpUIHH paj oabHja.

HAIIOMEHA: Unas KOMHCHje KOjH He enH 1a MOTIHIIE H3BjelITaj jep ce He claxe ca MHIUbermeM Befinne

YJaHOBA KOMHMCHje, JYXKaH je 1a yHece y u3Bjewuraj oOpasmoxerse OJHOCHO pasiore 300r KOjHX He Xelu ja
MOTIHIIE H3BjEIITaj.

[MOTITMCHU YJIIAHOBA KOMUCHIE

Mp [lejan TpKyJbag AOLEHT, bama Jlyka, npejcjeaHuK
C%Jd/ ( /2% \

Mp Hukona Cpauh , Wcmop
r z=
mea XoTuspea. npod., ASQEE; ﬁixa, YliaH

bamwa Jlyka, 26.11.2018.




puaor 3.
H3jasa 1

H3JABA O AYTOPCTBY

HsjaBbyjem na je

MacTep/Marucrapeku pajx

Hacnos papa: »Mozyhnocm npumjene Anexcanoep mexnuxe Y nouemmnoj nacmaeu

Krapunema*

Hacnos paza na enrneckom jesuky: “Possibility of application Alexander technique in

education of clarinet beginners ”

FL PE3Y.ITAT CONICTBEHOT HCTPAXMBAYKOT pajia,
& JIa MacTep/MaruCTapeku paj, Y LjeJIMHU HIH Y 1IHj CIIOBHMa, HUje OHO MpeuIokKeH 3a
Aobujame G0 Koje aUIIOMe IpeMa CTyHjCKHM [IPOrpaMuMa APYTHX BUCOKOIIKOJICKHX
YCTaHOBa,

K(J1a Cy pe3y/ITaTH KOPEKTHO HABENCHH W

¥l /la HHCaM KpIIHO/J1a ayTopcKa IIpasa u KOPHCTHO MHTENIEKTyallHy CBOJHHY JAPYTHX JTHIA.

Y Bawoj Jlymu 9213 2o/f THHC aygﬂa
BN N




Hzjapa 2

HsjaBa kojom ce oBiamhyje Akaxemuja ymjernocrn

Yuusepsurera y Bamoj JIyun ga MacTep paj y4HHH JaBHO JOCTYIHHAM

Onamhyjem Axanemujy ymjeTHoctH YuuBepsurera y bamojJlymu na moj macrep pan, mox
HaCJIOBOM:
»Moryhuoct npumjene AJIeKCaH/Iep TeXHHKe y M04€THOj HACTABH KJIADHHETA"

KOJH je MOje ayTopcKo Jjero, YYHHH JaBHO TOCTYIIHHM.

Mactep pax ca cum npmiosuma TIpEIao caM y €JIEKTPOHCKOM (GopMaTy, MOTOLHOM 3a TpajHO

apXMBHUpame.

Moj macrep pan moxpamen Y AHUTHTAJIHH PENO3UTOPH] yM Yuusepsurera y Bamoj

Jlyun, mory n1a xopucre cBu Kkoju ToLITYjy oapenbe canpskare y 011a0paHOM THILY JIHIIEHIIE.

Kpearusre 3ajennune (Creative Commons), 3a xojy cam ce OJlIIyYHnIIa.

1. Aytoperso

2. AyTopcTBo - HEKOMEPIIHjaTHO
@ AyTOpCTBO - HEKOMEPLHjaHo - Ge3 mpepane

4. AytopcTso - HEKOMEPIIH]aTHO - JUjeIMTH 10 HCTUM YCIIOBHMA

5. AyTopctBo - 6e3 npepaje

6. AyTOpCTBO - IHjenuTy nox HeThM YCJIIOBHMa

(Momumo na 3aokpyskure camo Jjeany ox mect nonyhennx JMUCHIH, KpaTaK OIHUC JHIEHIH 1aT

JjeHa nonehunu macra).

o225 Sy
\ N 4




H3japa 3
HsjaBa o maenTuunOCTH mMTaMImane €JIEKTPOHCKE Bep3uje
MacTep/mMarucrapcekor pana
Hme u npesume ayropa: Airekcangap Josanosuh

Hacnos pana: ,Moryhnoer NpHMjeHe AJIeKCaHIep TeXHHKe Y HOY€THOj HACTABH

KJIapuHera%
Menrop: mp Hakona Cpauh

Wsjapsbyjem na je mrammana BEP3Hja MOT MaCTep/MarucTapekor Pajla uICHTHYHA eIEKTPOHCKO]

BEP3HUjH KOjy cam npenao/na 3a AUTUTAIIHH PETIO3UTOPHjyM Y HUBEp3HTeTA y bamoj JIynn.

Y Bamoj Jlymu 2200 2o0Y Motmme xangunar
’J[ . \/4—\ !

\_)‘




YHUBEP3WUTET ¥ BAHOJ J1YLU

UNIVERSITY OF BANJA LUKA ‘

AKAZIEMWUJA YMJETHOCTU
ACADEMY OF ARTS

bynesap sojsope lNetpa bojosuha 1a, 78000 barba Jlyka; Ten/dakc: +387 51 348 800; +387 51 348 805
www.au.unibl.org; e-mail: info@au.unibl.org; PauyH: 551-001-00009070-76, UniCredit Bank A.D. Banja Luka

IMMOJAIIN O AYTOPY OJJBPAILEHOI' MACTEP/MATUCTAPCKOT PAJIA

Hwme 1 npe3ume aytopa MacTep/MariucTapekor pajia

Anexkcangap Jopanosuh

Hatym, mjecto u apxkaea poljema ayTopa

08.03.1985.roamue, 3ajeuap, Penybanka Cpouja

Hasus 3aBpmeHor dakynrera/AkameMuje ayTopa v TOIHHA AUMIOMHpPamkha

AxajieMuja yMjeTHOCTH YHHBep3uTeTa y Bamoj Jlyuu , 2010,

Jarym onbpase 3aBpLIHOI/AMIUIOMCKOL paja ayTopa

16.01.2010. roauue

Hacnos 3aBpurHor/anmioMckor paga ayropa

3aBpuinu paj je ondpameH Yy BHAY pecuTAaIA,

AKaJIeMCKO 3Bam€ KOjy je ayTop CTeKao 0Z0paHOM 3aBPIIHOT/ AUILIOMCKOT pajia

JMILIOMHPaHH My3HYap-KJIapHHETHCTa

AKaJIeMCKO 3Bame KOje je ayTop cTeKao 0a0paHOM MacTep/MarucTapckor pajia

Maruncrap kiapuHera

Hasus akynrera/Axanemuje Ha KOMe je MacTep/MarucTapcku paj o0pameH

Axajiemuja ymjeTHocTn YHuBep3utera y Bamoj Jlynn

Hacnoe mactep/mMarucrapckor paaa u natym oabpane

»MoryhHocT npumjene Asekcanep TeXHHKe Yy IOYeTHOj HACTABH KjapuHera®, 22.12.2018.
Hayuna obnact mactep/marucrapekor pana npema LIEPH® mudpapuuky

XyMaHuCTHUKe HayKe

HWmena menTopa u YwiaHOBa KOMHCH]E 32 010paHy MacTep/MarucTapckor paja

1. mp [lejan TpkyJsba, monent, Akaaemuja ymjerHoctn YHuBep3uteTa y bamoj JIylu-npeacjeHux,
2. mp Hukona Cpanh, penosnu npodecop, Akanemuja ymeTHoctd Yuusepsutera y Hosom Casty-meTHoOp,
3. cmeu. Tumea Xortuh, Banpenuu mpodecop, Akaaemuja ymjetHocTH YHuBep3uTeta y bawoj Jyuu-
YJIaH. T —

V Bawoj Jlyun,  22.12.2018. roaunHe




