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1. YBO/

Odynban je jemHa oJ HAJUIOMyJIapHHjUX Wrapa naHammuie. [Ipema kpurepujymy
CTPYKTypEe CIOXEHOCTH, ¢yndan cnaga y Tpyly MOJUCTPYKTYPATHUX KOMILIEKCHUX
CUTYaIlMOHHMX MOJIeJIa, Kora KapaKTepully pa3HOBpPCHE, CII0KEHE U TUHAMHYKE aKTUBHOCTHU Y
KOjMMa uMa [UKJINYHUX U allMKIMYHUX KpeTama Koja ce U3BoJIe ca U 0e3 JIONTe, y YCIOBUMA
HETMOCPEHOT U OCPETHOT OMETama O] CTpaHe MPOTHBHUYKOT UTpaya u Mel)ycobHe capaame
caurpava ( ['abpujenmnh, M. 1972). CaBpemenu, TotanHu (pyndai, Tpaku MHOTO OpKy UTDPY,
kpahe BpHjeMe peakiuje, ca Mame pa3MUIUbamba a TEXKHM 3aXTjeBUMa, ca Pa3BUjEHUM
KOTHUTHUBHHUM, (DYHKIIMOHAIHUM W MOTOPUYKUM crocoOHocTuma (MapkoBuh u bpanuh,
2008). JlonatHa (pu3Myka aKTUBHOCT Yy OOJMKY OPraHW30BaHOT TPEHHHTa, NpemMa BehwHU
nocanammpux uerpaxkuBama ( Huhua, B. 2000) moBehaBa mo3utuBHE eekTe Kako (GU3HIKOT
pa3Boja Tako U Oa3WYHUX MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH.

Tokom ¢yndancke yrakmuie enutHU (ynodoanepu mperpue oko 10KkM ca BeIMKUM
OpojeM eKCIUIO3MBHUX KpeTama KOja YKIbYUyjy: CKaKame, IyTame, CIPUHTAmE, OKPETabhe,
MPOMjeHA MpaBIia, Ka0 U CHAKHE MHUIIUNHE KOHTPaKIIMje ca IIMJbeM OJIp)KaBama PaBHOTEKE,
T€ KOHTPOJY JIONTE MPOTUB arpecuBHUX onopamOeHux urpada ( Cronen, T., Yamapu, K.,
Kacrarna, K., u Bucnod, V. 2005). Pennu, banrcoo u @panke, (2000) yrBphyjy na je 3a
yCI[jeurHO W3BONheme aKTUBHOCTH (ymdanepa HEONXOJaH aJeKBaTaH HUBO Op3MHCKO-
CHaKHUX CIIOCOOHOCTH KOje Cy 3HayajHEe 3a M3BONEHEe CKOKOBA, IIyTama, OKpPEeTama U JIp.
Ycnjemaa peanusanyja TOKOM (yadalcke WUrpe 3Ha4ajHO je MOBe3aHa ca CIocoOHOomhy
urpaua jia u3Bojie KpeTme BeTukuM Op3uHama (ApHacoH, A., u cap. 2004).

CaBpemeHa TpeHeXHa TEXHOJOTHja y paay ca miahum cenekmujama ¢yndanepa
nmojjpa3yMujeBa M3pajy TaKBUX MpOrpaMa TPEHAXXHOT pajia Koju he y MOTHMYHOCTH OWTH
npunaroeHn y3pacHUM KapakTepUCTHKaMa W WHAMBHUIYaTHUM CIHOCOOHOCTHMA CBaKoOT
MOjeIMHIIa U THUME JONPHHUJETH ONTHUMATHOM pa3BOjy CBMX OCOOMHA M CIIOCOOHOCTH KOje
Ae(pUHUITY aHTPOMOJIOUIKH CTaTyC MHIUBHUAYE Y CBUM (hazama HBEHOT pa3Boja.

Jla 61 ce ocTBapwiIM BPXYHCKH pe3yNTaTH Yy CIOPTY MOTpedaH je paluoHajaH U
oNTUMalaH mpolec TpeHuHra. BpxyHcke pesynrare Huje Mmoryhe noctuhu 6e3 nmocjeoBama
BHCOKOI' HMBOA 3HaWa O CIIOPTCKOM TPEHHHTY M IpUMjeHe HAaydHMX MeToja y Mpolecy
TpeHuHra. PjemaBame 3aataka y yn0anckoj UrpH y BEJIMKO] MjepH 3aBUCH OJ] PA3TUUYUTUX
AHTPOIIOJIOIIKKX TUMEH3Hja, Mel)y KojuMa cy Haj3HadyajHuje MOP(QOJIONIKE KapaKTePUCTHKE,
MOTOPUYKE U KOTHUTUBHE CIIOCOOHOCTH, T€ KOHATUBHE CrIocoOHOCTH (hyadarnepa.

CrnopTcka TakMUYeH-a UMajy BEJIMKU YTHIIA) HA CIOPTCKEe aKTUBHOCTH. Taj yTuiaj je
pe3yaTaT HEeKOJMKO KapaKTepUCTUKa TakmMuuema. [Ipuje cBera, cmopTcka 6opOa je omrTpa,
IITO TIPOW3HIIA3U U3 YMIHLEHHIIC Ja CBaKH TAaKMUYap JKEJW Ja IMOCTUTHE 00Jbe pe3ynTaTe O
MPOTHBHUKA, OJHOCHO naa moOujenu. OBakBa TeXma TaKMHYapa 3aXTHjeBa CIIOPTCKO
CaBpPILEHCTBO KOje Ce€ MOCTWXKE 3axBajbyjyhM BUIIETOAMIIBUM TYrOTPajHUM, TEIIKHUM U
4eCcTO, MOHOTOHUM TPEHHMH3MMa Ha KOjUMa ce ycaBpllIaBajy (pU3NUYKe, TEXHUUKE, TAKTUUKE U
NICUXWYKe KapakTepucThke. be3 TakBe mpumpeme Koja MpeACTaB/ba OCHOBY 3a CIOXKEHE
€MOIIMOHAJIHE CUTYalllje KOj€ CE jaBJba]y Y TOKY TAKMUYEHa, MHOTY TaJICHTOBAHHU CIIOPTHCTH



He O ycmjenu Jga JOCTUTHY MOTpe0aH HUBO CIIOPTCKOT CaBPIICHCTBA, a CAMHUM THUM HH
BHCOKE pe3yliTare, moceOHo 300T ciade MCUXUYKe MPUIPEMIBEHOCTH 32 TaKO JKECTOK PEKUM
TPEHUHTA KapaKTePUCTUYaH 32 BPXYHCKH CIIOPT.

Ha Behunu ¢yndanckux mpocTopa y HaIoj IpKaBd, MPOI[jeHa O CIOCOOHOCTHMA
(dhynbanepa BehuHom ce cBoM Ha cy0jeKTUBHY mpoijeHy. [lorpemno 6u 6uino ako 6u ce oBa
Cy0jeKTHBHA MPOI[jeHa TPeHepa OMalOBa)kaBalla jep je CUTYPHO Ja He MOXeTe OutH 1o6ap
TPEHEep aKo He IOCjeayjeTe CIOCOOHOCT yodaBama JOOpHX M JIOmUX cTpaHa (ymbanepa.
Mehytum mpernocTaBke 00Mjajy HAa BaXXHOCTH aKO Cy TOTKpEIJbeHE O00jeKTUBHUM
nokasuma. OOjeKTMBHM ToJanM  HOciaykuhe HE caMO Kao KOHTPOJa TPEHHUPAHOCTU
¢dynbanepa Beh M kao kKoHTposa crocoOHocTH ¢yndanepa. HaydHu mpucTyn ceneKiuju
(dbynbanepa, CHOPTCKOM TPEHUHTY U (y10aTICKOj UTPH YOIIITE PEACTaB/ba JSIUHN HAaYUH Ja
ce ¢pyndan Ha HAIIUM MMPOCTOPUMA MOJAUTHE Ha BUILIU U 030MJBHH]H HUBO. 32 TO Cy OTPEeOHU
CTPYYHH JbYIIU U3 O0JIACTH CIIOPTA.

Cernexnyja, 0OJHOCHO yCMjepaBame Jjene y oapeheHy crnopTcky rpaHy BpIIM ce y
paHujoj *xkuBOTHOj NoOU. Behuna Hayunuka u TpeHepa cMarpa Aa je usmehy 10 u 11 ronune
KMBOTA HAJIIOBOJBHMJU IIEpUOJ 3a ycMjepaBame y ¢yndan. Y 0osbe OpraHu30BaHUM
KIyOOBUMa CceJeKIMja ce BpIIM y Hekonuko ¢aza. [IpBa (asa je OCHOBHO celleKIIMOHUCAbE,
npoBoau ce Hajuemhe y mepuoay miamehy 10 m 11 rommna, o0yxBara CENEKIIMOHUCAHE
MOTEHIMjalTHNX BPXYHCKHX (yndanepa. [lojennHIyM Koju MOKaxy 3a70BoJbaBajyhu cmucao
3a WUIpy W TOTCHIMjaJ, YKJbYYyjy C€ y CHCTEMATH30BaHH paja 10 KIyOOBHMMA, IITO
npencrasiba Apyry dasy ceneknuje. Ceneknuja Gyndanepa Mopa ce CXBaTHTH Kao 030MJbaH
CHCTEeMaTH30BaHH W JyroTpajHu mnpomec. Kaga roBopuMO 0 MIKOJICKHM (yaOancKuM
ceklMjama, u300p He Tpeba Ja mHajHe CaMO Ha OHE KOjU MOTY IIOCTHU3AaTH BPXYHCKE
pesyarare. Jlocajamma mpakca IOKaszala je Ja BeIMKH Opoj TaJeHTOBaHE Jijere
HEaJIeKBaTHOM CeJIEKLIMJOM HE JI0Jla3d y caM TPEHaKHU Mpollec Ijje OM UM ce MIpyKuia
MIPUJIMKA 32 HECMETaH pa3Boj. Temiko je pehu mrta Ou 6110 ca TOM J[je1ioM J1a Cy Ha BpUjeMe
VKJbYy4YeHA Y CHCTEMaTH30BaHN TPEHAXKHU TPOIIEC, Ca IIKOJIOBAaHUM TPEHEpHUMA.

TpeHUHT Kao cucTeMaTH30BaHU IMPOLEC 3aXTHjeBa O] CIIOPTUCTE U3Y3€THE HArope y
OTEXaHUM yCJIOBHMa I1a U U3Y3€THO pa3BUjE€HE CIIOCOOHOCTU U 0coOMHE MOTpedHE 3a ycmjex
y (yndany. Pag ca mmahum y3pacHUM KaTeropujama 3axTHjeBa ofpeheHO 3Hame TpeHepa,
MPEAaHOCT U CTPIJBEHE TOKOM Pajia.

Ha ocHoBy oBor pajaa >keiquM Ja YTBPAMM Ja JH IMOCTOj€ Pa3JIMKe y CHTYallMOHO-
MOTOPUYKHM CIHOCOOHOCTMMA KOJ KaJeTe pa3IMduToOr HHBOA TakKMUYema. Moja
MPETIOCTaBKa je Ja IOCTOJU pa3iiMKa, W3 pas3jiora IITO y paay ca Miahum y3pacHUM
Kateroprjama y (ymbany y HIDKEM paHTy TakMU4Yema BehmHOM paan HeoOpa3oBaHH U
HECTPYYHM Kajap, 4Mja HE3aMHTEPECOBAHOCT M HECTPYYHOCT JOBOAM JO TOTa Jia MHOTHU
MJIaJM TaJe€HTHU MPOIajajy, OJHOCHO HECTajy y paay ca TakBHUM JbyAMMa. 1O je BEIUKHU
ryourak ca KojuM ce cpehemo, jep Haile nojapydje oOuiyje CIOPTUCTHMA ca BHUCOKUM
MOTEHIIMjaJloM, OJ] KOjuX BehrHa HUKa/1a He yCIHje 1a OCTBApU CBOj ITyHU MoTeHIHjal. Taj ce
MOTEHIIM]jaJl MT0JIAKO CMamyje Kako JUjeTe CTapyu U Mpeia3u y cTapHuje Kareropuje y Kiyoy, u
TO CBe 300T HECTPYYHOCTH JbYAH KOjU pajie ca HmHMa y HIKUM PaHTOBUMA TaKMUYewma. Tu
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KJIyOOBH M3 HIDKET paHra Ou Tpebanu na Oyay pacajHHIM Jjele U TajleHaTa, HaXaaoCT KO
Hac TO HHjE TaKo.

300r Munubema 1a ca MiahuMm y3pacHUM Kateropujama y ¢yndany y HIKEM paHTy
TaKMHUYCHa pajJie HeCTpydyHa Juna u3abpao cam Ja ypaauM OBy Temy ,Pasnuka y
CUTYaIlMOHO-MOTOPUYKUM CIIOCOOHOCTHMA KoJ (yadanepa KaIeTCKOr y3pacTa KOju
HacTymnajy y mpBoj denepanHoj muru u dymbanepa KaIeTCKOT y3pacTa KOjU HACTYIAjy y
HIDKEM paHry TakMudema“. OBUM PajioM, OJTHOCHO UCTPAXKUBAEM HKEJIHM J1a JOKAKEM WU
OMOBPTHEM CBOjy TBPAKBY Ja MOCTOjU CTAaTUCTHYKM 3HAuYajHa pasiMKa y CHUTYallMOHO-
MOTOPUYKHM cllocoOHOCTUMa M3Mel)y Kajera Koju ce TakMHye y MpBOj (eaepanHoj Juru
(XHK Opamje, @K Bbopan Hlaman, HK ,,3Buje3na™ I'pagadai) u xajgera Koju ce TaKMHUE Y
HwKeM panry takmudema (XHK “/Ilmnamo® Jlowa Maxama, XHK ,,box*, @K ,Mmnamoct*
JHomwa CnaTtuna)

2. TEOP1UJCKH OKBHUP NCTPAKXKVBAIbA

Y ¢usmukoj mpunpemu kox Miaaux (ymbanrepa TOTPEOHO je pa3BHjaTH CBE
cniocobnocTt. IlITo cy dhynbanepu crapuju HarIacak y Mporecy pajaa ce CBe BHIIE CTaBJba HA
JIOMUHAHTHE CHOCOOHOCTH M ocobuHe. Y moueTky Tpeba Ja mpeoBliajjaBa BeIHKU Opoj
BUIIIECTPAHUX U 0a3WYHMX BjexOU Koje Cy 3aciy’He 3a pa3Boj Beher Opoja criocoOHOCTH U
ocobuna. TpeHaxHa npunpema y Qpyndany, 3a UHTEH3UBHY aKTUBHOCT, MTOJIpa3yMHjeBa BUCOK
HUBO MOTOPHYKHX M (YHKIIMOHAIHUX CIOCOOHOCTHU (MOCeOHO (uieKCuOMIHOCT, Op3uHa,
KOOpJWHAIIMja U eKCIUIO3WBHA CHara) M UCTakHyTH ocjehaj 3a mpoCcTop W MPaBOBPEMEHOCT
n3Bohjerlba MOTOPUYKOT KpeTama. TpeHuH3W y ¢ymdairy Ttpebda Ja ce OjBHjajy o
NPUHLIMIIUMA KOJU Cy TMOCIeIule eKCIaH3Wje HAy4YHHX MCTpakuBama KoOja ce Ipema
onpeheHrM TmpaBWIMMa AaIuIMIUpajy y JaHAIlko] TPEHAXKHO] TMPaKCH ca MIAIUM
¢ynbanepuma. JegaH oJf TaKBUX HMPUHIMIMA j€ U KOHTHHYHMPAHO MPOTpPecUBHO onrtepeheme
peMa KojeM TPEHMHT 3al0YMibe MAJIMM MHTEH3UTETOM KOjU ce MporpecuBHO nosehaBa. Ako
ce MYCKyJaTypa MpOorpecMBHO He onrtepehyje HUBO cHare (yndanepa nqocturiyhe HMBO Ha
KOME BHIIEe HeMma HampeTka. be3 mpaBwiHor mnporpecuBHor ontepeheme wnszoctahe u
IUIAHUPAHU TpPeHaXHU edekTH. Y ¢yndany, HOPUHIUN KOHTUHYHUPAHOT MPOTPECUBHOT
onrepehema OJHOCH ce Ha HEPBHO MUIIMhHY KOHTPOJY, €KCIIO3UBHY CHAary M H3Boleme
TeXHUYKH CIOXKEHHjUX eneMeHara. CMmamemeM TMO3UTHBHUX edekara TpEeHWHra Koje
MOCTHYKEMO KOHTHHYHPAHHUM TPOTPEeCUBHUM ontepehemeM noBehasa ce pusnk o3nehuBama.
[IpaBunno otepehewme y TpPEeHUHTY TIOCTHKE ce moBehakbeM WHTEH3UTETa, OO0MMa H
¢bpexBeHIyje BjexkOama. TpanchopMalmoHH MPOIECH MOjJeTUHIUX OCOOMHA, CTIOCOOHOCTH U
MOTOPUYKHX 3Hama MOpajy ce JepHUHUCATH U3 IUJba KOJU C€ JKEIH OCTBAPUTU a HAa OCHOBY
MO3HATOT CTBAPHOT CTama Cy0jeKTa U KBaHTU(UKOBAHUX (PAKTOpa OrpaHUuCHA.

Jlepunucatu HayMH Ha KOJU C€ CHPOBOAM  TPAHC(OPMALMOHU  IPOLEC
MICUXOMOTOPHHX CIIOCOOHOCTH 3HAYH YTBPJIUTH OOJIMKE HErOBOT N3BOlema, HAUHH MPYKamba
nHpopMalja W CHCTEeM IeroBe opranmszaiuje. lIporpamMcku caapxaju BjexOama,
YCMjEpeHUX Ha Pa3BOj aHTPOMOJIOMIKHX CIIOCOOHOCTH M KapaKTepUCTHKa Mopajy na Oyay
o/labpaHu Ha HAYWH Jla C€ HUXOBE MPOMjeHe BpIlle MOJ yTHIIajeM Beh IPeTX0/IHO YCBOJEHUX
(0OydeHux, ayToMaTU30BaHUX) KPETHUX CTPYKTYpa MOTOPHUYKHUX 3Hama (Bje:KOH, caapxaja).
IIpu Tome he Behy mpenHocT MMaTH cajapkaju Beher KOMIUIEKCHTETa, OJHOCHO KOjUMa ce
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HCTOBpEMEHO TMocTmke Behu Opoj mmibeBa. [loBehame oOmma BjexOama MOCTHKE CE
noBehameM Opoja MmoHaBJbamka oJipeheHnX BjekOu. Y MpaBuily, ITO j€ HHTEH3UTET BjekOama
Behu, 06um je Mamu. OTHOCHO, ITO j€ Y HEKO] Bje)KOU MOTPpeOHO U3BECTH BHUIIIE TTOHABIbAHA
WHTEH3UTET Te BjexkOe Omhe mamu. AKO ce xenu Ja ce Koi miiamux Qynodanepa moseha
MaKcHUMaliHa cHara, ogabpahe ce BjexOe ca Mame HOHaBJbama a BehuMm ormopom (Behum
WHTEH3UTETOM). 3a pa3Boj MuimhHE WU3IPXKIBEUBOCTH omabpahe ce BjexxOe ca Buie
MOHABJbAhA M MAFLUM WHTEH3UTETOM. HEeKOIHMKO OHaBIbamha UCTE BjexKOE MPEICTaBIba jeJaH
ceT BjexxOu. McTpakuBama Cy 1mokasajia Ja je JTI0BOJbHO MPABUITHO U3BECTH jEJIaH CET BjeKOU
ca CBpXOM pa3Boja CHare Kpo3 TPEHaXXHH IPOIEC KOjU C€ OJ[BUja y MPABHIHUM HHTEPBAIMMA
(bpexBennujama). OTHOPHOCT HEPBHOT M MUIIMNHOT CHCTEMa IMOCeAuIa Cy TPEHHHTa ca
KOHTHHYHPAaHUM TIPOTpecUBHUM omnrtepehemeM. AKO Ce TPEHUHI ca CyOMaKCHMaHUM
ontepehemnma crpoBoau ayxe Bpujeme nohum he mo mnosehama mummhHe Mace Kkao
MOCJbEIMIIA POMjeHA IPOTEHHCKE cTpykType mumuha. Kox mmanux ¢dyndanepa nperjepana
MYCKYJIAPHOCT YECTO j€ HEMOXKeJbHA.

[Iporpam BjexkOama 3a pa3Boj CIOCOOHOCTHM M OCOOMHA KOJ CEIEeKI[MOHHCAHUX
mianux ¢yndanepa Tpeba na ce 3acHuBa Ha cienchum uadopmamujama (Jdyjmosuh, 2000;
Huuun, 2006; [Ipxyss, 2006;Munanosuh, 2007):

1.Y1TBphuBama MOYETHOr CTama WM PEJIATUBHO XOMOIEHE Tpyme Yy MpPOCTOPYy
HajBOXHUJUX aHTPOIIOJIOIIKUAX 00MIbEXja U MOTOPHUYKUX 3HAA;

2.0npehuBama KeJbeHOT (DPUHANTHOT CTama y CKIAAY ca 3aXTjeBHMa IMPOTPAMCKUX
cagpXkaja TPEHAXHOT paja M pEATHHX MOTyNHOCTH CIOPTHCTa Jla C€ JKEJbEHO CTambe
noehamba HHBOA CIIOCOOHOCTH M OCOOMHAa MOK€ MocTHhM y oaroBapajyheM BpeMEHCKOM
UHTEpBaIy;

3.Kopekuuje mporpaMa moj yTULAjeM IOBPAaTHUX HH(POpMallMja HAKOH aHaIM3e
nocrojehux TpaH3UTHUX (IMIpesla3HUX) CTamba AHTPOIOJIOMIKMX OOMIBEXK]ja M MOTOPHUKHX
3Hama;

Onrepeheme y mporecy TpeHaAXKHOT paja (MHTEH3UTET, pellakcaija u ooum) tpeda
na Oyne Ha HMBOY Koju omoryhyje aganranuoHe mporece opraHusma. To cy T3B.
cylpalliMUHaIHa onTepehema 4yuje BennynHe omoryhyjy mpomjeHe:

¢ JIOKOMOTOPHOI CUCTEMA 3a 10jaBy xurneprpoduje muminha;

® pECHUpPaTOpPHOI cUCTeMa 3a Mobosbllame (YHKIMjE Cpla 3a BpHjeMe paja U
nocnuje ontepehema Kao u moBehame aepoOHOT U aHAEPOOHOT KamaruTeTa;

® [ICHTPAJHOT HEPBHOT CHCTEMa, OJHOCHO HbErOBY aJamnTainujy 3a ToBehame
CIOCOOHOCTH eKCLHUTAIMje MOTOPUUYKHX LIeHTapa mTo oMoryhyje jauy Mumuhay
KOHTPAKIH]y, AyKe Tpajame U JaKiie nu3Boheme oapeheHnx CTpyKTypa KpeTama;

CynpanumuHanauM — ontepehemem mnoBehaBa ce W (QyHKUMja YIpaB/bauKHX
MeXaHu3aMa KaJa y MOTOPUYKOM MOJpPY4Yjy LEHTPATHOT HEPBHOI CUCTEMa JO0JIa3u [0
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ycaBpIllaBama MoJjiela CTepeoTuria (mporpama) 3a ojipeheHy CIOpPTCKYy aKTHBHOCT. Tume ce
nosehaBajy ¥ pa3inuuuTe CocoOHOCTH 3a 00aBJbake CIOPTCKUX AKTHBHOCTH Kao INTO CY
KOOpAMHAIH]ja, PICKCUOMITHOCT, Op3MHA U IPyra aHTPOTIOJIOIIKA OOUIbEXK]a.

HajBaxHuju 3aaTak y TpeHa)KHOM IPOIIECY j€ /a C€ Y TOKY OHTOTE€HETCKOI pa3Boja
npuMjemyjy ontepehema koja cy y QyHKIMjU MakcHUMaiHe TpaHchopmaiyje ocobuHa u
CIOCOOHOCTH Ha YeMy C€ M 3aCHHBA]y NMPUHLHUIN CyNnpaTuMuHaIHUX ontepehema. [Iponecu
oOHaBJpaba CHEPrHje 3aBpIlaBajy Ha HUBOY BeheM o Moya3HOr MITO 3HAYW J1a Y YCJIOBHMA
CYNPAIMMHHAIHOT peXHUMa BjexOama OpraHu3aM CTBapa €HepreTcke noreHunujane Behe of
OHHUX Koje ryom y paay. CoO3MpoM Ha TO J1a OpraHM3aM pearyje yrnpaBo HpPOIOPIHOHATHO
ontepehemy, HaBeeHa CIOCOOHOCT je KOPHUCHA YKOJIHMKO CE€ MHTEPBAIM paja M OIMOpa
MpeKJIanajy Tako Ja ce HapeaHa onrepehema najy JIOK y OpraHu3My jOII MOCTOj€ TParoBU
poOMjeHa HW3a3BaHUX TPETXOAHUM BjexkOameMm (Mwmmanosuh, 2007; bowmma, 2008).
OprannsaM KoJi CeIEeKIIMOHUCAHUX CIIOPTUCTA Y MOYETKY TPEHAKHOT IMpoleca HUje MOoIeCaH
3a KOHTHYHUpPaHa CyIpalliMUHAIHA onrtepehema jep mpwje WM KacHUje OpraHu3aM H3
010paMOeHUX pasJiora pearyje Mpeku0oM pajaa. 3aTo je MOTpeOHO Ja ce MMa MO KOHTPOJIOM
HE caMO MHTEH3HMTET WM BeIMYMHA onTepehema Hero u mpoiecu oOHaBJbamka €HEpruje, Tj.
daze omMopa kan ce HajBehuMm aujesioM W OfBHUjajy (DU3MOIOIIKE MPOMjeHE H3a3BaHe
mpouecoM BjexkOama. To ykazyje JAa HakoH cCymnpalMMHHATHOT omnrtepehema, Tj.
npuiarohaBama HAIoOpy Mopa Ja YCIHjeId OJMOp Kao HykHa (a3a mporeca oOHaBJbamba
€Hepruje, Tj. Mpoleca yCrocTaB/bakba PAaBHOTEKE KOja je HapyIIeHA IM0jadaHOM MOTPOIIEHOM
eHepruje.

WHTeH3uTeT, MHTEpBAI U Tpajamke pana cy Tpu Mely3aBHCHE KOMITIOHEHTE KOjuMa je
nepuHrucaH OOMM WM KOJHWYMHAa TPEHaXHOI paaa. OBe KOMIIOHEHTE 3acHOBaHE Cy Ha
MoryhHOCTMMa ajanTanyje W KapaKTepUCTHKamMa METaOONMYKUX TMpoleca JbYJICKOT
opranuszMa. CTUMyJaHCH KOjU Cy HMCIIOJ IIpara peakiifje HeKOI opraHusMa He omoryhasajy
MO3UTHBHE TPOMjEeHEe JOK OHM KOjU Cy Ha Ipary ojApkaBajy (yHKIMje opraHu3Ma Ha
3aTe€4eHOM HHMBOY a Ipollece aaanTtaiuje mokpehy oHu CTUMYJIAaHCH KOjH Cy W3HAJ TPaHHIIe
peakuuje Tor opraHusMma. [locibenwy, cynpaJluMUHAIHU THI onTpehema, NMPUMHJEHEH Y
yCJIOBUMaA TPOTPECUBHOT U JUMCKOHTUHYUpAHOT onTepehema — Kana je pa3Boj ocoOMHA U
CIOCOOHOCTH jeuHO U Moryh — nmotpe0aH je 3a CBakor 4YOBjeKa a HapOUHTO Y JIJE€TUCTBY U
minagoctH. [IporpecuBHocT ontepehemwa yckialyje ce ca HUBOOM ajanTaiyje opraHusMa,
MHTEPBAJIOM pajJia U oaMopa (MOTpOILIke U OOHaBJbaka €HEpruje OpraHusMa) y (yHKIHjU
MHTEH3UTETa ¥ MHTEpBaja paja, OJHOCHO JAWMEH3HUje AUCKOHTUHYUTETA CYNpAIUMUHAIHUX
onrepehema (IIpxyss, 20006).

Tpanchopmanmonn Tmpomec y TIpolecy BexOama TpeAcTaB/ba pa3Bo] U
cTabmim3anujy Gu3ndKe TPUIPEMIBEHOCTH B IOMUHAHTHO JjelTyje Ha €HepreTCKU, MUITUNHO
- CTPYKTYpaJTHU ¥ HEPBHO - MEHTAJIHU CHCTEM.

3HayajHU TpaHCpOMAIMOHHM TIpolecH he ce mocTuhM caMoO YKOJHMKO je CBpxa
eKCIUIMIUTHO JAe(UHUCaHAa Yy TepMUHMMA OYEKHBAHOT KBAJIUTETa KapaKTEPUCTHKA WU
JMMEH3Mja OIFOBOPHUX 3a YCIjeX, aKO Ce Ha OCHOBY MO3HATUX (pakTopa y mpoliec Bjexoama
YKJbYUyj]y CYOjeKTH ca ocoOMHama Koje Cy JEeTepMHHAHTE YCIjeXa M aKO ce KOHCTAaHTHO
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mpaTe MPOMjEHE THUX OCOOMHA M CIIOCOOHOCTH W TPOMjEHE CTama THUX Cy0jekaTa TOKOM
TpaHchopMaIMOHKUX TIpolieca. Jean 01 OCHOBHUX Mpo0iieMa y CIOPTY je yTBphuBame cBpxe
BjekOama MpPUMjEHOM oOJipeheHOr MOTOPHYKOT cajpikaja y HEKO] BjekOHW. YTJIaBHOM Cy
Mo3HaTe riaBHe (YHKIM]je CIOPTCKUX Callpikaja, alld HeIOBOJbHO Cy HCTpaskeHe MOryhHOCTH
BUX0BOT Mel)ycoOHOT TpaHcepa U yTHIIaja Ha Jpyre aHTPOIOJIONIKE (haKTope.

VY mpouec peanuzanyje HaydHUX HCTPAKHMBama YIaXy C€ BEIUKU HAropu Ja ce
KOHCTPYKIIMj€ EKCICPUMEHTAIIHAX IporpamMa BpIIe C jeJJHE CTpaHe y MpaBIy BjexOama
(yuemwa), ycaBpmaBama (mpuiarohaBama) M ycBajama (ayroMaTH30Bama) onpeheHux
CUTYallMOHUX KPETHHX CTPYKTypa (TEXHMYKUX eJIeMEHaTa) a ca Jpyre CTpaHe y MpaBIly
ONTUMATHOT pa3Boja (IpOMjeHa) MOjeIMHUX PEICBAHTHUX MOPQOJIONIKUX KApaKTEPUCTHUKA 1
MOTOPHUYKO - ¢pyHKIHOHATHUX criocodHocTH (Kypemnh, Momuposuh, CrojanoBuh, LTypm,
Panojesuh, Buckuh-Iltanem, 1975; I'peness, Xomrek, Metukom, Momuposuh, 1975; Boma,
2006; Munanosuh, 2007).

Bjex0Oame, ycaBplaBame U yCBajambe KeJbEHUX U CBPCUCXOJHUX MOTOPUYKHUX 3Hamba
HEOIIXOJHO je Ja C€ 3aCHMBAJy Ha Kpajibe CEJICKTHUBaH HAuMH, U3BPLIEHOM H300py WiIH
CauMIbEHO] HOBOj KOHCTPYKLHjU TOjeAUHUX CHEHU(PUYHUX (CUTYaAI[MOHUX) KpPETHUX
CTpyKTypa (mpenBjexOu, mehyBjexxOu, BjexOH) Koje Cy MO CBOM OOJHKY, KapakTepy,
cTpyktypu U ontepehemy HajOmmwKe cuUTyalmoHoj (Hajuemie TaKMHYapCKOj) KpETHO]
aktuBHOCTH. Kao kpajie wucxoaumre, Tpeba HWMaTH y BHAY, Ja CE€ ca INTO Mambe
CTPYKTYPaJIHHX KPETHUX €JIeMEHaTa MOCTHrHe mTo Opku u Behm edekar mpu BjexOamy U
yCBajamy pesieBaHTHHX ((pHUHANHMX) KPETHHX CTPYKTypa momMohy KOjuX ce MOry Ha
ONTHMaJaH Ha4yuH TpeHupatu (pa3BUjaTH, MjEHaTH) pPEJIEBAHTHE AaHTPOIOJIOIIKE
CMOCOOHOCTH M KapaKTepUCTHUKE Koje ¢y y (YHKUHjU IITO ONTHUMAJIHHU]E YCIJEIIHOCTU Y
HEKO] eAyKaTHUBHO] W/MJIM CHOPTCKOj aKTUBHOCTHU. [IprMapHu eexkTH crpoBeIeHOr mpoleca
BjexOama MaHH(]ECTY]y ce Kpo3 ycaBpllaBambe PU3NUYKUX CHOCOOHOCTH, OJIarame peakiuja
yMopa 1 yOp3aBama Ipolieca oropaBka.

2.1.  Jlepunucame MOTOPUIKOT MPOCTOPA

MoTopuruke ClIOCOOHOCTH Cy OHU OOJIMII MOTOPUYKE aKTUBHOCTH KOJU C€ TI0jaBJbYjy
y KPETHUM CTPYKYyTypaMa KOje c€ MOT'y OIUCATH jeJHAKUM MapaMeTpUjCKHUM CUCTEMOM KOje
Ce MOT'y M3MjEpUTH HCTUM CKYIIOM Mjepa M y KOjUMa HAacTylajy aHajlOrHU (U3UOJIOIIKH,
OMOJIOIIKKA M TICUXWYKH TPOIECH, OJHOCHO MexXxaHW3MH. [1ol MOTOpHKOM ce cmaTpa CKym
eJIEMEHTAapHUX CBOjCTaBa KOje Cy OJrOBOpHE 3a U3BOheme MOKpeTa y HajimupeM cmuciy. [lox
MOKPETOM y HAjIIMPEM CMHUCIy MUCIH C€ HE caMO Ha MaHM(ecTBOBaHE MOKPETE HEro M Ha
CTaTMYKa Hampe3ama (MOKYIIaHU TMOKpeTH M u3apxkaju). [IpaktuuHo, OeckoHadaH Opoj
Moryhux MaHudecToBaHMX TIOKpeTa U MOTOPUYKHUX AaKTHBHOCTH KOj€ C€ JaBjbajy ¥y
CBaKOJTHEBHOM YOBjEKOBOM JKHBOTY T1a TaKO M y aKTUBHOCTH BPXYHCKHX CIIOPTHUCTA MOTY C€
00jaCHUTH Kao pe3yJTaT JIeJ0Bamba eIeMEHTapHUX (PU3UUKHUX CBOJCTaBA.
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[Tong enemeHTapHuM (U3UYKAM CBOJCTBOM Yy CKJIaAy ca OIIITe MpuxBaheHOM
ne(UHHIIN]OM TTOJIpa3yMHjeBa ce CBaKH “‘oce0aH B YOBJEKOBHMX MOTYNHOCTH 3a KpeTame”.
[Tojam ,,pu3uUYKO CBOJCTBO” yjeaubyje HApPOYMTO OHE CTpaHE MOTOPUKE HYOBEKa KOje ce
UCIOJbABAjy y jeTHAKUM IapaMeTprMa MOKpEeTa U Mjepe ce Ha UCTH HAaYMH — HUMAjy jeAaH
UCTH METap U MMajy aHaJoTHE (U3MOJIONIKE U OMOXEMHjCKEe MEXaHU3ME U 3aXTjeBajy CIMYHA
ncuxuuka cBojcTBa. llomTo cBaka MoTOpuYka MaHHQecTanuja 3a pe3ynraT uma edekar
MjepJbuB y (DU3MYKOM CMHCTy (MCIOJbeHA CHla, Op3MHA KpeTama THjela WIHA IHjeJoBa
THjeNa WK CIpaBe, KOJUYMHA paja, edekara paja Wik cHara UT/.) Ka0 OCHOBA 3a CTBapame
PEIMOHAITHOT MOJIeIa CTPYKTYPEe MOTOPHYKUX CBOJCTBA y3€Ta j€ U aHAIM3HPaHa CIIOCOOHOCT
OopraHusMa Jia pa3BHje W HCIOJbM MUIIMhHY cuiy. VcrosbaBame CHile YCIOBJbEHO je Behum
OpojeM (HU3MOJIONIKMX MEXaHHM3aMa, 3aTUM OJIpeheHHMM OHMOXEMHU]JCKHM MpOoIeCUMa Kao H
XHMCTOJIOIIKUM M aHATOMCKHM KapaKTepUCTHKaMa JbYJICKOT OpraHu3Ma.

[TpobnemM W3APKIBUBOCTH KaO MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH jOII YBHjEK HHjE€ HAYYHO
nepuHucaH. AKUMOHM (DaKTOpU Cy Jajbe pPAa3/ABOjEeHH Y MHOTMM HCTPaXHBambuMa Y
cienuduyYHe aKIMOHE IMMEH3HMje Kao, Hamp. pPENeTHTUBHA CHara, CTaTHYKa CHara,
eKCIIJIO3MBHA CHAara WM Koja Op3uHe - Op3MHa jeTHOCTaBHUX IOKpETa, Op3HMHA CI0KEHHX
nokpera, uta. OBaj TUI UCTPAXKHMBAA MPOIIMPHO je Ca3Hamka U Ha TOIOJOUIKOM IIaHy TaKo
11a Cy y HEKUM HCTpakKuBambUMa U3/IBOjeHH IMOCEOHU (haKTOpU yXKer oOMMa Kao IITO Cy CHara
PYKy M paMeHOr Tojaca, CHara Tpyma, CHara HOTY WJIM KOOpIWHANWja IMjesior THjena,
KOOp/MHAIIMja PYKY, KOOpAWHAIMja HOTY, UTA. Y TOKY CBUX OBHX HCTpaKMBama paspaleHe
Cy W UCIHTaHH CETOBH OaTepHja MjEpHHX HHCTPYMEHAaTa OJf KOjUX Cy MHOTH ca T00puM
KapakTepUCTHKaMa TaKO Jla C€ YCIjemIHO KOPUCTe M KOJ (YHKIMOHATHO YCMjepeHUX
UCTPAXUBAbA.

Ha HuBOy wmcnospaBama MHIIMNHE CHIIE KA0 E€JIIEMEHTApHOT CBOjCTBA M OCHOBHOT
Ipe/yciioBa 3a u3Boheme OUI0 KaKBOT MOKPETa MPHUCYTHE Cy Kao PEIaTHBHO HE3aBUCHE JIBE
oOJactu:

— TpBy o0Osiact ynHe Mel)ycoOHO pernaTHBHO HE3aBHCHE CIIOCOOHOCTH 3a CTBapame U
UCIOJbaBakhe MUIIKMNHE CHJIE y YCIOBHMA y KOJUMa je OUTaH €HEpreTCKU MOTEHLMjall U He
npencTaBibajy orpanndaBajyhu @gaxtop. OBa obinacT oOyxBaTa cBe OOJIMKE HCIIOJbaBamba
MaKCUMaJTHUX BOJbHHUX MUIIMNHMX Halpe3ama Koja He Tpajy TOJIMKO AYro jAa OW JOUuIo J0
UCLPIUbMBakba NPUMAPHUX EHEpreTckux moTeHuujana. CBOjCTBa KoOja CauyMbaBajy OBY
00J1acT 30By ce KOHTpPaKTHJIHA CBOjCTBAa MUIIKNa.

— JIpyry 00JIacT Ha OBOM €JI€MEHTAapHOM HUBOY yja3e cBe MaHHU(ecTalmje MmoKpeTa
YHjU j€ PETUCTPOBAHU pe3ynTar ojpeheH HUBOOM eHepreTckux noreHuujana. CBojcTBa Koja
CaurbaBajy OBy 00J1aCT 30BY C€ €HEPreTCKUM MOTEHIIH]aJIOM.

IIpu wu3Bohewy mokpera kao orpaHudaBajyhu ¢akrop Moxke Ja ce I0jaBH
HEMOTYhHOCT WJIM OTEXaHOCT M3BOhEma MITO je MPOY3POKOBAHO OTPAHHUYCH-EM AMILTUTY/IE
MOKpeTa y 3TJI00HMM CHCTeMHMa y KOojuMa ce mokpeT u3Boau. CKyl OBHX CBOjcTaBa
HazuBahe ce ¢Qrexkcubmmnoct. CBe A0 cana HaBeleHE OONACTH €IEeMEHTapHUX CBOjCTaBa
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MIPEACTaBIba]y TPAHUYHE ClTydajeBe MaHH(ECTOBAkA IMOKPETa Y HAjIIMupeM cMuciy. Beoma je
Maju Opoj MOKpeTa KOju TUPEKTHO 3aBUCE OJ1 CAMO JEHOT eJIEMEHTapHOT (PU3UYKOT CBOjCTBA
QM je 3aTO MPAKTHUYHO HEOTPAHWYEH OpOj MOKpEeTa y KOjUMa Ce 3ajeTHO MCI0JhaBajy CKOPO
CBU JI0 CaJia HABEICHHU JHjEJIOBH TpocTopa MoTopuke. OO0acT mpocropa MOTOPUKE Koja
€r3MCTUpPa Kao PEJIaTUBHO HE3aBHCHA a KOja je OJrOBOpHA 3a CTPYKTyHpame MOKpeTa U
KOHTpOJNy H3BOlema IMOKpeTa y HajiupeM cMucily HasuBahe ce oOmamhy OKpeTHOCTH.
HaBenenum obGnactuma mpocTopa MOTOpuke Moryhe je omucatu M mnpeaBuajetd BehuHy
JIOKOMOTOPHUX MaHHU(ecTalldja 4YoBjeKa IITO OW TMOHEKaa y CiIy4yajy aHaim3e IOKpeTa
CIIOPTUCTA OMIIO HEPAITUOHAITHO.

JlokoMonrja CIIOPTHCTA MPECTaBba IPYIy MOTOPUYKHUX AaKTUBHOCTH KOja MOXeE Ja
Ce OMNHUIIe OCHOBHUM (PM3UYKHM CBOjCTBHMA aJld MCTOBPEMEHO T€ MOTOPUYKE aKTUBHOCTHU
YHHE eJIEMEHAT y YKYITHO] TAKMHUYapPCKOj aKTUBHOCTHU CIIOpTUCTE. brito 6u HepanuoHamHO y
MHTEpecy npenBulama CIOPTCKOT pe3yliTaTa BPIIUTH MHOTOOPOjHA Mjepema eJIeMEeHTapHUX
(¢u3MUKHX CBOjCTaBa Kaj je Moryhe 3a mUX JOOUTH 30MpPHY OI[JEHYy Ha OCHOBY Mjepemba
edekara JOKOMOTOPHUX MaHU(ECTalNja, TUM IIPE IITO je TO Y HU3Y HCTPaKUBabha U3/IBOjEHO
Kao peJaTUBHO He3aBUCHA crnocoOHocT. OBae ce paau o pas3IuyuTHM o0JMIuMa
UCTIOJbaBama Op3uHe.

Y oKBUpY OBE 00JIACTH Pa3NIMKY]y c€ OCHOBHH OOJIMIU UCTIOJbaBamha Op3WHE U Op3uHA
JIOKOMOITH]€ THjeJla CIIOPTHCTE.

MoTopuuke CIIOCOOHOCTH Cy jEeJHHM JHWjeloM HaclieheHe a JpyruMm CTedeHe
MPBEHCTBEHO TpeHaXHUM mpoliecoM. [loctoje moryhnoctu oapehenor yruiaja Ha HUXOB
pa3Boj myTeM crenuUYHUX TpeHaKHUX Merona. OCHOBHE MOTOPUYKE CIOCOOHOCTH
MIPEJICTaBbajy OCHOBY Y CBAKOM Y4€HY MOTOPHUKHX 3a/laTaka HeKe oJpeleHe TeXHUKE Ta ce
MOXKE€ CMaTpaTd JAa MpeacTaBibajy Oa3uuHy BpHUJETHOCT y YKYIMHOM MPOCTOPY JbYACKE
MOTOpPHUKE.

Y OKBUPY MOTOPUYKOT CTaTyca pa3jIMKyjy ce JBa IpocTopa:

1. ManudectHu mpocTop

MaHudecTHH TPOCTOP TPEACTaB/ba KPETame YOBjEeKa KOj€ €€ MOXKE BUJIJETH,
W3MjepUTH U OIUjEHUTH U MIPUKA3aTH KPO3 Ppa3NU4UTe BEIUYUHE (IyXKHHA, Op3MHA, BUCHHA,
untensutet). [loctoju 6e30poj MoOTOpHMYKMX MaHH(ecTalyja 4dYoBjeKa Koje Ccy V
CBAaKOJHEBHOM >KUBOTY MPAKTUYHO NPUMJEHJbUBE Y Pa3lIUYUTHM BpCTaMa aKTUBHOCTH:
pagHuM, CHOPTCKUM, UTHA. Te pa3HOBpcHe MaHu(ecTalje ce nake MOTYy IHjeIUTH U
palwiambUBaTH Ha jOII jeIHOCTaBHUj€ MOKPETE U KpeTama.

VY MaHu(pECTHOM IPOCTOPY MOTOPUKE MOCTOj€ J1Ba OOJIMKA KpeTama:
- @uoreHeTCKU OOJIMIM KpeTama (XoJame, TpUame) Cy MeHeTCKU ojpeheHwu,

CBOJCTBEHH Cy 3a CBE MPHUIATHUKE JbYJICKOT pojia M pa3BHjajy ce Mo ycTaJbeHOM M yHaIpe[
yTBphEeHOM TOKY.

16



- OHTOTEHETCKH OOJHMITM KpeTama Cy CI0KCHHJU OOJHMIM CTEUYEHH TOKOM
KHBOTA, YAHE CIICHU(DUIHOCT CBAKOT TIOjEMHIIA U MTPEIICTABIhA]y MOTOPHO YYCH-E.

2. JlateHnTHUM TTpOCTOP

JIaTeHTHH TIPOCTOP TpEACTaB/ba yHYTpallke (aKTOpe KOJH C€ HE MOTY JTUPEKTHO
YOUHTH il C€ MOT'Y MHIMPEKTHUM ITyTeM KPO3 IbUXOBY MaHH(ECTaI]y U3MjepUTH.

JlarenTHu npoctop (cHara, Op3uHA, U3APKIBMBOCT, HUTA) j€ Y3POK UOBjeKOBOT
Kperama. [1ocTOju HEKOJWKO pa3IMYUTHX TEPMHHA KOjUMa C€ OBaj MPOCTOP 3aMjemyije,
y3umajyhu y 003up ayTope Koju Cy ce OBOM TEMOM OaBUIIH:

- ounomoropuuke numensuje (OnaBcku, 1975),
- nateHTHe MoTopuuke numensuje (Kypenuh u capaganmm, 1975),
- ¢u3nuka cBojcTBa yoBjeka (3aumopcku, 1975).

OCHOBHE MOTOpHUYKE CIIOCOOHOCTH TIPEACTaB/bajy OCHOBY Y CBAaKOM YyYEHY
MOTOPHYKHUX 3aJaTaka Heke onapeheHe TEeXHHKE Ma ce MOXKE CMAaTpaTH Ja IMpeCcTaBibajy
0a3W4Hy BPHjEHOCT y YKYITHOM IIPOCTOPY JbYJICKE MOTOpUKE. MOTOpHYKE CIIOCOOHOCTH Kao
JaTeHTHE MOTOPUYKE CTPYKTYpPE OJrOBOPHE 3a NPAKTHYHO OECKOHayaH OpOj MOTOPHYKHX
MaHu(ecTalja 4YMHE OCHOBY Yy CBaKOM MOTOPHUYKOM 3a/aTKy ojJpeleHe TeXHHKEe |
NPEJCTaBibajy Oa3W4Hy BPHJEIHOCT Yy YKYIMHOM MPOCTOPY JbYACKE MOTOpPHUKE. 3aTo
onpehuBame CTPYKType M pa3Boja MOTOPHYKHX JHMCH3Wja W YTBpHHUBAWkHE BaJbAHOCTH H
MOY3AaHOCTH MjepHUX HMHCTpYMEHATa 3a WUXO0BO mpaheme U oljemHBame MMa nocedaH
3Ha4aj 3a Mmojpydvje GU3NYKOr BACHHUTAma, CIOPTa M PEKpEaTHMBHUX aKTUBHOCTH. Hajmmpe
npuxBaheH U jol yBUjeK HajaKTyelTHUju je pan 3anuopckor (1975), xoju je u3aBojuo ceaam
¢u3MUKNX CcBOjcTaBa 4YoBjeka (cHary, Op3WHY, HU3JIPXKJBUBOCT, (DIEKCHOMIHOCT,
KOOp/AMHAIIN]Y, PELU3HOCT U PABHOTEXKY) U Y OKBUPY CBAKOTI' 1e(h)UHUCAO HEKOJIUKO O0JIMKa
HBUXOBOT MaHU(ECTOBamA.

1. Cuara

CHara je MOTOpHYKa CHOCOOHOCT KOja j€ BjepOBaTHO HajBUIIE HUCTpakMBaHa U 0e3
KOje HeMa HHjeIHE MOTOpWYKEe aKTHBHOCTH. OO3MpPOM Ha y4ecTalloCT HCTPAKUBamba OBE
JTUMEH3H]je TIOCTOJU BEJIUKH Opoj AePpuHUIM]a, Kao HIIp:

CHary y cnopTy 30BEMO CHOCOOHOCT OpraHu3Ma, a HapoyuTo Mmumuha (y ckiomy
KpETHE JAjeNaTHOCTH), Jla 3HaTHO M epuKacHo ojonujeBa Behum ortmopuma. Y ¢usunu ce
cHara jiepuHUIIe Kao paJl KOjU je U3BpIIMIA CUja Ha oipel)eHOM MyTy y jeAMHUIM BpeMeHa.
ChHara kojy pasBuja M HucHoJjbaBa Mummh 3aBucH o7 Opoja aKTUBUPAHUX MOTOPUYKHX
JeouHUIla TIpU YeMy MOTOPHYKY jJEeAMHHMIly YMHU jeHa HEpBHA CTAaHUIA M CBE 0]
npunangajyhe mummhae crtanuie (koje HEpBHA cTaHMIA TMOOyhyje) W Oa ydecTajaocTd
aKTUBHpamba MOTOPUUYKHX jequHUIIa y BpeMeHy. CHara je Takole yclIoBJbeHa peakTUBHOIIhY
muminha, Tj. cHiIoM KojoM MuInh oarosapa Ha oapehenu ummysc. PeakTHBHOCT mak, 3aBUCH
0J1 U3MOJIOMLIKOT MpecjeKa, Ay>KnHe MUlIrha 1 6MOXeMHUjCKOj CUTYaluju y Muuhy.
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CHara je crmocoOHOCT CIIOPTUCTE KOja ce MaHU(eCcTyje y caBialaBamby PazIudUTHX
orropa. Pa3Buja ce W mpuMjemyje y padIMYUTAM CIOPTCKMM aKTUBHOCTHMMa 300T dyera
MOCTOj€ PA3JIMIUTE BPCTE aKIIMOHOT UCIIOJbaBaha OBE MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH:

e AmnconyTHa cHara KapakTepulle c€ MaKCHMAaJIHHM Harpe3ameM MHIIMha dYoBjeKa.
VYTriaBHOM je 3acTyIUbeHa y BjekOaMa KOJ KOJUX je MOTpeOHO caBiaJaTH BEIUKH
TepeT (AM3ame TEroBa), OTHOp MPOTHBHHKA (pBamke) a Takohe m kaxa je moTpeOHO
MPEMJECTUTH COIICTBEHO THjeNo (CIOPTCKAa T'MMHACTHKA). VIcrosbaBame arcoiyTHe
CHare yBHjeK je IIOBE3aHO ca Op3MHOM IOKpeTa M BPEMEHOM HCIIOJbaBamba. Y KOJIUKO
je Op3uHa mokpera Beha a BpujeMe UCTOJbaBamka Kpahe yTOINKO je Mamba MOBE3aHOCT
n3Melyy amncosryTHe cHare W Op3uHe MHUIIMhHE KOHTpakKiHje. YKOJIHUKO MOKpPET Tpeda
BUIIIC ITyTa TOHOBHTH, YTOJIMKO j€ Mama IMOBE3aHOCT M3Mel)y arcolyTHEe cHare |
JIYTOTPajHOT pajia yCMjepeHOr HMHTeH3uTeTa. V3 oBora mpousia3e MeToje pa3Boja
ariCOJIyTHE CHAre.

e Enacruyna wim rummoMeTpujcka cHara omMoryhaBa CiOpTHCTH €UKACHO JIjeJIOBAkbE Y
CUTYaIlMjH KajJa HAKOH aMOpTH3allhje TOCKOKa Tpeba MU3BPIIMTH MaKCUMaJIaH OJpas3,
OJHOCHO KaJa je TOTPeOHO ONTHUMAJIHO CHHXPOHH30BATH EKCICHTPUYHH |
KOHIICHTPUYHH MO MOTOPUYKE aKTMBHOCTU. THUIHMYAH MpHUMjEp 32 OBO Cy NyOHMHCKH
CKOKOBH Ka0 HajOOJbM HAYHMH yCaBpIllaBamba OBE MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH.

e PenerutuBHa cHara mpejacTaBjba COCOOHOCT AYTOTPajHOT paja y KOMe je MOTpeOHO
caBiajaBatu oarorapajyhe crospmbe onrepeheme 10 75% o1 MakKCHMATHOT. Y KOJIMKO
j€ pHujed o caBliajjaBamy CIOJBHUX onTepehema (Ter Wi TapTHEpP) paau ce O
ariCOJIYTHO] a KajJa CIIOPTUCTA BUIIEKPATHO CAaBIIajJiaBa TEKWHY COICTBEHOT THjena
(3ruboBH, CKJIEKOBH) paJii c€ O PEIaTUBHO] PEIETUTUBHO] CHA3H.

e (Craruuka cHara je crmocoOHOCT Koja ce Orjefa y MaKCHMajiHO] H30METPHUYHO]
KOHTPAaKIMjU MHIIMha WM y YyCIOBUMa MPOAYKEHOI CTAaTUYKOI paja, Kaja ce
Hampes3ameM 3a/ipkaBa opeleHa mo3uiyja win cTas.

e Excruio3uBHa cHara ce JAeQUHHUIIEe Kao CIIOCOOHOCT aKTUBUpamka MaKCUMalHOT Opoja
MUIIMNHYX jeAMHUIA y jeAuHuIM BpeMmeHa. Ca Ipyre cTpaHe, eKCIUIO3MBHA CHara ce
MO’KE€ MOCMAaTpaTH Kao CHOCOOHOCT H3BOhema Op3ux (EKCIUIO3MBHHMX) IOKpETa Y3
KOHCTaHTHO onTepeheme Ha KOjy HE CMHUje YTUIIATH YMOp a YHjH je IIIJb CaBjaaBambe
pocTopa y mro kpaheMm BpeMeHy (CIPUHT), CaBlajiaBame MTo Behe y1abeHOCTH UK
BUCUHE (CKOKOBM) M M30aydaja WM yJaapla HEKOr ,,00jeKTa” IITO Aajbe MM IITO
Behom Op3uHOoM (Oamama, myTeBw, yaapuu). To je y Benukoj Mjepu ypoheHa
CIIOCOOHOCT T€ je MOTPEOHO HAa By YTHIATH OJf PaHE MIIAJIOCTH a CBO] MAaKCUMYyM
noctuxe usmehy 20. u 22. ronune xuBota. [lojaBHM 00mUIM Cy joj jouml M Op3uHA
peakuuje, Op3rHa MOjeIMHAYHOT [TOKpeTa U Op3MHA PETIETUTUBHUX MOKPETA.
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JloOpu ToOKa3zaTesbM EKCIUIO3MBHE CHAare MOry jaa Oydy M KpaTke, OJHOCHO, YXKe
rpynanyje HEKOJMKO eKCIUIO3MBHHX IIOKpeTa BE3aHMX 3a jeaHy IjenuHy. M3 oBor
(hakTOpCKOT TO/Ipydja y HEKMM y3pacTUMa ce 3aTo u3/Baja u (haktop Hajkpaher cnpunra (20-
50M) Koju ce ToBe3yje ca EKCIUIO3MBHOM cHaroM. M3 oBHX pa3ziora je ompaBaaHHja
neuHUIMja KOjOM Ce€ eKCIUIO3WHA CHara oIjelkbyje Kao CIIOCOOHOCT KpaTKOTpajHE
MakcHMajdHe MOOWIM3alyje MHUINMNHWX CWiIa paau yoOp3ama Kperama THjena (Koje ce
UCIOJbaBa WM Y TIOMjeparby THjella y IPOCTOPY WK y AjeTIOBaY Ha MPEAMETE Y OKOJIHMHU).

CHara x0jy pa3BHja U UCIIOJbaBa MUIIIKN 3aBUCH 0/ OpOja aKTUBUPAHUX MOTOPHYKHUX
JeIVHHIIA TIPH YeMy MOTOPHUYKY jEJMHHUIly YMHU jeHAa HEpBHA CTaHUIA U CBE 0]
npunangajyhe mumwuhae craHune (koje HEpBHA cTaHUIA MMo0jehyje) W OoJ ydecTaaocTH
aKTHUBUpamka MOTOPHYKHX jeAMHUIA y BpemeHy. OHa je Takohe ycloBJbeHa peakTHBHOIINY
mumuha, Tj. CHIOM KOjoM MUIITHh oroBapa Ha oApeheHn UMITYJIC.

2. bpsuna
bp3una je cnocoOHOCT 1a ce MUIIMhHUM Hampe3ameM y cacTaBy MOTOPHUX jeUHHIIA
onpeheHO THjerno WM MO THjeNla MOKpEeHe Ha INTO AY)XeM IMyTy 3a wmTo kpahe Bpeme
(Omascku 1971; Ilpxyss, 2007). bp3una je renercku onapehena ox 90-95%. VYV Benukoj je
KOpeJaluju ca CHaroM M U3JIp>KJbUBOIINY a Takohe ce y KpeTHUM CTPyKTypama IojaBibyje y
KOMOHMHAIIM]H ca KOOPIAWHAIIN]OM, QUIeKCHOMITHOIIhY 1 Tpenu3Homhy.
Bbp3una je Takole BHIIEAMMEH3MOHATHA MOTOPHYKA CIOCOOHOCT, TE CE€ HCIIOJhaBa
Kao:
e JlaTeHTHO BpHjeME€ MOTOpPHE peakifje IITO MpeACTaB/ba IMOYETAK CBAKE MOTOPHE
aktuBHOCTH U Tpaje ox 0,1 - 0,3 munucexynae. OBaj KpaTKu BPEMEHCKUA MHTEPBAJI C€
CacToOj| M3 TPH JHjeria win Qasze:

1. Cen3opHna (a3za koja Tpaje o]l JjeroBarma CUTHaIa IO MPBUX 3HAKOBA aKTUBHOCTH,

2. TlpemoTtopHa da3a koja Tpaje oko 0,03 MuIHCeKyH e, O] M0jaBe OMOETEKTPUUHUX
MaHudecTaluja 10 MoveTka Kperama,

3.MortopHa (a3a koja Tpaje o]l HOUYETKa J0 Kpaja KpeTama.

e bp3una nojeauHayHOr MOKpETa KOja ce Apyrayuje Ha3uBa U OCHOBHA Op3MHa CE€ 4eCTOo
noucrojehyje ca eKCIJIO3MBHOM CHAaroM jep ce HCIoJbaBa KOJ Op3uX M CHa)KHUX
MOKpeTa MoMohy KOjuX ce THjeJIo BpJIo Op30 MpeMmjerTa y mpocTopy.

e bp3uHa (peKBEHTHHX MOKpeTa MpencTaB/hba OpP3WHY y AKTHBHOCTHMA IUKIMYHOT
KapakTepa ca BHUCOKOM (DPEKBEHLMjOM Kao KOJ CIIPHUHTA, Beclama, OMLUKIN3MA.
Cenzubunna ¢asza 3a Op3uHy (DpeKBEHTHHX MOKpera je oa 8 -12 roawHa JOK Yy
nepuoy nyoeprera a0 17 roauHe oBa IMMEH3H]ja MOJIAKO yCIopaBa.

e CnpuHTepcka Op3MHA WJIM MaKcHUMajlHa Op3uHA je jeaHa O]l HajBaKHUJUX

OMOMOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH a y Pa3IMUUTUM CIOPTCKUM IpaHamMa MMa pa3uduT
HUBO BakHOCTH. OBaj TN Op3uHE je Be3aH 3a cneuu(pUIHOCT CHopTa Ia je MOKEMO
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neUHUCATH W Kao ,,MaKCUMaJIHO cuTyanuoHy Op3uny* (Hox 2003). CnpuHTepcka
Op3uHa je mpou3Boj (DpeKBEHIMje M TY)KHHE KOpaka KOju ce Mopajy moBehaBatu
YKOJIMKO C€ JKelu nmoctuhu Beha Op3uHa.

Heku ucrpaxuBaun (Manauko u Panocas, 1985; bpown, ®eppurno u Canrana,
2000) cmatpajy aa nocroje cienaehu TumnoBu Op3uHe:

- Op3uHa peakiyje

- cTapTHa Op3uMHa (aKienepauja)

- Op3uHa 3aycTaBJbama (Jeresnepanmja)

- MaKcUMaliHa Op3uHa

- U3IIPIKIBUBOCT

- aruIHOCT

3. WznpxspuBOCT

W3ap>/bUBOCT je CIIOCOOHOCT CHOPTHCTE Ja TPEHAKHUM WM TaKMUYapPCKUM
ontepehewnMa onpeheHOr WHTEH3UTETa YCHjEIIHO BiajJa IITO AyXke. Y OCHOBU OBE
CIIOCOOHOCTH CacTOju Cce oApkKaBame OJroBapajyher temmna akTUBHOCTH U oxarahame mojaBe
BEJIMKOT YMODA.

Y cnopTy U3apKIBUBOCT je ojapeheHa oBum pakTopuma:

1) ¢bu3HoNIONIKUM (aepoOHU, MH]jCIIaHU ¥ AaHACPOOHU KaNaIUuTeT);

2) MICUXWYKUM (MOTHBAIH]ja, 0COOMHE TMYHOCTH);

3) OMOXEMH]CKUM (pasrpajima yribeHOXUAPATa M MACTH, JIAKTATH, XOPMOHH );

4) OMOMEXaHUUYKHUM (TE€XHUKA U TAKTUKA) U

5) MOTOPUYKHUM (KpaTKOTpajHa, CpeAma M JIyroTpajHa M3APXKJBUBOCT U

pENeTUTUBHA CHAra).

Kao cneuuduuna kapakTepucTHka JbYACKE aKTHBHOCTH HU3IPKIJBUBOCT OJpakaBa
CIOCOOHOCT TMOjE/IMHIIA J]a OJIP>KH CBOJY PaJiHy CIIOCOOHOCT Kpo3 JIyXe Bpujeme 0e3 003upa
KakBa je mpupoja pajga koju obasiba (JKesbackos, 2003). U3npxxsbuBOCT cnaga y 6azuyHe
MOTOpPHYKE CIIOCOOHOCTH KOja MOXKE Jla c€ OKapaKTepHIle M Kao OTHOPHOCT Ha 3amop. Ha
OCHOBY BpeMEHa y TOKY KOra jé YOBJ€KOB OpraHu3aM CIOCOOaH Ja MPOM3BOJU Paj HUCTOT
WHTEH3UTETAa W CYNPOTCTaBU C€ 3aMOpPy MOXKEMO YTBPAWTH HHUBO HU3JAPKIBHUBOCTH.
W3npxsbMBOCT y aKTHBHOCTMMA Hajyenrhe ce KCIojbaBa 3ajeJHO ca APYTUM MOTOPUYKUM
ciocobHocTHMa (Op3MHA, CHara) a pujeTKo y YUCTOM 0ONuKy. VcrosbaBama U3ApKJbUBOCTH
3aBHCE OJ MPABHIIHE paclofjesie yTPoIIKa eHepruje.

AKTHBHOCTH C€ OJIBUjaJy y aepoOHMM U aHaepoOHMM YCIOBHMA, Ia MOXKEMO
pa3IUKOBaTH:

e aepoOHU KamaluTeT — CIIOCOOHOCT OpraHu3Ma Ja y IMpPHCYCTBY KHCEOHHMKA Y3
0JIBUjabe OMOXEMH]CKUX Mpolieca y HOPMaIHUM YCIOBUMa U3BPILIHN paj.

e aHaepoOHM KalaluuTeT — CIOCOOHOCT opraHu3Ma Aa (yHKIHOHHUIIE 0e3 MPHUCTYCTBa
KHCEOHUKA.
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3a Mozenupame TPECHUHTa M3IPKJBUBOCTH BaXKHU CY IMOJAI O CTPYKTYpPH U TEMITY
cUTyanMoHuX onrtepehema y CIOPTCKO] TpaHW. YKOJIMKO C€ paid O KOHTHHYHPAHOM
ontepehewy cTaHmapAHOT W BapujaOWIIHOT TeMIla METOAWKA paja Ha pa3BUjalby
M3IPXKIJBUBOCTH 3a OfpeheHy CHopTcKy TpaHy pasnukoBahe ce oa METOAMKEe paaa Ha
U3JIPKJBUBOCTH 32 CHOPTCKY TpaHy Yy KOjoj JIOMHHHPAjy HHTEpBaliHA onTepehema.
VBaxaBajyhu ummenuny na y yspacty wmiuaaux ¢yndanepa 10 - 11 romuna 360r
(bU3MONOMKUX KapaKTEpUCTHKA HUCY NpPUMjepeHa MaKCHMaJlHa Harpe3ama Y aHaepoOHOM
CMHUCIIy TeMeJbHO Tpeba paauTh Ha moau3amy aepoOHe crmocoOHoct. Canapikaju KOju ce
MIPUMjEHBY]y 3a pa3Boj aepoOHE M3IPKIBUBOCTH MOTY Ja Oyay Tpuama HUXKET MHTCH3UTETa,
BUIICKpATHA IMOHABJbAKA MOjeIMHAYHUX JroHUIA o1 20 10 60 MeTapa u cil., a HajIIOroIHUja
j€ KOHTHHYHpaHa (TpajHa) MeToJia pajia ca CTaHJAapAHUM U BapujaOmiIHuM ontepehemem Koje
he ongpxaBatu PpekBeHujy cpua Ha 140 mo 170 oTkymaja y MUHYTH.

Hexu ayropu (Bunmope u Loctuin, 1994; beanxne, 1994) nujene u3npkpUBOCT Ha
MUMIHhHY U KapAHOBaCKYIapHY.
e MumwnhHa (aHaepoOHA) HM3IPKIBMBOCT CE€ OJHOCH HA CIIOCOOHOCT IPOM3BOIHE
HajBehe cHare mumuha 1 OHa je JTOKATHOT KapakTepa.
e KapnuoBackymnapna (aepoOHa) U3APKIBUBOCT MPEACTaBIba OIIITY U3APKIBHBOCT KOja
ce OJIHOCH Ha pa3B0j KapAMOBACKYJIAPHOT M PECIIUPATOPHOT CUCTEMA.

4. OuexcubUIHOCT

Tepmun (aexcuOUIHOCT MOTHYE OA JaTUHCKE pujeun (uenrepe uan Gaexudumuc
LITO y NMPEBOJY 3HAUM CaBUjaTH WIN CaBUjame. Y JIUTepaTypu ce Mory Hahu u apyraumju
Ha3uWBU 3a OBY 0a3sMuHy MOTOPHMYKY CIIOCOOHOCT Kao IITO Cy MOKPETJbUBOCT, TMIIKOCT,
3rI00Ha  aMIUIUTy/la, OOMM  TIOKpeTa, eNaCTHYHOCT, HWCTEeTJbUBOCT, CaBUTJHHBOCT,
pacTersbuBoCT UTA. MHOru ayropu cy ce 0aBUIM MOJMOM (pIIEKCHOMIHOCTH MOKYyIIaBajyhu
na ra neuHUIy na je Tako (GIeKCHOMIHOCT CJIO00THM OOMM TMOKpPETa Yy JeTHOM HJIM BUIIIE
3rino6oBa (Antep 1996; Llopoun u HoGsie 1980).

Knapk (2001) nedunuiie ¢prekcHOMIHOCT Ka0 HOPMAJIHY PAaCTETJbUBOCT CBUX MEKHX
TKMBA KOja JOMYIITA]y MOTIYHHU CI000HH 3TII00HU OOMM MOKPETY.

OneKCUOUIHOCT je CIOCOOHOCT H3BOhEma IMOKpeTa ca BEJIUKOM aMILIMTYIOM.
Hajuemha mjepa oBe crocoOHOCTH je MakCMMallHAa aMIUINTYJa TMOKpeTa JujenoBa THjena y
MOjJEeIUHUM 3IJIOOHUM CUCTEeMHMa. Y HEKHMM CHOpPTOBMMa BaXHO je moctuhu Behy
(AeKCUOUITHOCT Y CBUM JIMj€JIOBHMA JIOKOMOTOPHOT CHCTEMa JIOK y JIPYrUM CHOpPTOBHMA
3aXTj€BH 3a MojayaHy (hJIeKCHOMIHOCT HUCY HAPOUUTO U3PAKEHHU.

VY noapy4jy ¢haexkcuOUIHOCTH W30I0BAHO j€ BUILE AUMEH3H]ja:

e AxTuBHA (aMHJ’II/ITyI[a MOKPCTa MOCTHIKE C€ CHAI'OM BJIACTUTUX MI/II_I_II/Iha),
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e CraTnuka - macuBHa (IEKCUOMITHOCT - CIIOCOOHOCT MOCTU3amka U 3a/Ip)KaBama
UCTpy’KeHe To3unuje y oapeheHoM 3rinoly kopuctehu CONCTBEHY TEXHHY
TeNa, eKCTPEMHUTETE WM HEKY CIIPaBY.

e (CraThuka - aKTHBHa (IEKCUOMITHOCT — CIOCOOHOCT TMOCTH3amkha U 33/IpKaBamba
ucrpyxeHe nosunmje y oxapehenom 3rino0y xopuctehu mpm Tome camo paj
aroHMCTa M CUHEPTUCTA, JOK j€ aHTarOHUCTUYKA Ipyla MUIInha UCTETHyTa.

e JluHamuuka (IEKCHOMITHOCT — CIMOCOOHOCT HM3BOlheHa MOKpeTa Kpo3 MyHHU
o0uM mokpera y onpehenom 3rinody

e Jlunammuka (MakCUMaJIHE aMILTUTY/IE MIOKPETa MOCTHKY CE BUILIEKPATHO),

o JlokanHa ((IeKCHOUITHOCT Yy jeHO]j TOMOJIOIIKOj PErHjH THjeNa),

e [nobamHa ((AECKCMOMIHOCT Yy BHIIE 3TJIOOHMX CHCTEMa JIOKOMOTOPHOT
cucrTema).

Y OCHOBH OBe CIIOCOOHOCTH CajpikaHe Cy CTPYKTypanHe ocoOeHocTH mummha u
JUTraMeHaTa U HHXOBa €JaCTHYHOCT U LITO je jOIl BaKHUjEe CTPYKTypa M OOJIMK 3TII0OHHX
THjeNa y KojuMa ce TOoKpeT u3Boau. lloBehamem (IeKCHOMIIHOCTH 3HAYajHO CE CMambyje
OMacHOCT OJi TOBpena JUramMeHara u wmwumuha, moOoJblIaBa ce€ YKyIHA MOTOpPUYKA
e(pUKaCHOCT W Ha BHIIM HHBO C€ TMOJIKE CTA0MIHOCT JIOKOMOTOpHOra cucrema. OBa
MOTOpUYKA CIIOCOOHOCT jeé BEeOMa BaKHA y MHOTMM TpO(ECHOHATHUM 3aHUMambHMa
(UMpKYCKH apTHCTH, OaleTCKu YMjEeTHUIM, IUlecaud) ajl U CHOpPTOBHMA (CIOPTCKA H
PUTMHUUKO - CIIOPTCKAa THMHACTHKA, CKOKOBH Y BOJY, IUIMBAbE, CIIOPTCKH aepOoOHK, aTIeTHKa,
OopuIlayke BjelITUHE, HEKE JIp. CIIOPTCKE Urpe).

dnexcnbUIHOCT NpeacTaBba MOryhHoCT cucrema Mummh - TETUBA J1a Ce U3IYKU CBE
JIOK 317100 TO (M3MYKM J103BOJbABa I1a CE TAKO OBa CIOCOOHOCT OJTHOCH HA IOjeAMHAYHU
317100 WITU CKYT 31JI000Ba a HE Ha IH]eJI0 TH]ETI0.

[Ipema I'ymmepcony (1990) Ha puekcuOumHOCT yTHYY:

- rpaha 3rio6oBa (HEKH 3MJI000BH HHCY MOKPETJHHBH), OTIOpP YHYTap camor
3ria00a, CTPYKTypa Koja OrpaHHuYaBa MOKPET, €1aCTUYHOCT MHUIIMNHOT TKHBA, €MACTHYHOCT
TeTUBA W JHUraMeHaTa, eNacCTUYHOCT KOXKe, CIMOCOOHOCT Muiinha 1a ce KOHTpaxyje u
penakcupa M Tako JonpuHece BeheM oOMMy MOKpeTa, TeMmIepaTrypa 3rjio0a M IOBE3aHOT
TKuBa (3r71000BM M Mumuhu mpyxajy Behy (rekcHOMIHOCT KOJ TeMIiepaType Koja je 3a
JjelaH /10 /1Ba cTerneHa Bullla o HopMaiHe). O gakTopa ce jour MOr'y IOMEHYTH U OIYLITamke
mummha Tpuje UcTe3ama, MO, y3pacT, MOTUBHUCAHOCT, €MOIIMOHAIHO CTame, J00a aHa,
TeMIepaTypa Mjecta TpeHUHTa HT/I.

5. Koopaunamuja
KoopauHnanuja je cmocoOHOCT CKJIaJHOT M3BOlerha KOMILJIEKCHE CTPYKTYpe MOKpeTa.
Cnoxennja nepunHIMja KOOpAUHAIM]jE oapehyje ce Kao CmocOOHOCT IEHTPATHOT HEPBHOT

CHUCTEMA Yy YIpaBJbabkhy JIOKOMOTOPHUM CHUCTEMOM WJIM HETOBUM TMOjEIUHUM JHjEJIOBHUMA Y
LUJbY CBPCUCXOJHOT YcKiahuBama clokeHux mokpera. KoopauHamuja je KOMILJIEKCHA
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MOTOpHUYKA CIIOCOOHOCT KOja c€ Jpyravydje 30B€ M MOTOPHWYKA MHTCIUTEHIIMja U Y YHjeM
MPOCTOPY CE Hala3M jelaH reHepaiHu (pakTop MIMPOKOT CIIEKTpa yTHiaja — MexaHu3aM 3a
CTPYKTYHPAhE KpeTama.

[Tpxysms (2006) xoopauHanujy AedUHUIIE KAao YIPaBJbalke IMOKPETUMA IIHjeJIorT
TH]ea WIN JUjeJIOBa JIOKOMOTOPHOT CHUCTEMa a Orjie/ia ce y Op30M U MPElHu3HOM U3BOheHY
CIIOKCHUX MOTOPUYKHX 3aJ1aTaka, OJHOCHO Op30M pellaBamky MOTOPUYKHX Mpobiema. Mcru
ayTop NepUHHIIE U OCHOBHE KaPaKTEPUCTHKE KOOPAMHUCAHOT ITOKPETa a TO CY:

- IIPaBHUJIHOCT, IIPaBOBPEMCHOCT, pallMOHATIHOCT U CTaOMIHOCT.

Koedunujent ypohernoctu koopauHanuje je Bucok u m3Hocu x*=0.80. 36or Bucokor
koeduIjeHTa ypo)eHOCTH KOOpAMHAIIM]jE U CI0KEHOCTH MEXaHH3aMa 32 HCHO HCII0JbaBambhe
HEOIXOJHO je MOYeTH IITO paHuje ca MmoBehameM OBe CIIOCOOHOCTH Ca BEJIHMKUM OpojeM
MOHABJbamka KaKo OM ce CTaOMITN30BAIM MPOTPAaMU 32 IEeHY PeaTn3aInjy.

Ayromaruzainyja KOOPIMHAIMOHUX IpOrpaMa 3axTHjeBa WHTECH3UTET, TYCTHHY H
o0uM noHaBJpama. KomMOMHaIMja pa3HOBPCHUX MPOTPAMCKUX cajpraja u Bje:kOn omoryhasa
noysJiaHo nosehame OBe BeoMa 3HayajHE MOTOPUYKE CIOCOOHOCTH Koja je (pyHAaMeHTaIHa
3a yCBajamhb¢ TCXHUKE II0jEeIMHUX CIIOPTOBA W CHOPTCKUX JUCIMIUIMHA. 3a YCIjeIIHO
pjemaBame KOOPAWHAIIMOHUX 33/1aTaka MOTpeOHa je CHHXPOHHM3AlKja BUIIUX PEryIaliOHUX
[IEHTapa HEPBHOT CHCTEMa ca Mepu(epHHUX JeioBa JOKOMOTOPHOT cHcTeMma. Y OJHOCY Ha
pa3BOjHY AMHAMHUKY CIIOPTUCTA, TPEHUHT KOOpIHMHALMje Tpeba Na ce CHpPOBOJAM y PaHUM
(dazama cHopTcke Kapujepe y T3B. CEH3MOWIHHM pa3fo0JbuMa, OJHOCHO “KPHUTHYHUM
¢dazama, kaga MOTy Ja ce OCHUrypajy Haj0osbu “onroBopu” JdjeTeTa — CHOPTHUCTE Ha
KOOp/AMHAIMOHe BjexOe, mro o6e30jehyje meros mornyH passoj. KoopauHaiuja xkao BpJo
3Ha4yajHa CIIOCOOHOCT CIOPTHCTA YBHJEK je y UBPCTO] BE3U Ca TEXHUKOM CIIOPTCKE TpaHe.
300r Tora je mMOTpeOHO MOCEOHY Maxmhy IOKIOHUTH CTBapamy OOMMHOI perepTroapa
pPa3MUUTHX CTPYKTypa KpeTama KOjeé MOTY JONPUIETH KOMIUIETHHjeM (OpPMHUDPABY
crocoOHOCTH KoopauHaiyje. HajOospu pesynratu y pa3Bojy KOOpAMHAIM]E TOCTHXKY C€ y
MPEIIIKOICKOM y3pacty no 6. romumHe. Ha koopaumHammjy ce yThde KOPHUIITEHEM
Pa3HOBPCHHUX TIOKpeTa WJIM C€ HW3BOJE IO3HATH IOKPETH y HM3MEHHMM YycinoBuMma. llpum
BjexkOamy Op30 J0Ja31 0 yMapama [EHTPATHOT HEPBHOT cUcTeMa (Kao U KOJ IPYTUX BpCTa
ydema) ITO 3aXTjeBa y3UMame OJMOpa TOKOM BjexOama 4YMMe ce OOHaB/ba MEHTAIHA
eHepruja. KoopaumHamuja je 3acTylybeHa Yy CBHUM CIOPTOBMMAa a IMOCEOHO ce€ HCTHYE Yy
CIIOPTOBUMA Yy KOjUMa Cy TOKPETH MOJUCTPYKTYPAIHU W KOMIUICKCHH (HIp. CIIOPTCKA
I'MMHACTHKA, YMjETHHYKO KJIM3ame, aKkpoOaTHKa, CIOPTCKE WUrpe, OOpHIayKd CIIOPTOBU U
CIL.).

Koopaunanuja ce Moxke TeCTHpaTH pa3IMYUTHM TECTOBHMA KOJU ce Hajuelhe cacToje
0J1 BUIIIE 3aJjaTaka Koje Tpeba M3BECTH IITO OpKe MO Ta4HO oJipeheHOM pemocibeny. 3amanu
KOJU C€ H3BOJE Cy IO3HAaTH ali Ce€ H3BOJE Ha HEyoOMYajeHH HauyuH M Ppa3IMuUTUM
penocibeioM. Hrp: pa3nuuuTy MOJMTOHM KOJU MOTY caJp’kaBaTH 3aJaTKe Kao IITO Cy
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TpuUama yHa3aj, OKpeTe, MPOBIaueHe UCIO/ KITYIHUIIe, IEHhakhe 10 JheCTBaMa, HOIICHE JIOINTe
u3mely Hory, yOaluBame JonTe y HeKU MPOCTOp, UTI.

[Toctoju BuIe akIMOHUX (paKkTOpa KOOPAUHAILH]E:

- Op3WHCKa KOOpAMHAIMja, pUTMHYKA KOOpAUHALIN]A, OP30 Y4eHe MOTOPUUYKUX
3ajaTaka, IMPaBOBPEMEHOCT MM "TajMuHT" (cmocoOHOCT onapehuBama mpaBOBPEMEHOT
TPEHyTKa 3a IMo4YeTaKk HM3BoleHa HEKOr HOBOI KpeTama WM HEeKe HOBE (a3e KpeTama y
CIIO)KEHUJUM CTPYKTypaMa KpeTama), MPOCTOPHO BPEMEHCKAa OpHjEeHTAllMja, AardIHOCT
(cmocoOGHOCT Op3e MpoMjeHe MpaBlla KpeTama, OJHOCHO Jla C€ HAaKOH HM3BEJICHE NPOMjEHE
MOK€E M3BEeCTH HajBehe yOp3ame y HOBOM CMjepy KpeTama).

[Ipema cTpyKTypu MOTOPHYKOT ITPOCTOPA UMa OCaM BpCTa KOOPMHALIU]E U TO:

- KOOpIWHAIMja PYKY, KOOpJWHAIHMja HOTYy, KOOpJAWHAIlMja THjena, Op3uHa
u3Bohema KOMIUIEKCHMX MOTOPHYKHX 3aj[aTaka, peopraHu3alija CTEpPEOTHIIa KpeTamba,
arvJIHOCT, Op3WHA y4€Hha HOBUX MOTOPUYKHX 3aj1aTaka U KOOPAHHAIU]a Y PUTMY.

Hekana ce rpujemmio 300r Tora mTo ce Mjepuiia caMmo jeHa BpPCTa KOOpJAUHAILH]e,
OoOMYHO KOOpIWHAIMja THjena, ma ce nobujana uHPoOpMaluja camo O jJeAHO] BPCTH
koopauHanuje. JlaHac kaga ce m3Mjepe CBE BPCTE KOOpJAMHAIM]je T00Mja ce KOMIUICKCHHja
CJIMKA O KOOPAMHANHjU. Y CIIOPTOBMMA TJ[j€ JOMUHUPA jeJTHa BpPCTa KOOPAUHAIIH]E, TOTPEOHO
je dopcuparu u pazBujati je y Behoj mjepu.

Koopaunarmuja pyky, HOTY ¥ THjelia UMa 3HA4ajHO MJ€CTO Y OBJIaJlaBalhy MOTOPUYKHM
CTpyKTypamMa M CTBapame TIporpaMa 3a pealn3aldjy KOOpAMHAIMOHUX 3aJaTaka.
Koopannanuja oBa Tpu (axkTopa je OCHOBa 3a HAJAOTpalikby M pa3Boj OCTAIMX OOJIHMKa
KOOp/AMHAIIH]E.

6. Ilpemusnoct

[Ipenm3HocT je cmocoOHOCT Koja oMoryhaBa Ja ce akTMBHOCTHMa Tahama (Oamama
IpenMeTa) Win Husbama (Boheme npeamera) noroau ofpeheHn craTuyaH Uil NOKpeTaH b
KOJU ce Hajla3u Ha ojJpeheHo] ynabeHOCTH. 3a Mpenu3HO u3Boheme Mmokpera morpedaH je
nobap KuHecTeTMUkH ocjehaj nmiba, 3aTMM J00pa TpoljeHa mapamerapa Lusba,
KMHECTETHYKa KOHTPOJIa KpeTama Ha opeh)eHoM MyTy U BpHjeMe KoHIleHTpauuje. [IperusHo
u3BOheme MoKpeTa MoXe J1a Oyle OrpaHUYeHO Ha BPJIO KPAaTKO BpHUjeME alld U MPOJYKEHO
300r yera je mpumpema Ayxa. M3Boheme mpenu3Hux MOKpeTa KOHTPOJUIIE ce Ha OCHOBY
BUIHUX HH(poOpMaIja U3 OOjeKTHBHE CTBAPHOCTH M KHWHECTETMUKUX HH(pOpManuja u3
MeMOopHje W perentopa. TOKOM peanu3anuje KpeTama Moryhe cy KOpeKIHje Ha OCHOBY
yTBph)eHNX 1MoMaKa o/ HJICaTHUX TPajeKTOpHja KpeTamba Te Cy TUME Nepleniuja mpocTopa u
JIOKaJIN3alja Uba OCHOBHH YCJIOBH 332 BUCOKY MPEIU3HOCT.
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[lpeun3HOCT 3aBHCH OX IIEHTpPAa 3a MEpUENIHjy W HEeroBe I0BE3aHOCTH ca
PETHKYJIQPHUM CHCTEMOM U IPEACTaBba OCjeTJbHBY MOTOPHYKY JIMMEH3H]jy jep pe3yiTaTtu
UTEKAKO Bapupajy OJl eMOLMOHAJIHOI CTama y KoMe ce ocoba Hamaszu. Ca pasBHjambeM
OpPEIM3HOCTH Tpebda TMMOYeTH jOII Y NPEANIKOICKOM Yy3pacTy KOPHIITCHEM pasHHX
eJIEMEHTApHUX Urapa, MoceOHO OHUX ca JIONTOM, y KojuMma he mjena BjexOaTé Mpernu3HOCT
rahameM pasHHUX BpPCTa [UJbEBA (XOPU30HTAIHU, BEPTUKAIIHU, TTOKPETHHU, HETIOKPETHH ).

VY MeToauIM TPEHWHTa MPEU3HOCTH MOTPeOHO je TpBO moBehaTh HUBO TEXHUKE W
TaKTUKE CIIOPTCKE aKTUBHOCTH. Haj0oJbe METOIe Cy KOje CIIOPTHUCTY CTaBJbajy Y CUTYAI[OHE
YCJIOBE KOjU 3axTjeBajy MpElUu3HO JjesioBame. Y TpBOj (a3u NpUMjEHY]y €€ METOJe
TPEHUHTA MPEIU3HOCTH Y jeTHOCTABHUM, a KaCHU]jE U Y CJIOKCHHUJUM cuTyanrjama. [1oxxespHO
je, Takohe, ma ce TPEHHWHI MPEIU3HOCTH MPBO OJIBUja Yy CTaHAAPAHUM, a KacHUje Yy
BapHjadMIIHUM YCIIOBHMA.

7. PaBHoTEXKA

PaBHOTe’)ka Kao Oa3WyHa MOTOPHYKA CIIOCOOHOCT MPEACTaBba CIIOCOOHOCT
3ajp)kaBarba THjelda y PaBHOTSIKHOM II0JIOXKA)y HA HAYMH Ja C€ IMOKPETHMa KOPHTYje
JjesIoBabe IPaBUTAIMje 3eMJbHHE TEXKE WM JjeJIOBAbE CIOJbAIbMX Haapakaja, aKTHBHUX
pemerehux ¢akropa (Mananko 1982). PaBHOTek)a je M3y3eTHO OMTHA CIIOCOOHOCT O€3 Koje
YOBjeK He OM OO y CTamy J1a M3BOIU EIEeMEHTapHE MOKPETE KaKO Y CBAKOIHEBHOM YKHBOTY
TAKO U MMPUTIUMKOM pa3HUX HpO(i)CCI/IOHaJ'IHI/IX 3aHUMamka, CIIOPTCKUX U APYTUX AKTUBHOCTHU.

[ToBpirHa OCJIOHIIA U TEXMIITE THjeNa ¢y JBa (akTopa Koja Meh)ycCOOHMM OTHOCOM
onpelyjy BpcTy paBHOTEXeE, I1a TAKO UMaMO TPU BPCTE paBHOTEXE:

e CrabuiaHa paBHOTEXAa — TEXKUUIITE THjeJa C€ HaJla3d WCIOJ TauyKe WM MOBPIIMHE
OCJIOHIIa (BUC Ha BPaTHITY)

e JlabuiHa paBHOTEXa — TEXKUIITE THjeNIa ce HajJa3u W3HaJ MOBPIIMHE OCJIOHIA (BpcTa
ca KOjOM ce 4ecTo cycpehemo: ycrpaBaH CTaB, X0/1akhe, TPUAHE)

e UunudepeHTHa paBHOTEKa — TEXKHIUTE THjelNa W MOBPIIMHA OCJIOHIA CE€ Hallaze y
MpUOIMHKHO MCTO) TauKH (KOBPTJbaj U3 YIIOpa Ha BPaTUILY)

[Ipema OmaBckom (1975) cBaka MOTOpUYKa aAKTMBHOCT pE3YJTaT j€ BHCOKE

CJIOKCHOCTH MCXaHH3Ma YIIpaBJbdlba KPCTAHEM 1moceOHO MHUIIMhHKMX Halpe3ama 3a pa3Boj
CJIICMCHTApPHUX U CIIOKCHUX MOTOPHYKUX ,I[I/IMCH3I/Ija.
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3. JOCAHAIIBHA NUCTPAXKUBABA

WuTepec 3a HCTpaXMBambeM MOTOPHYKHAX CIIOCOOHOCTH HACTAO j€ IMOYETKOM OBOT' BHjEKa
kana je J[.A. Caprent 1902 rogmHe KOHCTpyHcCao NpBY Oarepujy O IIECT TECTOBA KOje j€
Ha3Ba0 YHUBEP3aJHH TECT CHare, Op3WHE M U3IPKIBUBOCTH Jbyiackor tujena (Kypemuh u
cap.1975).

[IpBa mcTpaxkBamba O MOTOPUYKHM JIMMEH3MjaMa U HUXOBOM MjEepemy Be3aHa Cy 3a
uctpaxkuBama [1.X. Mek Kioj-a (Kypenmuh u cap. 1975). OH je u3Bpmmo npBy (GpakTOpCcKy
aHanmM3y OaTepuje CUTYallMOHO-MOTOPUYKUX TECTOBAa M YTBPAMO (akTope cHare, Op3uHE U
KOOpJMHAIIM]€ BETMKUX MUIIUNHKUX TPYIIa.

Oununcosa je 1949 ronunae n3010BaHe GpaKkTOpe HHTEPIIPETUPAIIA KAO0 TeHEepATHH (aKTop
cHare, (pakTop aboMHHAIHE CHare U GakTop Op3uHE.

J.Hoak u XX.I'aBpunoBuh npoBenu cy uctpakubama 1963 roaune Ha y3opky ona 36
¢bynbanepa u3z Hosor Cana y3pacra on 21 no 30 ronuna. McrpaxuBamem cy oOyxBahene 4
BapHjabiie aHTPOIIOMETPUjCKOT IIPOCTOPa U jeHa Bapujadia (yHKIIMOHAHE CIIOCOOHOCTH.

M.I'abpujenuh je 1968 romuHe CHpoBEO UCTPAXKHUBAKE y KOjeM j€ HCIUTHUBAO
MPEIUKTUBHY BaXHOCT CUTYAl[MOHHMX MCUXOMOTOPHHUX TecTtoBa 3a (hyaban. ['abpujenuh je
CIPOBEO HCTPAXKMBamka Ha Y30pKy O 32 ToJja3HHKa eKCIepUMEHTaJ He mKkose (ymdana,
y3pacta ox 11 mo 12 roamna. OCHOBHM IIMJb UCTpaKMBama OMO je a ce YTBPIU KOJHKO
CHUTYallMOHO TICHXOMOTOPHHU TECTOBH IpenBulajy YCIjEIIHOCT y caMOj WIpH, a KOju Ou
KacHH]j€ MOCITY)KHUJIN 3a CTBapame OaTepuje TeCToBa 3a cenekuujy y ¢hyadary. OBuM pamom
yTBphEHo je na Ou TecToBH Op3MHE TpUamka, KOOPAUHAIM]E Y BOhewmYy JoNTe U BOheHmY JIONTE
10 TOJYKPYTY, €KCIIJIO3UBHE CHare (CKOK y BHC,yJapall IJIaBOM U CHara IIyTa), MpeLnu3HOCT
yJaplua JonTe HOrom (MpaBOJIMHU]CKA MPELHU3HOCT rah)ama 1 1jba yaaplLeM JONTe HOTOM) U
KOHTJIUpamke JIONTOM, MOINIM JepuHHMcaTH crneunduyHy Op3uHy Tpuama (Qyadanepa,
cneun(uyHy Opeuu3HocT rahama HoOrom, cneunuyHy KOOpAHMHALM]y Bolhema JIoNTe M
CHEelU(pUYHY CHary.

M.T'abpujenuh je 1972 rogune Ha y30pky on 32 njedaka y3pacra ox 11 no 12 roauna
eKCIIEpUMEHTAIHE CIOPTCKE ILIKOJIe 00jaBHO pe3ysTaTe TPOTOJUII-ET H3ydaBama M yKa3ao
Jla je eKCIJI03MBHA CHara 3HauajHa 3a OyayhHoct ¢gyndana.

b.Encuep je 1973 roauHe wu3paauo OaTepujy TecToBa ca KOjJOM MOXKE MjEpUTH
TICUXOMOTOPHE 0cOOMHE y Kareropuju o 13 1o 15 roauna.

J.HoBaxk je 1974 ronune y pany ,,IIporjena Op3une u edpukacHoct pyadanepa” rectom
Cranecky-Ilerpecky koju je mpoBeo Ha 240 ¢yndanepa mpBe U Apyre JUre, yCTaHOBHO j€ Jia
nmomMohy TecTa MOXke peasTHO Ja ce OlHjeHH Op3uHa U e(hUKACHOCT MOjEeIMHIIA U CKUTIC ajii Ja
HUj€ MOTO/IaH 32 HCITUTHBAE 3aMOpa U aJlanTalrje KapInoBaCKyJIapHOT CUCTEMA.

B.Encuep je 1974 romune Ha y30pky on 97 dynbanepa mnpumjeHno Oarepujy
AQHTPOTIOMETPHJCKUX W CHUTYAI[MOHWX TECTOBA. YTBPAHWO j€ MYJITHIUTY KOpENalHjy ¢
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ychjemHomhy y urpu ox .46, mpu YeMy Cy BHCOK JAONPUHOC Jajne Op3uHa Tpyama
¢bynbdanepa, eKCIUIO3UBHA CHAra M yJapIiy 110 JIONITH Ha JaJbUHY.

Jl.LbepxoBuh je y cBoM 0OMMHOM HCTpaxkuBamy 1977 ucnuruBao MOpQOJIONIKEe MU
MOTOpPUYKE KapaKTEPHCTHUKE Ha Y30pKY KOjU je 00yXBaTao aKTHUBHE CIIOPTUCTE Yy YETUPHU
criopra: Komapkaie, pyndanepe, ogdojkaiie 1 pykomeraiie y3pacra ox 17 go 19 roguna.

M.I'abpujenuh je 1977 romune ananu3upajyhu maHudecTHe W JIATGHTHE TUMEH3H]je
BPXYHCKHUX CIIOPTHUCTA TUMCKHX CIIOPTCKUX UTapa (Komapke,pykoMera,hyadana u o100jke) y
MOTOPUYKOM ¥ KOTHUTHBHOM IIPOCTOPY H30JI0Ba0 TEHEPATHH HEYPOTH3aM, HpUMapHY
WHTEJIUTEHITN]Y, €KCIUIO3UBHY CHAry, CTATUYKY U PETIETUTUBHY CHAry, OUIIONIapHy JUMEH3U]Y
MPEIM3HOCTH PYKOM H HOTOM, Ka0 U €JICBAIH]jCKY MPEIM3HOCT.

Bepnenuk je 1981 romuHe HCTpaKMBaO IOBE3aHOCT MaHU(MDECTHHX W JIATEHTHHUX
MOTOPHYKHX M CHTYAIMjCKUX TECTOBA C YCIjeXoM y (yadalickoj Urpu Ha y30pky ox 109
ucnutanvka. Jledpunucao je aBa Qaxropa, (GakTop CHUTyalHjcKe MOTOpHUKe, Te¢ (akTop
MOTOPHYKHX CIOCOOHOCTH. MynTHIUIa Kopenamuja Oarepuje TecToBa W ycIjexa y
¢dyndanckoj urpu m3Hocwna je .71. Hajpehm mompuHOC nmamm Cy CHTyalMjcCKd TECTOBH,
moceOHO TeCTOBH Bol)ema JiomnTe (CliajoM) U eJeBallijcKa MPEeIU3HOCT.

Hajsume unnHdopManmja o CHTyalnjCKO-MOTOPHYKHAM CIIOCOOHOCTHMA JOOHMjeHO je Y
uctpaxuBamwuma ['abpujenuha, Jepkosuha, AyOpexta u Enchepa 1982 romune m wmcTHUX
ayropa 1983 romumHe y KOjuUMa Cy H30J0BaHU CHUTYAIMjCKO-MOTOPHYKH (hakTopu
npeuusHocTy rahama jonToM, Oaparama JIonToM, Op3uHa Bohemwa JIONTe, CHara yaapia Io
JIONITH U Op3MHA TpUaka y CIAIOMY.

Cekepemr je 1987 roaune Ha y30pky oa 174 mmana ¢yndanepa M3BPILIMO TECTHPAHE
MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH. 32 MPOIjeHy MOTOPUYKUX AMMEH3Uja MIaaux (yadanepa y3eTo
je 12 Bapujabnu. TpaxeHe cy oHe MOTOpHUYKE AMMEH3Hje Koje y HajBehoj Mjepu yTHUy Ha
cUTyauujcKy mpernusHocT. OJ MOTOPHMYKHMX Bapujabiau 3HauajHe Kopenaluje ca
CUTYAIMjCKOM TMpenu3Homny Mokasaje cy KOoOopAWHaiuja, (GpeKBEeHIM]ja IMOKpPEeTa HOTOM,
eKCIUTO3MBHA CHara u Op3uHa Tpyama.

VYTBphUBamkeM MOBE3aHOCTH MOPQOJIOUIKUX OAJIUKA, Oa3MUYHUX MOTOPUUYKUX MU
CUTYaIIMOHO-MOTOPHUYKHUX CITOCOOHOCTH KAa0 M HUXOB YTHIQ] HA yCHjenrHocT y (yadanckoj
urpu 0aBunu cy ce MHoru ayropu (Mexuh, 1985 u 1988; Jepkosuh 1986 u 1999; 30usbcku,
2000; Tamosuh, 2001; Kamuywh, 2005). UcTpaknBama HaBeACHHUX ayTopa Cy IoKa3aja
HEeTaTHBaH yTHUII] BOJyMEHA U Mace THjella Ha Pe3yaTare CUTYallMOHO-MOTOPHYKHUX TECTOBA
U HEIITO jauu YTHIIA] CTEeHOMOpQHje Ha CHary yaapla I10 JIONTH.

HoBwuja uctpaxxnBama Koja Cy NMpOBEACHA Pa3IMYUTHM IMOCTYNIIUMA U HA PA3TUIATHM
y3pacHuM kareropujama ( Kammugmh, 2007; hopnyka, 2008; bajpamosuh, 2006; Katanmuuackw,
2008; bajpuh, 2008; Jenemkosuh, 2009) cy yrBpauia Ja je ycrjemHocT y ¢pyadoanckoj Urpu
y BEJIMKO] MjepH 3aBHCU OJ OpOJHHX AHTPOIOJIOIIKUX IUMEH3Hja, a jeaHa O] KIJbYYHHX
KapHKa jecTe BHCOK HMBO 0a3MYHMX MOTOPHYKHMX CIIOCOOHOCTH W H-HXOBAa MHTErpanuja y
cneunpuyHa pyndancka Kperama.
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Konnpuh u capaguunum (2002) Ha y3opky ox 400 yueHrnKa OCHOBHHX IKoja y CIIOBEHHUJU
MPUMjEHWIU Cy 15 aHTPONIOMETPHUjCKUX Mjepa U 24 MOTOPHYKA TeCTa ca IUJBEM JIa CE YTBPJIC
CTPYKTYpaJHE KapaKTCPUCTHKE pelaiija MOP(OJOMIKAX KApaKTEPUCTHKA U MOTOPUYKHX
cnocobHoctT. Ha ocHOBy noOujeHux pesyntata yrBpheHa je OuTHa Be3a wusmelhy
AHTPOTIOMETPHJCKUX KapaKTEPUCTUKA, KaKO MaHU(ECTHHX BapHjadid TaKO W JATCHTHHUX
TUMEH3Wja W MOTOPUYKUX CrocoOHocTu. YTBpheHo je na je wmehycoOHa 3aBHCHOCT
MOTOPHYKUX CHOCOOHOCTH M MOP(OJIOMIKMX KapaKTepPUCTHUKA BPIO BaXKHA 3a 00je y3pacHe
rpyme. Pesynratm cy mokasasiM HW3paKEHUjHU pPa3BOj MOTOPHYKUX CIIOCOOHOCTH HETO
MOPQOJIOMIKUX KAPAKTEPUCTUKA.

ByxojnoBuh (2003) je mocraBMO IMJb Ja C€ YTBPAM YTHLAj HAcTaBe (U3NUYKOT
BaCIMTamka Ha aHTPOIIOMETPHjCKE KapaKTEPUCTUKE U (YHKIIMOHAIHE CIIOCOOHOCTH y4EeHUKa
crapux 15 roauHa u y4eHUKa KOjU Mope] HacTaBe (pU3MYKOT BaCIUTama PEAOBHO TPEHHUPA]Y
y OKBHpPY H3a0paHe TpaHe cropTa. McTpaxuBame je CIpoBEIeHO Ha Y30pKY o7 57 yd4eHHKa
KOjU penoBHO noxalhajy HacTaBy (pU3NYKOT BaCIUTama y MPBOj TOJUHH CPElibe MIKoie U 26
YUEHHKa HCTE CTapOCTH KOjH c€ Topex HacTaBe (DM3WYKOT BaclHTama aKTHUBHO Oase
coproM. Pesynratu OBOr HCTpaxuBama yKasyjy Ja Cy YYCHHIH aKTHBHH CIHOPTHCTH
3Ha4YajHO BehuX JTOHTUTYIUHAIHUX JIEMEH3H]ja THjella, Mace U CPEIber 00MMa rpyaHOT KOIIa.
Takohe cy um Behe arconmyTHe BpHjeTHOCTH MaKCHMAaJIHE MOTPOLIHE KUCEOHUKA.

[lepuh (2004) je Ha y30pky on 279 ucrnuTaHwka, cTapux 12 roguHa HCIHMTHBAO
epexTe HacTaBe (PHU3MUKOT BaCHUTama y TOKY jeJHE IIKOJCKE TOAMHE Ha pa3Boj
AQHTPOTIOJIONMIKAX OOMJbEXKja YYCHHKA. Y OKBHUPY IUPKYyJapHE TUMCH3MOHAIHOCTH THjela
nepunucane cpenmpum obumoMm rpyau (AOI'K), oOumMoM HajmnakTHie ONpYyXEeHE pyKe
(AOHOP) u obOumom Haanmaktuie cHaxHOo caBujeHe pyke (AOHCP) ytBpheno je
CrynenroBum T-TecTOM Ja je JOUUIO A0 CTaTUCTUYKHM 3HAYajHUX pa3iuKa y (UHAIHOM Y
OJTHOCY Ha HHUIMjaJTHO Mjepeme KOJ CBUX HCHOUTAaHUX Mjepa LHpKyJapHe
JTUMEH3UOHATHOCTH THjea.

Bboruh (1995) je ucrpaxupana yTuiaj puTMUYKE THMHACTUKE Ha HEKE (DYHKI[MOHATIHE
CTIIOCOOHOCTH, MOP(OJIONIKE KapaKTePUCTUKE U MOTOPHYKE CHOCOOHOCTH. McnuTHBame je
MIPOBEJIEHO Ha Y30pKYy oX 92 pmjeBojunue y no6u ox 13 go 14 roguna. MuunwmjamHo u
(uHATHO CTame je MPOLjEHEHO CKIIONOM TeCTOBa O] YKYyIHO 27 Bapujabmuu: 12 3a mpoljeny
MopdoJomKor craryca, 12 3a OpoIjeHy MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH M 3 3a MpoLjeHy
(GYHKIMOHATHUX CIIOCOOHOCTU. JeIHOTOMUIIBY KUHE3HOJIOMIKH TPEeTMaH pPUTMHUYKOM
TMMHAacTHUKOM JIOBEO je, y HMHTEpakIHju C JjenoBameM (akropa pacta U pas3Boja o0
3HAa4YajHUX KBAHTUTATUBHUX M KBAJIHTATHBHHUX IMPOMjeHA y MOP(OIOIKOM, MOTOPUYKOM H
(YHKIIMOHATTHOM CTaTyCcy HCTIHTaHWKa. KBaHTUTaTWBHE TpPOMjEeHE Yy MjepaMa TOTKOKHOT
MacCHOT TKMBa OWJie Cy HEraTUBHOT CMH]jepa a TO j& HajyBjepJbUBH)U MOKA3aTEJh YCIIjeITHOT
JjeroBama MPUMH]EHEHOT KHHE3HOJIOMKOT TpeTMaHa. [IpoMjene Mopdosionmkux oonibpexja a
MoceOHO TMpOMjeHe Yy KOWITaHoj rpahy y HEKMM TeCTOBMMAa 3a MPOIjeHy MOTOPHUYKHX
CIIOCOOHOCTH JIOTIPHEbETIE CY MO3UTHUBHUM MPOMjeHaMa (IIPETKIOH Pa3HOXHO, CKOK Yy BUC U
CKOK Y JiaJb) JIOK Cy Y HEKUM YTHIlaJie HETaTUBHO (0alame MeIuIuHKe 13 jexeher momaoxaja
1 1yOOKH Yy4YH-€BH), IPBEHCTBEHO 300T MpoMjeHa OMoOMeXaHUUYKe MPUPOIe, TBPAU ayTOPHIIA.
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Paho (1997) je y cBOM WuCTpaxuBamy Ha CEJICKIMOHHCAHOM Y30pKy ox 109
WUCMUTAaHWKA I[IOCTaBMO IHJb Ja CE€ YTBPAWM BEIUYMHA H YyTUIAQ] MOTOPUYKUX U
(YHKIIMOHATHUX CHOCOOHOCTM HAa PA3JIMYHUTE AacCleKTe YCIjeIIHOCTH Yy IUIMBalky U
KBaHTUTATHBHO-KBAJIMTATUBHE TIPOMjCHE KOje HACTAjy MOJ| yTUIajeM Mporpama IimBama. Ha
OCHOBY JOOHjEHHMX pe3yJiTaTa 3aK/bydyje C€ Ja je MpOorpaMCcKH caapkaj neduHHcaH Kao
WHTCH3MBHO Bje)KOame CUTYAI[MOHO-MOTOPUYKHMX KPETHU y BOJIM AKTUBHpA M YTHUYE Ha
MO3UTUBAH TpaHC(HEpP MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH, KBAHTUTATUBHUX MOOOJBIIAKA TIMBAYKE
YCIJeITHOCTH PEaKIfja Hajpa3InduTHjer TUMA U Mo0oJbInama (GyHKIHOHAIHE e(UKACHOCTH
peryiaanroHOr MeXaHU3Ma KapIuo-pecupaTopHOr cucrema. [Iporpam minBama K3a3Bao je
3HAauYajHE TMPOMjEHE Y CTPYKTYpU CUTYAIlMOHO MOTOPHYKHX JUMEH3Wja W HHTErpaIuju
¢dyHKIIMja MexaHH3aMa 3a PEryianujy U KOHTPOJIY CUTYallHOHO MOTOPHYKUX PEAKIIH]a.

Bond- Lurtak nu ®ypjan-Manauh (1999) tectupanu cy 32 gjeBojuuiie, y3pacra o
10-12 romuHa ca 9 KOMIO3UTHHX MOTOPHUYKHX TECTOBA Ca IUJbEM YTBphUBama CTPYKType
MOTOPHYKOT IpocTopa. Ha ocHOBY noOujeHux pesynrara u3ojioBaHa cy u aedunucana 3
dakTopa: aruiHOCT, paBHOTEXka M KoopauHaiuja. JlobujeHu dakTopu, TBpAE ayTopw,
caTypHUpaHu Cy €KCIUIO3MBHOM CHArom, IITO Cy YTBPAWIU U APYTUd UCTPAXKUBAUYU HA Y30PKY
HCIUTaHHUKA OBOT y3pacTa.

Tanosuh (2001) je y CBOM €KCHEpUMEHTAIHOM paxy, Ha y30pKy o 88 HcrnuTaHHKa
mirahux ¢yndanepa y3pacra ox 12 mo 14 roawHa cripoBeo HCTpaKMBAmbE yTUIAja edexara
IporpaMa Ha moooJpIIame MOTOPUIKUX CIIOCOOHOCTH. Y TBphEHO je Aa je mporpam epukacaH
U Ja TMOTEHIMpa NpPOMjeHE MOTOpPHYKE CTPYKType, Koje Cy y (YHKUIHUjU IMOCTaBJbamba
a/IeKBaTHOT MOTOPHYKOI OFHOCa Oa3WYHO MOTOPHUYKMX crocoOHocTH. Te omHoce he
MIPEJCTaBJbaTH HOBA CTPYKTYpa KOja je XapMOHHU3UpaHHUja U OHA ce 0osbe MaHU(DecTyje Kpo3
MaKCHUMAaJTHO HCIOJbAaBAKEe KPETHUX MOTEHIIMjajla HEOMXOAHUX 3a IITO 00Jby epUuKacHOCT y
peanu3anuju TEXHUYKHUX eleMeHara y Gpyaoany.

babusn (2001) y uctpakxuBauykoM pajy je MocTaBuO LKJb 2 C€ YCTAHOBH KaKBU ce e(eKTH
MOry noctuhu y npumjeHu 0a3suyHUX MOTOPHUYKHMX CIIOCOOHOCTH MOCEOHO MpOTrpaMUpaHOM
HACTaBOM y3 Pa3HOBPCHE CaJlpkaje U3 aTJIETHKE, CIIOPTCKE THMHACTUKE M CIIOPTCKHUX HTapa.
HcnutuBame je crpoBeneHo Ha cyOy3opky on 140 yuenuiia koje cy moxahane HacTaBy Ha
aKTYEeJTHOM IUIaHy M mporpamy u cyOy3opky ox 140 ydenuna koje cy noxahasne HacTaBy 1o
noceOHo u3paheHom mporpamy, KOju je IMao cajipkaje U3 aTiIeTHKe, CIIOPTCKE TUMHACTUKE
ciopTckux urapa. Ha oba cyOy3opka ucnuraHuka NpUMHjEHEH je CKyl oJ 12 MOTOpHUYKHX
TECTOBa y BPEMEHCKOM MHTEpBally o] AeBeT Mjeceny. Pasnuke uzmel)y rpyna y Bapujabiama
yTBpheHe Cy NMPUMHjEeHOM AMCKPUMHHATUBHE aHaiu3e. KWHE3noJIoUmKu TpeTMaH je y TOKY
JeIHe MIKOJICKE TOAMHE MMAo 3HavyajaH yTHULA) HAa YKYITHM MOTOPHYKHU cTaTyc yueHuna. Behu
WHTCH3UTET U OOMM paJa KOJ| eKCIIEpUMEHTAIHE TpyIe y OAHOCY Ha KOHTOJHY TPYIy Y
MPBOM pajy je YTHIA0 Ha pa3BOj M3IPKJPMBOCTH, KaKo aepoOHE TaKo M MUIIMNHE, IITO je
OCHOBa 3a pa3BOj OCTAIUX MOTOPUYKUX crocoOHocTH. Ha auckpuMHHAaTUBHY (YHKIH]Y
pasnuka m3Mmel)y Mjepema HajBehe mpojexirje nmajy Bapujadiie 3a MpoIjeHy KoopAnHaIuje,
U3IPKIBUBOCTH, Op3uHE, (akTopa cHare (€KCIUIO3UBHE, PENETUTHUBHE U CTaTUYKE) WU
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(hnexkcnOUITHOCT. 3a OBaKO CTPYKTYPHCAHY IUCKPUMHHATHBHY (DYHKIIH]y TPBEHCTBEHO j€
OJIrOBOpaH MPUMHjCHEHN TpeTMaH. [loceOHO mporpamupaHa HacTaBa (PU3MYKOT BaCIUTama
(excriepuMeHTa IHa T'pyla) MOCTUIIIA je 3HadajHO Behe pe3ynarare y OJHOCY Ha KIACHYHO
U3BOheE HAaCTaBe.

Panman (2003) ykasyje nma pajg Ha CHa3d y NPHUIPEMH CIOPTUCTA MoOpa OWUTH
(GyHKIMOHATAH U MOpa YJIOBOJBUTH CIEHU(PUYHO HEPBHO-MHUIIMNHUM 3aXTjeBUMa CIIOpTA.
AKO TPEHMHT CIIOPTHCTA HE UCITyHaBa OBE KpUTEpHjyMe, Hehe Outn ycnujeman. Bucok HUBO
cHare M Haryo onrepeheme cy OUTHE YHMILEHHIIE CIIOpTOBa Op3uHE M cHare. CriopTucTa ce
MOpa MPUIPEMHUTH Ha T€ 3aXTjeBe Kako Ou m3pkao u Behe Hamope o1 OHUX KOjU T'a OYEKY]Y
Ha CaMOM TaKMHYEHY jep C€ MOTY I0jaBUTH U HempeaBuheHa Hampesama. Jloma mpunpema
JIOBOOM 1O TIOBpeda M yIajbaBame CHOPTUCTa U3 TAaKMUYEHa IITO MOXE OHTH
HEHaJIOKHAIMBO. YJI0ra KOHIUIMOHOT TpeHepa je J1a MPUIPEMH CIIOPTUCTY KaKo O M3/IpKao
CBE CTPECOBE U YHAIIPHUjEANO CBOjY CHIOPTCKY (HOpMY.

Ckennep (2004) mpoBoau UCTpakuBame Ha y30pKy o 206 yuenuka 3. u 4. paspena
OCHOBHE IIKOJI€ ca IIUJBEM JIa YTBPJIU HUBO TpaHchopmalja KapaKTepUCTHKAa MOTOPHUKOT U
MopoomKkor mpocTopa, MOJ YTHIAjeM EKCHEPUMEHTATHOI IporpaMa HacTaBe. AyTop
3aKJbyuyje Ja OpraHNu30BaHO BjexkOame Kpo3 HACcTaBy (PU3MUKOT BACIHUTamba U 3IPaBCTBEHOT
0Jlr0ja y Tpajamy OJl TPH caTa CEIMUYHO Y JYKEM BPEMEHCKOM IEepPHOIY (ceaam Mjeceriu)
aKTUBHpa W yTWYE Ha TO3UTHBAH TpaHC(hEp MOTOPUYKUX CIOCOOHOCTH U CMambCHhE
MTOTKOKHOT MAaCHOT TKUBA.

Credanoruh (2006) je aHaM3MpPao YTHIA] EKCIIEPUMEHTATHOT Pajia Ha MOOOJBIIAE
Op3uHCKe n3ApKJbUBOCTH KoJ cryaeHata ®DK y JlenmocaBuhy. Y3opak je odyxBatuo 151
WCTIUTaHUKAa MYIIKOT TOJIa TIOAjeJbeHUX Yy TPU eKCIIepuMeHTalieH Tpyne. llpumjemene cy
BapujalJe u3 MpocTopa MOTOpHUKE U 3 Bapujadiie U3 mpoctopa GyHKIIMOHATTHUX CITIOCOOHOCTH
IyTeM KOjUX je yIBpheH yTHllaj MIPUM]jeHhEeHOT TpETMaHa Ha pa3Boj Op3MHCKE U3JIP>KIBUBOCTH.
JlobujeHu cy pe3yinTaTd KOjU Cy HMOTBPIMJIM ONPABJAHOCT allNIMKOBAHOT MOJENA y Pa3Bojy
OBE MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH.

Paho, bpaauh, Tanosuh, Anuh u ITamwmh (2006) ykasyjy na HHIMBUAYATHU TPEHUH3H
y caBpeMeHOM (Qyabany IOCTajy HEU30CTaBHU JMO TPEHa)KHE TEXHOJIOTHje KOja MOXKe
OJroBOpUTH cBe BehuM 3axTjeBUMa Qyadaincke urpe. Y Mmpakcu cy ce yemihe muTama Kajaa
3aloyeTH ca WHIUBUAYATHUM MPUCTYNIOM IUJIaHHpama W IpOorpaMupama JIOMyHCKHX
TPEHUHTA, KaKO YKIIONUTH TUIAaH Ca OCTaJMM o0aBe3aMa urpada mpeMa THMY y KOjeM HUrpa,
npeMa KaJeHJapy TaKMUYerma W IMJbHE YCMjePeHOCTH WHAMBHIyaTHWX TpeHWHTra. Ha
OCHOBY YTBpleHOTr craryca mpumnpeMbeHocTu ¢yadanepa, ayTopu Cy OAPEIUSId OCHOBHE
TUTIOBE MHIUBUAYATHUX U JIOMYHCKUX MPOTpaMa KOjH Cy peain30BaHu y 1BHje (ase:

- Cutyanmone Merojne ,.CHelujan’” TpeHWHra, TeXHUKE Tje je paa Ouo ycMmjepeH Ha
yCaBpIIaBamke €JIeMEHTapHE TEXHUKE W HHIMBHIyaTHE TAaKTHKE ITpeMa HhETOBHM
,CHeIHjan"” TEeXHUYKO-TAKTUUKUM H3BOlEHUMa Yy UIPH, TPEHUHI CHare KOju ce
peann3oBa pazIUUYUTUM METojaMa U cajpkKajuMa , TPEHUHT Op3uHE M crenupudHe
arwIHOCTU T/je je TpEeHaKHa TEeXHOJIOTHMja Ouja y HpBOM peay ycMmjepeHa Ha
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yHanpehuBame Op3uHe, aruIHOCTH M €KCIUIO3UBHOCTH, TPEHUHT U3APKIBUBOCTH KOJU
je y npBoj (a3u campkaBao moau3ame aepoOHOr KamamuTeTa a y JIPyroj paa Ha
cnenuduuHO] M3ApXKIbUBOIINY TOMOhy MOAM(MUKOBAHUX CHUTYallMOHHUX METO/Aa
BHCOKO HHTCH3UBHOT-MHTEPBAITHOT KapakTepa.

OcuM pa3BOjHUX THIIOBA JOIYHCKUX TPEHHHIA MPOTpaM je CaapiKaBao MPEBCHTUBHE
(pan Ha ynampehuBamy yrpokKeHUX pervja JIOKOMOTOPHOT amapaTa y OJHOCY Ha HEroBe
KapakTepUCTUKE M TPEHA)KHE 3aXTjeBE€) M PEreHepalujcKe THUIOBE TpPEeHHHTra (aepoOHU
TPEHUH3U BeOMa HUCKOT MHTEH3UTETa, UCTe3ama U J1a0aBJbemha, Bje)kOe qucama U Macaxe).
Ha ocHOBy m00MjeHMX T[OKa3aTtesba TPAH3UTHUBHOT Mjepema HHBOA TpaHCopMaliije
MapKHpaHUX JOMUHAHTHUX CIIOCOOHOCTH KOje Cy OWiie M3JI0KEHE TPEHAKHO] TEXHOJIOTHjU
JOTTYHCKOX KapakTepa OBaKaB CHCTEM je MPENo3HaT Kao MoTpebda Koja HajBjepOBaTHH]E
NpoM3uiIa3u M3 HeMOryhHOCTH MOTmyHe OpHure O TOjeMHIMMa y TUMCKHM CIIOPTOBHMA.
[lpencraBibeHN TNpHUMjepd  pa3sHUX TUIOBA JIOMYHCKUX WHAMBUIYaTHUX TPEHHHIA
crienupUYHO-KOHIUIMOHOT KapakTepa Cy MO CHUCTeMa TpeHHHra 3a oxapeheHor ¢yanbanepa
KpO3 YETHpPH Mjecella W WHTETPATHH IHO HErOBe WIpavke CIelujanu3aiuje y Kiyoy u
peNpe3CHTAIIN] .

Mexuh u Xayuh (2006) cy uctpakuBame BPIIMIU Ha Y30pKy 168 yuyeHHMKa MyLIKOT
nofna, 106u 13 romuna, U3 ocHOBHUX IKona y CapajeBy. YnoTpujedsbeHa cy 24 MOTOpHYKa
TeCTa 3a TpoljeHy Op3uHe (peKBeHIHje TOKpeTa, MPEeUU3HOCTH, PABHOTEKE,
(hIeKCUOMITHOCTH, KOOPANHAIIN]E, Op3WHE, EKCIIO3UBHE CHATe, PENIETUTHBHO-CTATHYKE CHAre
mo 3 Bapujabiie m 3 KpuTepHjcke Bapujabiie 3a MPOIjEeHYy CHUTyallMOHE MOTOPHKE (CHara
yJapiia 1o JIONTH TJIaBOM; yAapall TJIaBOM WIM CKOK Ha Bucehy JIonTy; cHara yaapua Io
JIONITH WIN yJapame JIONTe HOroM y JajbuHy). [IpuMjemena je perpecuona aHajin3a KojoM je
NOTBpheH 3HATHO BUIIM YTHUIIA] HHIUKATOPA MOTOPHUYKHUX CIIOCOOHOCTH KOjH C€ Hajas3e Moj
yTUIajeM CHUCTEMa 3a EHEPreTCKy peryialujy Hero CIocOOHOCTH KoOje ce€ Haja3e IMoJ
YTHUIa]€M CHCTEMA 3a peryJialnjy KpeTama.

Paha u Hypkosuh (2006) cripoBenu cy UCTpaKUBambe Ha Y30pKY JIBHj€ TpyIe jJjedaxa
o1 9 noll ronuna. EkcriepuMeHnTanHa rpymna cripoBOAMIA je TPEHAKHH MPOLIEC Y Tpajamy Of
75 nana xoju je 6mo koMOMHaIMja paja Ha CyXoM U y Bojau. KoHTposHa rpyma peanu3zoBaiia
j€ cTaHmapAHU Iporpam Takohe y Tpajamy o1 75 maHa koju je 6ro koMOUHaIHja paja camo y
Boau. O6je rpyne MCIUTaHUWKAa TECTHpaHe cy ca OaTepujoM o 6 MOTOPUYKHUX TECTOBA 3a
MpoLjeHy 0a3suYHO MOTOPUYKUX CHOCOOHOCTM M 6 TecToBa 3a MPOLjEHY CHUTYAI[HOHO
MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH. Moke ce ca curypHourhy TBpIUTH Ja KOMOMHaIMja mporpama
TPEHUHTa Ha CyXOM M Y BOJIM MTPOM3BO/IM HEYNOPEIMBO 3HAUajHUje II100ajHe KBAHTUTATHBHE
npoMjeHe Oa3W4YHUX M CUTYaIMOHO-MOTOPUYKHX CIOCOOHOCTHM OJi TPEHUHra KOju ce
peanu3syje camo y BOJIH.

CredanoBuh u Mekuh (2007) cy npeactaBuiiv npuMjep IUIaHUpamka U IporpaMupama
TPEHAKHOT Tpoleca KOJ MJIaJuX CIPHHTEpa y HmpurpeMHoM nepuony. Ilnan je obyxBarao
IUIaH TpPEHWHTra IO JaHKWMa, HeajesbaMa, Mjecenmuma. JloOwim cy pesynrare Koju cCy
MOTBPAWIM MOTYhHOCT MpUIIpEMe CIIpUHTEpa MpeMa yHamnpujel yTBpheHUM MojeluMa IITO
Jj€ Moapa3yMujeBajgo TauHO YTBphHEeH peaocinje Bjexxobama.
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JaxorsbeBuh (2008) yrBphyje edexTe Momena eKCIUIO3MBHE CHAre Ha pasBoj
MOTOPUYKHX U (PYHKITMOHAIHUX CITIOCOOHOCTH yueHHKa y3pacta 14-15 ronuna. Bapujabie cy
oOyxBaTHjie ceT 0] 6 TecToBa 3a TPOIjeHY EKCIUIO3WBHE CHAre M 3 Tecra 3a MpOIjeHy
(YHKIIMOHATTHUX CIIOCOOHOCTU. HakoH CIIpOBEICHOT €KCIIEPUMEHTATHOT TIOCTYIKA JT00H]CHH
pe3yNITaT! KOju MOKa3yjy Iporpec y MjepeHuM Bapujabdiama a MOJIEN Ce MOKE KOPUCTHUTH 3a
METOJIMYKO OOJIMKOBAKE Pa3Boja eKCIIO3UBHE CHATE.

Mumunh wu Tommuma (2008) mpoyuaBajy edekre MIECTOHEAje/bHOr Tporpama
TUTMOMETPH]CKOT TPEHHUHTa Ha 000jKaIlIKy CKOYHOCT. Y30pak o1 46 ucnuTaHuka, y3pacta 16
TOJWHA j€ TOJ[jeJbeH Ha KOHTPOIHY M eKCIepuMeHTanHy rpymy. [Ipumujemen je cet ox 8
cneun(UYHO MOTOPUYKHX TECTOBAa 3a TMPOLjeHy CKOYHOCTH. HakoH mpoBeaeHoT
€KCIIEpUMEHTAJTHOT TpeTMaHa JOOWjeHHW pe3ylTaTd KoOju TMOTBphyjy UYHIEHHUIY [1a
CKCIICpUMEHTAIHA TpOrpaM y Tpajakby OJ IIeCT He[jejba JjelioBao Ha mnoBehame
eKCIUIO3UBHE CHare muimuha HOry a TMMe Ha TnoBehame CKOYHOCTH 3a OJIOK, CMed, CKOK Y
Jajb U3 MjecTa M TPOCKOK U3 Mmjecta. Takole je yTBpheHo Ja mpomjeHa MIKOJICKOT MporpaMa
(¢u3MUYKOT BacluTama HE YTUYE HAa Pa3BOj CKCIUIO3MBHE CHare. 300r Tora ce Mmpernopydyje
WHIVBUIYyaJIHA MPUMjeHA TUTHOMETPH]CKOT METOoJIa Kao e(HKacHHja 3a pa3Bo0j CKOYHOCTH Y
KaJIeTCKOM Y3pacTy.

4. IIPEJMET U ITPOBJIEM NCTPAKVBAIA

[Ipenmer oBOr WuCTpakuBama j€ Mjepeme ojApeheHUX CHUTYalMOHO-MOTOPUYKUX
criocoOHOCTH M3Mely kaziera koju ce Takmuue y npBoj ¢enepannoj aura (XHK ,,Opamrje’
Opamgje, ®K ,,bopan” Illaman, HK ,,3Bujezga™ I'pagauan) u kagera Koju ce TakMU4e Y
HkeM panry Takmuuema (XHK “/Iunamo* Jlowa Maxana, XHK ,,box* bok, ®K ,,Mnagoct*
Homa CnaTtuna).

TemespHN mpoOsieM ca KOJUM C€ OBO HCTpakuMBame 0aBU je yTBphuBame pasiinka u
BEJIMYMHE THX Pa3jUKa y CUTYallMOHO-MOTOPUYKUM CIIOCOOHOCTHMA U3Mel)y KajeTa KOju ce
takmuue y npBoj ¢enepannoj auru (XHK Opamje, @K ,,bopan’ Hlaman, HK ,,3Buje3ga“
I'pagauan) u Kagera Koju ce TakMude y HuxkeM paHry takmuuema (  XHK “/lunamo* Jlomwa
Maxana, XHK ,,bok“, OK ,Mnagoct™ Jlowa CnmatuHa ), ¢ I1ubeM eduKacHe
MHTepIpeTanuje 100MjeHNX NoJaTaka i bUXOBE IPUM)EeHUBOCTH Y MPAKCH.

5. XUIIOTE3E UCTPAXXUBABA

Ha ocHOBy caryieiama CymTHHE MpeaMeTa U IpodiieMa UCTpaKBamba MOCTaBJbEHE CYy
cienehe xumorese:

X1- mocToju CTaTUCTUYKK 3HAa4YajHA pasiuka u3Mely rpymne kajaera Koju HacTyIajy y MpBOj
(dhenepaliHO] TUTHU U TPyIe KaJeTa KOju HACTYIA]y Y HIKEM PaHTy TaKMHYCHa y TECTOBUMA
3a MpoIyjeHy Op3uHe
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X2- MOCTOJM CTaTUCTUYKM 3HAa4YajHA pasiuka u3Mely rpymne Kajaera KOju HacTyIajy y MpBOj
(denepaHOj JIMTH U TPYIE KaJeTa KOjU HACTYIAjy Y HIDKEM paHry TaKMHUYCHa Y TECTOBHMA
3a TPOIIjeHy eKCIJIO3MBHE CHAre

X3- MoCTOjM CTaTUCTUYKM 3Ha4yajHA pasiuka u3Mehy rpyne Kajaera Koju HacTyIajy y IpBOj
(denepaHoj JIMTH U TPpyIe KajaeTa KOji HACTYIA]y Y HIDKEM PaHTy TaKMHYCHA Y TECTOBUMA
3a MPOILIjeHY MPEIU3HOCTH

X4- MoCTOjM CTaTUCTUYKH 3HAa4YajHA pasjuka u3Mely rpyne Kajaera Koju HacTyIajy y IpBOj
(denepaiHOj JIMTH W TPpyIe KaJaeTa KOjH HACTYIA]y Y HIDKEM pPaHTy TaKMHYCHA Y TECTOBUMA
3a MPOILIjeHy KOOPINHAIT]e

X5- MOCTOjM CTaTUCTUYKH 3Ha4yajHA pasiuka u3Mely rpymne Kajaera Koju HacTyIajy y IpBOj
(benepaiHOj JUTU ¥ TPYIE KajeTa KOji HACTYIajy Y HIDKEM PaHTy TaKMHUCHa Ha II00aTHOM
HUBOY

6. CBPXA 1 LIWJBEBU NUCTPAXXUBAIbA

CBpxa OBOT' WCTpaXKMBama j¢ Jia ce YTBPIM Ja JIM MOCTOje CTAaTUCTHUYKH 3HAYAjHE
pasnuke u3Mel)y rpyre Kajaera KOju HACTyIajy y BHIIEM PaHTy TaKMHUCHA U TpyIe Kaaera
KOjU HACTYINajy y HW)KEM paHry TaKMHYCHa, OTKPUBAmbE pasiiora THUX pa3jivKa, paj Ha
CMameHhy THX pa3iiMKa, MOOOJbIIAKE KBATUTETA CUTYAIMOHO-MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH
TaKMU4apa a CaMUM THME ¥ TaKMUYCHA.

I_II/IJT:GBI/I OBOI" UCTPAKHBAKA CY cnenel’m:

- YTBpOUTH Ja I TOCTOjU CTATHCTUYKH 3HAYajHA pa3ivka m3mely rpymne kaaera Koju
HaCTyMajy y IpBoj (efepaliHoj JIMTH U TPyIe KajJeTa KOju HACTYNa]y Y HI)KEM paHry
TaKMUYEHa y TECTOBHMA 3a NPOILjeHy Op3uHe

- YTBpOUTH JAa JIM MOCTOJU CTATUCTUYKM 3HAYajHa pasiivka usmely rpymne kajaera Koju
HaCTynajy y npBoj (efepaliHoj JIMTH U TPyIe KajeTa KOju HACTYNa]y Y HH)KEM paHry
TaKMUYEHa y TECTOBHMA 32 MIPOLjeHy CHare

- YTBpOUTH Ja IIM TOCTOjU CTATUCTHYKK 3HAYajHA pa3inka m3Mmely rpymne kagera Koju
HACTYIajy y IpBOj (eAepanHoj JUTH U TPYyIe KaJeTa KOjU HACTYIajy y HUKEM PaHTy
TaKMHUYEHa Y TECTOBHMA 32 TPOI[jeHY MPEIU3HOCTH

- YTBpOUTH Ja I TOCTOjU CTATHCTUYKH 3HAYajHA pa3nnka u3mely rpymne kamera Koju
HACTYIajy y IpBOj defepanHoj JUTH U TPYyIe KaJeTa KOjU HACTYIajy y HUKEM PaHTy
TaKMHYEHa Y TECTOBUMA 32 MPOILjeHy KOOpAUHAIH]je

- YTBpIUTH A2 JIM MOCTOJU CTATUCTUYKM 3HAYajHA pasiivka u3Mel)y rpyre kajaera Koju
HACTyMajy y IpBoj (efepaliHoj JIMTH U TPyIe KajeTa KOju HACTYNa]y Y HI)KEM paHry
TaKMHUYEHa Ha TJI00aTHOM HUBOY
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7. METOJE UCTPAXKBAILA

7.1. Y30paKk UCTIUTaHUKA

3a notpebe OBOT HCTpakKUBamba y30paK MCIUTAHUKA caurmbaBaiio je 120 ucnuraHuka.
On ykymHOT Opoja ucnuranuka mux 60 je mpumanago rpynu Kajera KOju ce TaKMUYe y MPBO)]
denepannoj muru (XHK ,,Opamje Opamje, ®K ,bopan” Hlaman, HK ,3Bujezma“
I'pamavan). OBa rpyna kKajaeTa je TOKOM TaKMHYapCKe ce30HE mMaia 4 TPeHHWHIa CEIMHUYHO,
KOju cy Tpajanu of 1.5-2 aca, HeesboM je Ouma yrakmuiia. ['pymna kajgera Koju ce TakMude y
npBoj (enepaiHOj JUTH MMaja je €AyKOBAaHOI M JHICHIUpaHor TpeHepa. OHM Cy MMaln
MPUIIPEMJBEH TUTAH TPEHUHTA 32 TaKMUYApCKH TEpUO, Y KojeM je O0uo oOyxBaheH panm Ha
yHanpujehermby MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH KPO3 TEXHHUKY U TaKTHKY. [Ipyroj rpymnu,01HOCHO
TpyIH KajieTa KOju ce TakMu4ue y HukeM panry takmuuema (XHK “/Iunamo® loma Maxana,
XHK ,,box* bok, ®K ,Mnagoct* Jloma Cnatuna) npumnagano je takohe 60 ucnutaHuka.
OHU Cy TOKOM TaKMHYapcKe Ce30HE Takohe mManu 4 TPeHHWHTra CEIMUYHO, KOjU Cy Tpajaiu
n3mely 1.5-2 daca, HenmesboM je Omna yrakmmma. OBa Tpyma KajgeTa Koja ce TaKMUYH Y
HIDKEM paHTy HHUje HMaja eAyKOBAaHOI W JIMLEHIMPAHOT TpEHepa, Hero je umaia
MIEH3MOHUCAHOT CEOCKOT Wrpada KOju TYXKU HHU3 ToamHa 00aBiba (pyHKumjy TpeHepa. OHu
HUCY UMaJIM YHAIIPH]je]l MPUIPEMIbEH IJIaH TPEHUHTA 32 TAKMUYAPCKY CE30HY, HETO je IhbUXOB
TpeHep MpaBUO CEIMUYHE IUIAHOBE aKO CE€ TO MOXKE YOIIITe M Ha3BaTH CEIMUYHUM
TJIAHOBUMA TPEHAKHOT Ipolieca, ¢ 003UpoM J1a je TO paJuiia HeeayKoBaHa oco0a, Ha OCHOBY
HEKHUX CBOJUX MUTPAYKHX UCKYCTaBa.

C o63upom 1a cy oBe JBHje CKYIHWHE MCTE CTapoCHE 00U, OAHOCHO Ja MpHUIaiajy
HCTO] OMJIAJIMHCKO] CeJleKIMju, Moryhe ux je MmopeauTu, ¢ LUbeM yTBphuBama pas3iiuka
u3Mely rpymne Koja ce TaKMH4H y IPBOj (eepaliHoj JIUTH U TPYIE KOja ce TAKMHYHU y HHXKEM
paHry TaKMHYEHa.

7.2.  Y3opak Bapujabnu

Kako Ou yTtBpaunum pasnuke u3Mel)y rpyme kajaera KOjU ce€ TakMU4Ye Yy IpPBOj
(benepanHoj TUTU U TPYIE KaJeTa KOjU ce TAKMHUYE y HUKEM PAaHTy TaKMUYeHa U3a0paHo je
niecHaecT ¢ya0ancko crneuupUYHUX MOTOPUYKHMX TECTOBA. Te€CTOBM MOKPUBAJy YETHPHU
JaTeHTHEe JUMeH3Mje: Op3uHy, CHary, Nperu3HOCT M KoopauHauujy. CBaka ITUMeH3Hja
IpoLHrjelmeHa je ca udeTtupu ¢yndancko crnenrduuHa MOTOpHYKa TecTa. bp3uHa, cHara,
MPEIM3HOCT M KOOpJIMHAIIMja CIIOCOOHOCTH Cy KOj€ Cy BakKHE 3a ycmjenrHocT dymbanepa a
TUME " OJTy4yjyhe cmocoOHOCTH Yy TIpoliecy cenekije Gynadanepa.

MoTtopHuukH TECTOBU MjEPEHH CY Y CKIIaAy ca CMjepHHUIlamMa O Mjepermy CHelUpUIHO-
CUTYAIlMjCKUX MOTOPHUYKHUX TECTOBAa KOjU Cy O0jaBJbeHH y TPUPYYHUKY 3a ¢ymbdancke
tpeHepe (Kontpona tpenupanoctu ¢ynodanepa Jepkxosuh, C., JepkoBuh, M., Puxrtap, U.
2001).

VY3opak Bapujabnu caunmana 16 Gyndancko cienupuIHIX MOTOPUYKUX TECTOBA!
- bpsuna Bohema nonre Ha 20m ca craptrom u3 Mjecta (bBJI20M)
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bp3una Bohemwa nonre no nonykpyry (bBJITTO)

bp3una Bohemwa jonrte ¢ mpomjeHom npaia noa npasum yriom (BBJIIIIT)
bp3una Bohemwa nomnre y cnanomy (BBJICJI)

Cuara ynapnia Horom u3 mjecta (CYHM)

Cuara ynapna HoroMm u3 kperama (CYHK)

Cuara ynapna rinaBoM u3 mjecta (CYI'M)

Cuara ynapua riasom u3 kpetama (CYT'K)

EneBanmjcka mpenu3HOCT HoroM-xopu3onTtanau nusb (ETTHXI)
EneBanumjcka mpenu3HOCT rimaBoM-xopu3oHTanau b (ETTTNXIT)
Enesanujcka npeunsHoct HoroM- Beptukanuu musb (EITHBLY)
EneBanumjcka nmpenu3HOCT rimaBoM- Beptukainnu sk (EITTBLI)
Komo6unosanu tect nonykpyr (KTIIK)

KombunoBanu Tect Hanazga ¢ yaapuem Ha roi (KTHYT)
Kombunosanu tect Hanaga (KTH)

Komb6unoBanu tect ogbdpane (KTO)

7.3. Omuc TecToBa

7.3.1.

TecToBu 3a nipoljeHy Op3uHE

bp3una Bohemwa nonte Ha 20M ca craptoM u3 Mjecta (bBJI20M)

bp3una Bohemwa snonte no nonaykpyry (bBJIIIO)

Bbp3una Bohemwa sonte ¢ npoMjeHom npasua nox npasum yriaom (BBJITIIT)
bp3una Bohewa nonte y cnanomy (BBJICJI)

7.3.1.1. bp3uHa Bohemwa sonte Ha 20M ca craptom u3 Mjecta (bBJI20M)

Wcnutanuk HaMjecTH JIONTY Ha JIMHU]Y CTapTa, Ha JaTH 3HAK UCIIUTAHUK BOJU JIONTY

TaKo Ja y KOpUIOpY J10 3 MeTpa joll jeAHOM yJnapu Jionty, a y cienehux 17 merapa joi
HajMame TpU IMyTa JOTaKHE JIONTY U Mpol)e JoNTOM Kpo3 LuJb.

Cimka 1.

LUnp CTAPT

17m 3m

N

20m
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1. VYkymHO BpHjeMe pajia 3a jeJHOT UCITUTAaHUKA j€ JeIHa MUHYTA.

2. bpoj mjepunana: jenan

3. PexBusutu: 1 mromepuna, 1 jomta, 4 3acraBuile, oOuMJbeskeHa craza 20x20Mm, 1
¢bynbaicka nornra

4. OnjemuBame: Mjepu ce BprujeMe y JeCeTHHKaMa CeKYyHJIE, TeCT Ce MOHaBJba 3 MyTa

5. 3amarak ce WCMHUTAHUIIMMA JIEMOHCTPUPA W CBAaKW HCIHTAHWK MMa TIPaBO HA jeIaH
MOKYIIIaj IPHje Mjeperba MTONEPUIIOM

7.3.1.2. bp3uHna Bohewa sonte no noaykpyry (bBJIIIO)

VcnutaHuk ¢ JONTOM CTOjU HEMOCPEAHO HCHpena JTuHMje crapra. Ha matu 3Hak
WCIHUTAaHUK BOJM JIONTY M3BaH pyda MOJyKpyra moyynpeunuka 9.15m, Tako na He Harasu Ha
JMHH]JY TOJTYKpyra, HUITH HOrOM, HUTH JonToM. Kama npolhe npoayxeny nmHuUjy mpomjepa 2
MeTpa, Bpaha ce Ha3aja Bojaehw JONTY OMET MO MOJNYKPYTry, AOK He mpohe HUIbHY JHHH]jY
omelheny ca 2 3acraBuie mupuHe 2 METpa.

Crnuxka 2.
p=9.15m
ZM. 1 7 cTa
N v
. -
1. VYkymnHo BpujeMe pajia o UCIIUTAaHUKY U3HOCH JBHj€ MUHYTE
2. bpoj mjepunana: jenan
3. PexBusuru: 3 3actasuiie Bucune 150 M, 1 ¢pyndancka nonta, 1 mronepuna
4. OujewuBame: Mjepu ce BpujeMe y JeceTHHKaMa CeKyH/Ie, TECT ce MOHaBJba 3 MyTa
5. 3apgarak ce MCHUTAHUIMMA JAEMOHCTpPHUpA U CBAKM MCHMTAHUK MMa MpaBO Ha jedaH

MOKYIIIa] IPUje Mjeperba

7.3.1.3. bp3una Bolhema JONTE€ C MPOMjEHOM IIpaBlia MO TPABUM YyTIIOM
(BBJITIIT)

HcnutaHuk cTOju ¢ JIONTOM HCHpe]] TUHHje CTapTa, ¢ JECHE CTpaHe MpBE 3aCTaBHIIE.
3acTaBule cy ynajbene 3-2-2-5-3-3-2-2m. Ha natu 3HaK MCOMTaHUK BOJAM JIONTY IO APYre
3acTaBulile, OOWJIa3u je ¢ JHjeBe CTpaHe, BOAU JIONTY A0 Tpehe 3acTtaBuile, oOmiasm je ca
JIECHE CTpaHe, YeTBPTY 3aCTaBUILy MPOJIa3H C JECHE CTpaHe, METy U IIEeCTy MPOIa3H C JHjeBe
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CTpaHe, CeIMy M OCMY C JIECHE CTpaHe IMpoJja3u IMopel NEBETe 3acTaBHIC W 3aBpllaBa ca
yJapieM Ha Bparta IIMpHHE JBa METpa.

Cinuka 3.
[N
—F
& S - e
-
T ——
1. VYkymHo BpujeMe paja jeAHOT UCIIUTaHWKA U3HOCH JIBUj€ MUHYTE
2. bpoj Mjepuiiana: jegan
3. PekBusutu: 9 3acraBuna Bucune 150umM, 1 monTa u 1 mronepuna
4. OrjemuBame: Mjepy Ce BpHjeMe Y IeCeTHHKaMa CEKyH/IE O] 3HaKa ,,ca 10 MPoJiacKa

KpO3 1iuJbHA BpaTa. TecT ce U3BOAU TPH ITyTa.
3agarak ce MCNUTAHWIMMA JEMOHCTPHpPA W CBAaKM MCIMTAHWK MMa TPABO HA jeJaH

e

MOKYIIIaj TIPUje Mjeperba
7.3.1.4. bp3una Bohewa nonte y cianomy (BBJICJI)

Hcnuranuk cTOjM Ha CTApTHO] JIMHUJU KoOja je yAasbeHa jefaH MeTap Of TpBe
3acraBulie. Ha 1aTu 3HaKk HCIMTaHUK CTapTa y AECHO IIpeMa MPBOj 3aCTaBUIIM, 3a001II1a3H j€ U
BOJIU JIONITY TIpeMa JAPYroj 3aCTaBUIM KOjy 3a00uiia3u ¢ jujeBe crpaHe. Mcnutanuk Tpuum y
cllanioMy J10 3a/1i€ 3aCTaBHIle U Bpaha ce HCTUM IyTeM Ha3al.

Cimka 4.

im 2m

10m
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1. VYkymHO BpHjeMe 3a jeTHOT HCTIMTaHUKA U3HOCH JIBUj€ MHHYTE

2. bpoj mjepunana: jenan

3. PekBusutu: 6 3acraBuia, | ¢yabancka yonrta, 1 mTomepuia, onpTaHa cTaza 3a
Boheme

4. OrjemuBame: Mjepy Ce BpHjeMe y IeCeTUHKaMa CEKyH/IE O] 3HaKa ,,ca * 10 MPoJiacKa
Kpo3 IWJBHY JIMHH]Y. TecT ce moHaBba TpH IMyTa

5. 3agarak ce UCHUTAHHWIIMMA JEMOHCTPUpA U CBAKM MUCIUTAHMK MMa IPABO Ha jelaH
MOKYIIIaj TIPHje Mjeperha

7.3.2. TecToBM 3a MpPOIIjeHy €KCIUIO3UBHE CHAre TUIA yapia

- Cuara ynapua HoroMm u3 mjecta (CYHM)
- Cuara ynapua HoroMm u3 kpetamwa (CYHK)
- Cuara ynapua rinaBoM u3 mjecta (CYI'M)
- Cuara ynapua riasoM u3 kperama (CYT'K)

7.3.2.1. Cuara ynapia sHorom u3 mjecta (CYHM)

Hcnmranuk cToju mopex ymupeHe jonte. be3 3anera, 3aMaxHe HOroM U yaapa JIONTY.
[TpBu nokymiaj je mpoOHH.

Cnuka 5.

. < B
Y A I e |

1. TecT ce u3BOAM Ha TPAaBHATOM TepeHY y komaukama. Oy JUHHU]E T/Ije j€ MOCTaBJheHA
sonTa o3Haunmo craanmma 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55, u 60M.

2. OmnjemuBame: buibexu ce MOCTUTHYT Pe3ynTaT y METpUMa MOCIHje CBAKOT yaapIia mo
sontu Horom. TecT ce u3Boau 5 myra

3. Hamomena: Jegan Mjepuiiall KOHTPOJIMpA UCIIUTAHUKA, & IPYTH KOHTPOJIHMPA JAaJbUHY
ylapia u OMJbeKH pe3ynTaT y MeTpuMa

4. 3amarak ce MCIHUTAHUIIMMA JEMOHCTPUpA M CBaKW WCIUTAHWK MMa MPaBO Ha jeIaH
MOKYIIa] IPUje Mjeperba
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7.3.2.2. Cuara ynapua Horom u3 kperama (CYHK)

Hcnuranuk Bomu jonTy S5-6M 110 JMHHUjE HCHpen Koje ymyhyje JonTy yaapuem y
nasbuHy. McnMTaHWK MMa MpaBO Ha jellaH IMOKYIIaj MPHje HEro MOYHEMO Ca MjepemeM, a
crienaehux ner yaapara JIonTe HOroM ce OMJbEXH, YIAapIy ce U3BOJIC jellaH h3a PYror.

Cinuka 6.

Y R R B

T0m 15m 20m Z5m 30m A0m  som %m

1. Tecr ce u3BOAM Ha TpaBHATOM TepeHY y komaukama. O THHH]jE T/Ije je T0CTaBJbeHa
jionTa o3”Haunmo cranuuma 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55, u 60M.

2. OujemuBame: OMIBEKHU Ce TIOCTUTHYT PE3yJiTaT Y METPUMa TOCJIe CBAKOT yaapIia Io
JonTH HOTOM. TecT ce 3BOM MET MmyTa.

3. Hanowmena: Jeman Mjepuiail CTOjU M KOHTPOJIMILE UCITUTAHUKA, aJpyTH KOHTPOJIHIIE
JaJbUHY ylapia U OUbeKHU pe3yliTaT y METpHMA.

4. 3apmatak ce MCNHUTAHUIMMA JIEMOHCTPUpPA M CBAaKM HCIMTAaHWK MMa IPaBO HA jelaH
MOKYIIIaj TIPHje Mjeperba

7.3.2.3. Cnara yaapua riaBom u3 mjecta (CYI'M)

HcnuTtanuk ca jonToM y pyiu cam ceOu Haballyje JIONTy U U3BOJU yJaapall I1aBoM U3
Mjecta, 0e3 ckoka. [IpBa nomra je mpoOHa, a cieaehux mer ynmapana JIONTE TJIABOM C€
OnsbeXxU. Y Iapiy ce U3BOJIE jeJIaH U3a IPYror.

Cnuka 7.

— """-.\_\_
L -
- 1

T

e
.
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1. Tecr ce u3BOaM Ha TPABHATOM TepeHy y Komaykama. OOHIJbEIKHMO JIMHUJY HCIPE]
KOj€ Ce HaJla3W MCIHMTAHUK Ca JIONTOM y PYLU U IOCTABUMO CTaJKe Ha YIaJbeHOCTH 5-
12M, 3a cBakU MeTap yJaJbeHOCTH 10 je[JaH CTallaK.

2. OujermuBame: bribexe ce MOCTUTHYTH PE3yNTaTH Y METPUMa HOCIHje CBAKOT yaapla
110 JIOIITH T'JIaBOM

3. Hamomena: Jenan mjepuiiai CTOjU U KOHTPOJIUILE UCITUTAHUKA, & IPYTH KOHTPOJIUILE
NaJbUHY yAapla u OMJbEXHU pe3yaTar y MeTpHMa.

4. 3apmatak ce MCNUTAHUIMMA JEMOHCTPUpPA M CBAaKM HCIMTAaHUK MMa IMPaBO HA jelaH
MOKYIIIa] TIPHje Mjeperba

7.3.2.4. Cuara ynapia riaaBom u3 kperama (CYT'K)

W3 3anera gyror 5 mMerapa, HICIMTAaHUK ca JIONITOM Y pyLiu caM ceOu Halalyje JIONTy u
UCTpe] JWHWjEe M3BOJAM yAapall TJIaBOM W3 KpeTama, 0e3 ckoka. IlpBa monTa je mpoOHa a
cnenehux mer ypapana JIONTE TJIaBOM M3 KpeTama ce OMsbexe. Y JapIy ce M3BOAE jelaH 3a

JPYTUM.

Ciuka 8.

i A

- -

1. Tecr ce u3BoAM Ha TPABHATOM TepeHY y Komaukama. O3HaYMMO JMHH]Y UCHpPE] KOje ce
HaJla3d UCHUTAHMK Ca JIONTOM Y PYLH U IIOCTAaBUMO CTaJKe Ha y/laJbeHOCTH 5-25 MmeTapa,
3a CBaKM MeTap yAaJbeHOCTH IO jeJjaH cTajaK

2. OujemuBame: busbexu ce MOCTUTHYTH PE3YNTaT Y METpUMa TMOCIIHje CBAKOT yiaapIia o
JIOTITH TJ1aBOM

3. Hanomena: Jeman Mjepuianl CTOjU M KOHTPOJHINE HCIWTaHWKA, a JPYT'H Mjepuiiall
KOHTPOJIHILIE TaJbUHY yJapla U OMIbEeXKH pe3yaTar y MeTpuma

4. 3anmatak ce UCHHMTAHUIMMA IEMOHCTPUpPAa M CBAaKM MCIUTAHUK HMMa IPaBO Ha jedaH
MOKYIIa] TIPUje Mjeperba
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7.3.3. TecToBH 3a MpOIjeHy MPEUU3HOCTH

- EneBamujcka npenusHoct HoroMm-xopu3oHtanuu b (EITHXI)
- Enearmujcka npenusHocT rimaBoM-xopu3zoHTanan nub (EITTXIT)
- EneBamujcka npenusHoct Horom- Beptukanau b (EITHBLL)
- EneBamujcka npenusHocT riaBoM- BepTukaiaHu 1usb (ETITBIY)

7.3.3.1. EneBarnujcka nperu3HOCT HOroM- Xxopuzontaiau b (ETTHXI)

Tect ce n3BoAM Ha TpaBHATOM TepeHY y Komaukama. Ha ygasbenoctu 20M ox neHTpa
KOHIIEHTPUYHUX KPYroBa MOBJIAYM € JTUHH]a Ha KOjy Ce IMOCTaBJbajy jonte. LlenTpamau kpyr
nMa nosrynpedauk 0.5M, a OKo mhera Ccy ylupTaHa joll TPH Kpyra, Ydju je paaujyc 3a 1o jelaH
metap Behu ox nmperxoanor. Mcnutanuk raha y musb J0MOTOM KOja MHUpPYje, U3 MjecTa WiIH U3
Kkperama. [IpBa nomnTa je mpoOHa a cienehux mer jJonTH ce padyHa. Y Aapiy ce U3BOJE jelaH

3a JpYIruM.

Ciuka 9.

R’ m fsmff 3m

20m

1. OujewmuBame: llenTpasinu kpyr ce omjemyje ca 10, cnmegehum ca 5, 3atum ca 3 u
Kpajibu Kpyr ca 1 6omom. Jlonta Koja moroau JWHU]Y KOja O3HAUYaBa OTPAHUYCHH
pocTop, npumnajia npocropy Behe 60/0BHe BpujeqHOCTH. busbexu ce cBaku ynapail
ca 10, 5, 3, 1, 0 GomoBa (0 ce mobuja ako JomTa HHUje MOTOWIA HU jeAaH O]
HalpTaHUX Kpyrosa). Pe3ynrar je 30up cBux 00/10Ba MOCTUTHYTHX Y MET MOKYIIaja.

2. Hamomena: Jegan Mjepuiall CTOjU KO ITOCTaBJbEHE JIONTE Ha MOYETHO] JTUHUJU U J1aje

3HAK YKOJIMKO j€ JIONTa T00po MOCTaB/beHa, a IPYTH MPaTH YCIjeITHOCT Tahama 1nusba
1 OnJbexu 00MOBE.
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7.3.3.2. EneBanujcka npenu3HOCT riaBoM- xopu3oHTamHu 1usb (ETTTXI)

Tect ce u3BOAM Ha TpaBHATOM TepeHy y Komaukama. Ha ynasbeHocTn 7 MeTapa of
[CHTpa KOHLEHTPUYHHMX KpPYroBa IMOBJa4d C€ JIMHHja Ha KOjy C€ IOCTaBJbajy JIOMTE.
LlenTpanuu kpyr uMa noaynpednuk 0.5M, a OKO Bera cy 0OUJbeKeHa joLl TPU Kpyra, YUjH je
HOJNYIIPEYHUK 3a jenaH merap Behu ox mperxonHor. McnurtaHuk w30auu JIONTY y BHC U
rnmaBoM raha nuse. IlpBa nonTa je mpoOHa a cienehux mer jonTu ce BpeaHyje. Ynapuu
TJIABOM M3BOJIC CE je/IaH 3a IPYTHM.

Cinuka 10.
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1. OujewmuBame: LlenTpamuu kpyr ce Bpeanyje ca 10, cienehu ca 5, 3atum ca 3 u
Kpajwu ca 1 6ogom. JlonTa Koja moroAu JIMHU]Y KOja 03HA4YaBa OTpaHUYCHH IPOCTOP,
npunajaa npoctopy Behe 6o10BHe BpujeaHocTH. busbexu ce cBaku ynapar ca 10, 5, 3,
1 u 0 6omoBa (Hyna ce mobuja ako JIONTA HHjE MOTOJAWJIAa HUTU jedaH OJ HalpTaHa
yeTupu Kpyra). Pesynrar je 30up cBux 00/10Ba HOCTUTHYTHX Yy €T MOKYIIaja.

2. Hamowmena: Jenan mjepuiall cTOjM KOJ MOCTABJbEHHUX JIONTH Ha MOYETHO] JIMHUJU U
Jlaje 3HaK YKOJIMKO je JIonTa JoOpo MOCTaB/beHa, a APYTH MpaTu YCIjelHocT rahama
L1Jba U OMJBEXKU OOJIOBE.

7.3.3.3. EneBanujcka nmpeu3HocT HoroMm- Beptukanau b (EITHBILI)

Tect ce m3BoAM Ha TpPaBHATOM TepeHY KOjH MMa CI00OAaH 3WJ, y Komadkama. Ha
ynasbeHocTH 20M 01 31]1a TOBJIAYM C€ JIMHKja Ha KOjy CE MOCTaBJbajy JIONTE, Kojuma ce raha
b, KOHIEHTpHYHM KpYroBW HalpTaHW Cy Ha 3WAy, TaKO Ja IEHTPAIHU Kpyr HMa
noynpedauk o 0.5M, a OKO Hjera Cy HalpTaHa JOII TPH Kpyra 4dju je MOIYIMPEeYHHK 3a 10
jenan metap Behu o mperxonHor. Mcnutanuk raha y nusb JOOTOM Koja MUpYje, U3 MjecTa
Wwin U3 Kperama. [IpBa yonrta je mpoOHa a cienehux mer yontu ce OMibekU. Yaparl ce
W3BOJIM je1aH U3a JIPYTor.
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Cnuka 11.

2m

20m

1. OujemuBame: LlenTpamau kpyr ce Bpeanyje ca 10, cinenehm ca 5, 3atum ca 3 u
Kpajiu ca 1 6omom. JlonTa kKoja MOrou JIMHU]Y KOja 03HA4YaBa OrPaHUYCH MPOCTOP,
npumnazaa npocropy Behe 6onoBHe Bpujennoctu. brsbexu ce cBaku ymapar ca 10, 5, 3,
1 u 0 6omoBa (Hyna ce qoOuja aKo JIONTa HHje MOTOAMIA HUTH jeaH OJ HarpraHa 4
kpyra). PesynTar je 30up cBux 60/0Ba MOCTUTHYTHX Yy MET MOKYIIaja.

2. Hamomena: Jeman mjepuiiall CTOjH KOJ IMOCTAaBJbEHHUX JIONTH HAa MOYETHO] JIMHUJU U
Jlaje 3HaK YKOJIMKO je JIONTa A0OpO MOCTaB/beHa, a IPYTH MpaTH YCIjelHoCT rahama
MJba 1 OMJbeXU 000BE.

7.3.3.4. EneBanujcka nperu3HOCT riaBoM- BepTtukainnu 1iusb (EITTBIY)

Tect ce M3BoaM y KOMaykaMa Ha TPaBHATOM TepeHY Koju uma cinoboaan 3ua. Ha
yIaJbeHOCTH 7M O] 3HJia TIOBIIA4YM Ce JIMHU]ja Ha KOjy ce MOCTaBbajy JonTe. KoHIIeHTprUUHU
KpYroBU HAIIpTajy C€ Ha 3U1y, TaKO Ja LIEHTpaHU KPYr MMa moiynpedHuk 0.5M a cBaku
cnenehu je 3a metap Behu on mperxonaHor. Mcnuranuk n3baiy JIONTY y BUC U TNIaBoM raha
Wb ca auHuje 7M. [lpBa nmonTa je mpoOHa a cienehux mer jJonTH ce Ousbexe. Yaapuu ce
W3BOJIC J€/IaH 3a JIPYTUM.

Cnuka 12.
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1. OujemuBame: llenTpannu kpyr ce Bpemnyje ca 10, ciexehu ca 5, 3atum ca 3 u
Kpajiu ca 1 6ogom. JlonTa Koja moroau JUHHU]Y KOja O3HA4YaBa OTPAaHUYEH MPOCTOP,
npunaja npocropy Behe 6010BHE BprjeqHOCTH. busbexu ce cBaku ynapar ca 10, 5, 3,
1 u 0 6omoBa (Hyna ce qoOHMja aKo JIONTa HHje MOTOAMIA HUTH jeJaH OJ HaipraHa 4
Kpyra). Pesynrar je 30up cBux 00/10Ba MOCTUTHYTHX Y MET MOKYIaja.

2. Hanmowmena: Jeman mjepuial] CTOju KOJ MOCTAaBJHEHUX JIONTH HA TIOYETHO] JMHUJU U
Jlaje 3HaK YKOJIMKO je JIonTa T0Opo MOCTaBIbEHA, a APYTU MpaTh yCHjemHocT rahama
MJba 1 OMJbexu 000BE.

7.3.4. TecToBu 3a MPOIjeHY KOOPAUHAIIN]E

- Kom6unoBanu Tect nonykpyr (KTIIK)

- KomOunoBanu tect Hamana ¢ yaapuem Ha roi (KTHYT)
- Kom6unoBanu tect Hamaga (KTH)

- Kombunosanu tect ogopane (KTO)

7.3.4.1. Kom6unosanu tect nonykpyr (KTTIK)

Ha nonykpyry npeunuka 9.15m nocraBe ce 03Hake Ha CjeLMIUTY JIMHUjA HOJIYKpYyra C
pPaBHOM JIMHUJOM KOja OTpaHWYaBa MOJYKPYT. 3aTUM C€ MOCTaBEe JBHje O3HAKE HA CPEIMHU
MOJyKpyTa y pasMaky of 2.5M. Mrpad ca JIoNToM CTOju M3BaH jeJHE O] TPAaHMYHHX JIMHUja
MOJyKpyra W MMa 3aJaTaK yIapUTH JIONTY KPO3 O3HAYEHU MPOCTOp 2.5M, TpUaTH W3BaH
MOJTyKpyTa, MPUMUTH JIONITY W HACTABUTH BOEHE Yy JPYroM JAMjedy M3BaH IOIYKpyra J0
O3HaKe.3aTUM yjapa JIONTY ca Apyre CTpaHe ca UCTUM 3aJIlaTKOM, TPUH IO JIONTY U BohemeM
npesasy JIMHUJY OJ1 KOje je 3amodeo 3ajatak. Mjepu ce BpHjeMe Kaja je urpad mpouao ca
JIONITOM KpO3 JIMHHU]Y. AKO Urpay yJapu JONTY Tako Ja OHa OCTaHE YHYTap MOJyKpyra, Mopa
tpuehu yhu kpo3 npocrop ox 2.5M 1o jonty, u3ahu ca HOM H3BaH MPOCTOpPA M HACTABUTU
3agaTak. AKO Wrpad HEe TMOTOAM KPO3 MPOCTOp 2.5M, Taja HOPMATHO HACTaBJba 33/1aTaK alld
My C€ y KOHA4HOM pe3yJTaTy J0/aje MO jeHa CEeKyHJa 3a CBaku Ipomaiinaj. Mjepuresb
BpEMEHa CTOjU Ha JIMHHUJU CTapTa- IiJba 2M yJIaJbeH OJ] O3HaKe. TecT ce M3BOU TPH ITyTa.

Ciuka 13.

1
1
1
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7.3.4.2. KombuHoBanu Tect Hanajaa ca yaapuem Ha roi (KTHYT)

Ha ¢ynbanckom TepeHy, TauHO O]l CpEIMHE TOJIa, MMOBYYe ce OKOMUIIA Ha 16M U jour
nasbe 15.5m on mecHaectepua. O3HaKe ce MocTaBe Tako Jia je MpBa Ha 16M a ApYyrux meT 1o
2.5M pa3Maka IOCTaBJbEHE II0 OKOMHMIIM, JEIMHO TOCTeama, HajynabeHuja je 3m. Kox
npea3aame O3HaKe, yaaJjbeH SM 00YHO, CTOjU UTpad Koju Habalyje mapaboiMuHy JIONTY y
npoctop 3M. Mrpad uma 3ajatak IpuMUTH TapaboJMYHy JONTY aMOPTU3aIjOM U BohemeM
u3mely o3Haka mohm y mocnenmu mpoctop m3mely 2 o3Hake, ojakiie Mopa IIyTHpaTH Ha
crannapaau ¢Gyndaicku Toji. MjepHor] CTOju Ha TPOAYKETKY JIMHHjE TOJNa U OUIBEKH
BpHjeMe KaJ JomTa rnpohe Kpo3 roji JuHHjy. TecT ce u3BOAM TpU ImyTa.

Cmuka 14.

— o
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NpoCcTOp W3
Hojer ce nyual

mjepuoL
Wrpau woju Gaua
nonty

7.3.4.3. KombunoBanu tect Hamnana (KTH)

Ha ¢ynbanckoMm TepeHy, TayHO OJ CpeAMHE TroJia, MOBY4YEe CE€ OKOMHIAa Ipema
[IECHAECTEPIy MPOTUBHUYKOT Toja, AyxuHe 20m. Iler merapa onx crapTHe JWHHU]JE MO
MIpaBUM YTJIOM TMOBYyYE Ce JMHHja Ayrayka 3Mm, Ha 4MjeM Kpajy ce MOCTaBH 3aCTaBUIAa BUCHHE
150nm. Ha ynameHocTtu 5M on Mmjecta rjje JHHHja 3 METpa CHjede OKOMHILY MpeMa Toiy
MOCTaBH Ce€ Jpyra 3acTaBuila. HakoH me MmocTtaB/bamMo joIl JABHje 3acTaBuile Mel)ycoOHO
ynajbeHe SM. VMcnutaHuk BOAM JIONTY T€ HACTaBJba BOAUTHU 0 Tpehe 3acTaBulile KOJ KOje
OCTaBJba JIONTY, PaJX JBa CKOKA M TPYM A0 MOCIEIe 3acTaBuile. HakoH miTo je 1omao 1o
MOCJIeNIIbE 3aCTaBUIE paay MpoMjeHy cMujepa 3a 180° u Tpuu mpema JONTH KOjy jeé OCTaBHUO
KOJI YeTBPTE 3aCTaBUIle, HAKOH Yera ce UCIUTAaHUK Bpaha Ha THHH]Y cTapTa (LUJbHY JIMHU]Y)
ay y Tocleamux 15M Mopa HalpaBUTH HajMamke TPU JOAMpPA ca JonToM. Bpujeme ce Mjepu
y JIeCETUHKaMa CEeKyH/Jie. 3a/laTakK ce MOHaBJba TPU IyTa.
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Cnuka 15.
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7.3.4.4. KombunoBanu tect ogopane (KTO)

Ha ¢ynbanckom TepeHy, TauyHO O CpeAMHE ToOja, MOBYYe CE€ OKOMHIA IpeMa
IIECHAECTEPIly NPOTUBHUYKOT rona, ayxuHe 20M. Ha ynameHoctn 5M ox crapTHE TUHH]jE
MIOCTaBU ce 3acTaBuiia BUcuHe 150mM, 07 Te 3acTaBHIle MOCTaBe CE€ jOII JBHjE 3aCTaBHIIC
ucte BUCHHE MelycoOHO ynasbene 4M. Op mociieme Ha yIaJbeHOCTH O]l 2M IIOCTaBU Ce
4eTBpTa 3actaBuiia 1 Ha 20M O]l CTapTa MOCIeAmka 3acTaBula. VICHUTaHUK TPpYM yHa3aa O
CTapTHE JUHH]jE 10 Tpehe 3acTaBuIle HAKOH Yera pajay JBa BEPTHKAIHA CKOKA U HACTaBJba Ce
KpeTaT yHa3aja 1o JuHuje 20M ymaajbeHe o]l cTapTa Ha KO0joj paad KOJIYT Hampujea u Op3o
ycraje u Bpaha ce Ha mouerak. 3ajaTraKk ce HM3BOJM TPH IIyTa a BpHjeME CE Mjepu y
JeceTHbKaMa CeKyH/Ie.

Ciuka 16.

oM Am A 2m 5m

7.4. Onuc npoTOKoJia TECTUPaba

TecToBu 3a mpoljeHy Op3WHE M KOOpPJWHAIM]€ MJEPEeHH Cy ca MO TPU UYECTHUIlEe, a
MPOCjeK pe3ysTaTa YeCTUIla KOPUIITEH je Kao MpaBa Mjepa pe3yiaTaTa y TeCToBUMa. TecToBU
3a TIPOI[jeHy MPENHU3HOCTH MjEPEHHU Cy ca MO TEeT YeCTHIla a Kao MpaBa Mjepa pesyirara y
TECTOBHMA Y3€T je 30Hp pe3yJiTaTa MOCTUTHYTHX Ha CBHX IET YeCcTHIa. TeCTOBHU 3a MPOIjjeHyY
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€KCIUTO3MBHE CHAre TUIA yJaplia MjepeHH Cy TET IMyTa a HajooJbu pe3ynTar JoOUjeH W3 TeT
MOKYIIIaja y3€eT je Kao IpaBa Mjepa pe3yJiTara y TECTOBUMA €KCIJIO3MBHE CHAre TUIIA yapail.

CBakoM Tectupamy pymdancko cnenudUIHUX TECTOBA 3a MPOILjeHy Op3uHe, CHare,
MPEU3HOCTH U KOOPJAMHAIM]E MPETXOIUIIO je 3arpujaBame y Tpajamy on 15-20 MuHyTa, a
CacTojaJio ce OJI:

- 5MuH Tpuama JaraHuM TEMIIOM

- Jlunamuuko pa3rubaBame U UCTE3AHE

- IIporpecuja 2x15m

- Hucku cxun 2x15m

- Bucoku ckun 2x15m

- 5 BEpTUKAJIHUX CKOKOBAa- CIIPUHT 15M x2

- H(OHFJ'II/IpaH)e JIOIITC

Tectupame je cripoBeneHo y jyry 2016 rogune. Y nporiecy Mjepema CyIjesioBaie cy
3 ocobe(ayTop oBOT MacTep paja M joIll JBa eayKoBaHa TpeHepa (yndanckor kiryoda ,,boparr
laman u ,,3Buje3na™ I'pamadarr). 3a morpede OBOr MarucTapckor pajaa u3aMjepeHo je 60
¢bynbanepa KaJeTCKOI y3pacTa KOju HacTynajy y BuuieM panry takmuuewma (XHK ,,Opamrje®
Opamje, ®K ,,bopar [laman, HK ,,3Bujezna“ ['pagauan. pyroj rpynu,00HOCHO TpyIU
KaJleTa KOjU ce TakMuye y HikeM panry Takmudema (XHK “Jlunamo* loma Maxama, XHK
,»bok“ bok, @K ,Mmnagoct™ Howa CnatuHa) npunaaaio je Takohe 60 ucnuTaHHKa.
Tectupame je cipoBeneHo y nBuje cenMuiie. [IpBe ceqmuiie TeCTHpaHu Cy UCTIUTAHUIN KOJU
npunanajy rpynu ¢yndanepa KaJeTCKOr Yy3pacTa KOjU C€ TaKMH4Y€ Yy BHIIEM paHry
TakMu4ema. TecTupame je crpoBeleHo Ha (yndanckum tepenuma y Opamnjy, lamiy, u
I'pamauny. Tectupame je Tpajasio 6 nana. Y noHenesbak cy paheHu TeCTOBU Op3WHE U CHAre
Ha rpymu ox 20 ¢ynbanepa XHK ,,Opamje” Opamje. Y yropak cy paheHH TecToBU
MPELU3HOCTH U KOOpAMHAIMje Ha ucToj rpynu ox 20 gyandanepa XHK ,,Opamje®. Cpujenom
cy pahenu tectoBu Op3uHe U cHare Ha rpynu oa 20 ¢ynbanepa ®K ,,bopan Ilamarn. YV
YeTBPTaK Cy pal)eHu TecTOBM NPEIU3HOCTH M KOOpAMHaIMje Ha ucto] rpynu ox 20
dbynbanepa K ,bopan llamarn. Y nerak cy paljeHu TecToBu 3a Op3UHY U CHAry Ha rpyru
on 20 ¢yndanepa HK ,,3Bujezna* I'pamauait. ¥ cyboty cy pal)eHu TeCTOBU 3a MIPEIU3HOCT U
KoopauHanujy Ha uctoj rpynu on 20 ¢pyndanepa HK ,,3Bujesga“ ['panauan. dpyre cenmurie
TECTUPAHU Cy UCHUTAHMIIM KOjJU Mpumnanajy rpynu ¢yndanepa KaaeTCKOr y3paTa KOjU ce
TaKMUY€ y HIDKEM PaHTy TaKMHYeHa. TecTupame je CpoBeneHo Ha (ya0aICcKiuM TepeHMa
y Howoj Maxanu, Jlowoj Cnatuau u boky. Tectupame je Tpajasio 6 naHa. Y MOHEIEIbaK Cy
pahenu tectoBu Op3uHe U cHare Ha rpynu ox 20 ¢pyndanepa XHK ,,Jlnnamo* loma Maxana.
VY yropak cy paheHH TEeCTOBM NHpPELUM3HOCTH M KOOpAMHAIMje Ha HUCTOj Tpynu ox 20
¢yndanepa XHK ,,[Aunamo* Jlowa Maxana. Cpujeiom cy pal)eHu TecToBH Op3MHE U CHare Ha
rpynu on 20 ¢ynbanepa ®K ,,Mnagoct Jloma Crnatuna. Y yeTBpTak cy pah)eHu TECTOBH
MPEIM3HOCTH M KOOpAHWHANMje Ha uctoj rpynu ox 20 dymdanepa @K ,,Mmanoct Homa
Cnatuna. Y nerak cy pal)eHu TecToBH 3a Op3uHY U cHary Ha rpynu on 20 gyndanepa XHK
,,boK*“ bok. ¥ cyboTy cy pal)eHu TecToBU 3a PEIU3HOCT ¥ KOOPAMHAIIM]Y HA UCTO] TPYITH O
20 ¢ynobanepa XHK ,,box* bok. Tectupame je yBujek nounmano y 14 gacosa. Mcnuranuim
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jenHe W Apyre rpymne TeCTUpPaHW Cy Y UCTHM YCJIOBHMMA, Ha MCTH HAUYMH U Y UCTO BpHjEMe.
Taxohe Boamiio ce pauyHa Jia ce M jeJHO] U JIpYroj rpynu JIEMOHCTpHUpa 3a/aTak Ha HUCTU
HAYMH T€ Ja YIIyTe O U3BOhemYy TecTa 3a CBaKOI HCIIUTaHUKA Oy/ie jeIHaKa.

7.5. Metone oOpaze mogaTaka

Hakon o6aBbeHHX Mjepema MPUCTYNWIO C€ YHOCY M o0paau mojatraka y
cratuctuukom nporpamy CIICC-y, Bep3uja 20. N3pauyHata je AECKPUIITHBHA CTATUCTHKA:
aputMmeTtnuka cpenuHa(AC), cranmapana neswjamuja (CH), munumym (MHUH), makcumym
(MAKC) u pacnon pesyarata (PAC) Te cmpomrenoct (KYPT) u  3akpuBibeHOCT
muctpuoyimje (CKEB). Hopmannoct auctpubynuje Bapujabnu tectupana je Koamoropos-
CmupHoBuM TectoM. [laprujanne pasnuke (pa3nuke 1o Bapujadiama) usmelhy rpyme kamgera
KOJU ce TaKMHYE y TIPBOj (eepaliHoj JIUTU U TPyIe KajaeTa KOju ce TAaKMUYE Y HIKEM PaHTy
TaKMUYEHa yTBphEHEe Cy T-TECTOM 3a HE3aBHCHE y30pKe M aHaJM30M BapHjaHce. I mobamHa
pasnuka u3Mel)y rpymne kazera KOju HacTymajy y npBoj ¢efepaiHoj JUTH U Tpyle Kajaera
KOJU HACTYNajy Y HIJKEM PaHTy TaKMUYEH-a BpIIEHA je MoMohy TUCKPUMHUHALIM]CKE aHATTU3e.

8. PE3VJITATU UCTPA’KMBABA

8.1. Amnammza JAECKPUNTHBHUX IapaMeTrapa KOJ Tpyle Kajaera KOoju ce
TaKMUYE y BUIIEM PaHTy TAKMUYCHA

Tabemna 1.

Hasus AC Mun |Makc |PAC |C/[ Cxjya | Kypr |[K-C

TECTa TECT

bBJI20M | 4.95 3.97 5.85 1.88 0.35 0.53 0.38 0.11

bBJIIO |14.83 |[11.84 |16.30 |4.46 1.02 -0.93 10.34 0.15

bBJIIIT |12.86 |10.58 [1535 |4.77 1.06 -0.37 1-0.30 ]0.07

bBJICJ 1232 |10.13 [13.92 |3.79 0.84 -0.36 1 0.33 0.06

CYHM [25.61 |[18.00 |32.50 |14.50 [4.27 0.52 1.03 0.09

CYHK 3321 ]24.50 [58.00 |33.50 |6.32 1.23 3.76 0.10

CYIM | 7.65 6.84 10.20 ]3.36 0.57 1-0.19 |-041 |0.15

CVIK 9.17 17.32 12.50 |5.18 144  10.62 0.58 0.16

EINHXIT | 24.13 | 14.00 |32.00 |18.00 |5.01 -0.22  |-1.13 ]0.15

EINI'XI] | 19.00 | 12.00 |28.00 |16.00 |4.16 0.52 -0.44 1 0.16

EITHBII[ |28.24 | 18.00 |36.00 |18.00 |5.00 -0.21 |-1.02 ]0.17

EIII'BIl |26.22 [16.00 [33.20 |17.20 |4.71 -0.38 [-0.88 [0.12

KTIIK 15.64 | 12.88 [17.32 |4.44 1.03 -0.22  [-0.38 | 0.08

KTHYB |6.92 5.93 7.85 1.92 0.42 -0.67 [-0.41 ]0.07

KTH 16.17 [14.56 |17.15 |2.59 0.68 -0.57 |-0.16 ]0.09

KTO 11.53 [10.12 | 1231 |2.19 0.44 -0.18 1 0.62 0.11
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Y tecry ,,bBJI20M* BpujemHocT KoehuIHMjeHTa 3aKpPUBJBEHOCTH JIUCTPUOYIIH]E
(CKJYH=0.53) yka3yje kako je AucTpuOyIMja MpOCjeUHNX pe3yiTara yMjepeHO MO3UTHBHO
acumerpuuHa. Pesyntat Koamoropos-CmupHoBor tecta (KC= 0.11; m>0.2) nokasyje kako
auctpuOynuja pesynrata y TECTy CTaTUCTHYKMA 3HA4YajHO HE OJCTyNa OJ HOpPMAalHe
muctpuOynuje. Ha ocHoBy koedunmjenta kyprozuc (KYPT=0.38) moxxemo pehu ma y tecty
,,bBJI20M* mMaMo JIENTOKYpTUYHY AMCTPUOYIHjYy, KOja yKa3yje Ha H3PAKEHO TPYIHUCAE
pesyaTrara OKO apUTMETHYKE CpeJuHe, OJHOCHO Ja uMaMmo moBehaHy XomoreHoct
JTUCTPHUOYIH]je pe3ynTara.

Y rtecry ,,BBJIIIO“ BpujeaHoct koe(uIMjeHTa 3aKPUB/BEHOCTH AUCTPUOYIIH]je
(CKJYH= -0.93) ykasyje kako je nucTpuOylrja mMpoCjedHruX pe3yaTaTa yMjepeHO HETaTUBHO
acumerpuuHa. Pesynratr Kommoropo-Cmupnosor tecta (KC=0.15; m>0.2) moka3yje kako
IUCTpUOyIMja pe3ynraTa y TecTy CTAaTUCTHUKM 3HA4YajHO HE OJACTyHa OJl HOpMalHe
muctpuOynuje. Ha ocHoBy koedpuumjenta kyproszuc (KYPT=0.34) moxxemo pehu na y tecty
,,bBJIIIO* nMaMo JeNTOKYpTHUHY AMCTPUOYIHjYy, KOja yKa3yje Ha H3PaKEHO TIpyHHCambe
pe3yaTrara OKO apUTMETHYKE CpeauHe, OJHOCHO Ja uMaMmo moBehaHy XxomoreHoct
TUCTPUOYITH]E pe3yiTara.

VY recry ,,BBJIIII* BpujenHoct koeduiujeHTa 3aKPUB/BEHOCTH AUCTPUOYIIH]jE
(CKJYH= -0.37) yka3syje Kako je IUCTpUOyIHja TIPOCJCUHUX pe3yaTara NPHOIMKHO
HeratuBHO cumetrpuyHa. Pesynrat Kommoropo-CmupuoBor Ttecta (KC=0.07; m>0.2)
MoKa3yje Kako IUCTpUOylIHja pe3yiraTa y TECTy CTAaTUCTHYKM 3HAYajHO HE OCTYNa O
HopMaiHe auctpudynuje. Ha ocHoBy koedunumjenra kyprozuc (KYPT= -0.30) moxxemo pehu
na y tecty ,,bBJIIII* nMamo miuatukypTH4Hy OTUCTpUOYIIM]jy, OBAaKBa AUCTPUOYIHja yKazyje
Ha noBehaHy Aucnep3ujy pe3yiarara, OJJHOCHO Ha CMambeHy XOMOTEHOCT JUCTPUOYIIHje.

Y tecry ,bBJICJI® BpujenHoct koepuIlMjeHTa 3aKPUBJHEHOCTH JIUCTPUOYIIH]jE
(CKJYH= -0.36) yka3zyje kako je aucTpuOylHja MpPOCjeUHUX pe3yiaTrara MNpHOIHKHO
HeraTuBHO cuMmerpuyHa. Pesyntar Komnmoropos-CmuphHoBor Ttecta (KC= 0.06; m>0.2)
MoKa3yje Kako IUCTpUOylMja pe3yiraTa y TECTy CTAaTUCTMUYKM 3HAYajHO HE OCTYyNa Of
HopMmainHe nucTpudynuje. Ha ocHoBy koedunmjenta kyprosuc (KYPT=0.33) moxemo pehu
na y tecry ,,bBJICJI* umamMo nenTOKypTUYHY TUCTPHOYIH]Y, KOja yKa3zyje Ha U3PaXeHO
rpyIucame pe3yaTara OKO apUTMETHYKE CPeIMHE, OHOCHO J1a UMaMo ToBehaHy XOMOTE€HOCT
JTUCTPHUOYIM]je pe3ynTara.

Y Ttecty ,,CYHM® BpujenHoct koedUIHjEeHTa 3aKPUBJHEHOCTH JUCTPUOYIIH]jE
(CKJYH= 0.52) ykazyje Kako je IUCTpUOyIHMja TPOCJEYHUX pe3yiaTaTa MPHOINKHO
no3uTuBHO acumerpuuHa. Pesynrar Kommoropos- CmuproBor tecta (KC= 0.09; m>0.2)
MOKa3zyje Kako JAMCTpUOyIMja pe3yirara y TeCTy CTaTUCTHMUKHM 3HAuajHO HE OJCTyNa O
HopMmainHe nucTpubynuje. Ha ocHoBy koedunmjenta kyprosuc (KYPT=1.03) moxemo pehu
na y tecty ,,CYHM® umamo H3pa3uTO JNENTOKYpPTHUHY IUCTpHOYILH]y, KOja YyKazyje Ha
U3paKEHO TpyIUcambe pe3yaTara OKO apUTMETHUYKE CpeAnHE, OJHOCHO Ja uMamo nosehany
XOMOTEHOCT TUCTPHOYIIMje pe3yTara.
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Y Ttecry ,,CYHK* Bpujemnoct koedunujeHTa 3aKpUB/BEHOCTH AUCTPUOYIIHjE
(CKJYH= 1.23) yka3yje kako je TucTpuOylHja MPOCjEUHUX PE3YJITaTa U3Pa3UTO IMO3ZUTHBHO
acumerpuuHa. Pesyntat Konmoropos-Cmupnosor tecta (KC= 0.10; m>0.2) nokasyje kako
aucTpuOynuja pesynraTa y TECTy CTAaTUCTHYKM 3HAa4ajHO HE OJCTyHa OJ HOPMaHe
muctpuOynuje. Ha ocHoBy koedunmjenta kyprozuc (KYPT=3.76) moxxemo pehu na y tecty
,CYHK* uMamM0 0uMTy IENTOKYpTHYHOCT IUCTpHOyLHMje, Koja yKa3yje Ha H3pakeHO
rpynucame pe3yaTara OKO apUTMETHYKE CpeInHe, OAHOCHO J1a UMaMo NoBehaHy XOMOTE€HOCT
JTUCTPHUOYIH]je pe3ynTara.

Y tecry ,,CYI'M® BpujenHocT KoehUIUjeHTa 3aKPUBJBEHOCTH JUCTPHUOYIIH]jE
(CKJYH= -0.19) yka3syje kako je JucCTpuOylHja TPOCjEUHUX pe3yaTara NPHOIMKHO
HeraTuBHO cuMerpudHa. Pesynrar KommoropoB-CmuproBor tecta (KC= 0.15; 1m>0.1)
MoKa3yje Kako IUCTpUOyIHja pe3yirata y TECTy CTaTUCTHUYKM 3HA4YajHO HE OJICTyNa O]l
HopMaiHe auctpudOynuje. Ha ocHoBy koedunujenta kyprosuc (KYPT=-0.41) moxemo pehu
na y tecry ,,CYI'M* nmamo miatukypTHUHY OTUCTPUOYLIM]jy, OBaKBa JUCTpUOyLHja yKasyje
Ha noBehany aAucrep3ujy pe3ynarara, OJHOCHO Ha CMambeHY XOMOTE€HOCT IUCTPUOYIIH]E.

Y tecry ,,CYI'K® BpujenHoct koepuuMjeHTa 3aKpUBJHEHOCTH AUCTPUOYILMje
(CKJYH= 0.62) yka3yje kako je quctpuOyluja MpocjeuHuX pe3ysitaTa yMjepeHO MO3UTHBHO
acumetpuyHa. Pesynrar Koamoropos-CmupnoBor tecra (KC= 0.16; m>0.2) nokasyje Kako
mucTpuOynuja pesynraTta y TECTy CTaTUCTHYKMA 3HA4YajHO HE OJCTyma OJ HOPMAalHe
muctpubynuje. Ha ocHoBy koedunmjenta kyprosuc (KYPT=0.58) moxxemo pehu na y tecty
,CYI'K® nMamo JenToKypTHYHOCT AMCTPUOYIHje, KOja yKa3dyje Ha HM3pPaKEHO T'PYIHCAE
pesynrara OKO apUTMETHYKE CpeJuHe, OJHOCHO Ja HMaMo TNoBehaHy XOMOTreHOCT
aucTpuOyluje peyarara.

Y recry ,EIIHXI® BpujeaHoct koeduuMjeHTa 3aKpUBBEHOCTH AUCTpUOYLIH]jE
(CKJYH= -0.22) yka3zyje Kkako je AucTpuOylHja MpPOCjeUHUX pe3yaTara MpUOINKHO
HeratuBHO cuMmerpuyHa. Pesynrar Kommoropos-CmupHoBor Ttecta (KC= 0.15; m>0.2)
MoKa3yje Kako IUCTpUOylMja pe3ynraTa y TECTy CTAaTUCTMUYKM 3HA4YajHO HE OCTYyNa Of
HopMasHe auctpubynuje. Ha ocHoBy koedunujenra kyprosuc (KYPT= -1.13) moxemo pehu
na y tecty ,, EITHXI* nmaMo minaTukypTudHy AUCTpUOYIIH]Yy, OBaKBa AUCTPUOYIIHja yKa3yje
Ha noBehaHy qucIiep3njy pe3ysirara, OTHOCHO Ha CMambeHYy XOMOTE€HOCT AUCTpUOyIIHje.

VYV rtecty LEII'XI[" BpujenHoct koeduimjeHTa 3aKPUBJBEHOCTH AUCTPUOYIHje
(CKJYH= 0.52) yka3yje kako je AUCTpUOyIIHja MPOCjeYHUX PE3YyNITaTa yMjepeHO MO3ZUTUBHO
acumerpuyHa. Peszynrat Konmoropos-CmupnoBor tecta (KC= 0.16; m>0.2) mokasyje kako
ocTpuOylrja pe3ynraTa y TeCTy CTaTHCTHUKMA 3HA4YajHO HE OJCTyNa OJ HOpMajHe
muctpudynuje. Ha ocnoBy koedunujenrta kyprosuc (KYPT= -0.44) moxxemo pehu ga y Tecty
,EITHXII* umamo 61aro miaTUKypTUYHY AMCTpUOYLHMjy, OBaKkBa AUCTpHOylLMja yKa3yje Ha
nosehaHy nucnep3ujy pe3yirara, 0JHOCHO Ha CMambeHy XOMOTE€HOCT JUCTpHOYLIH]e.

Y tecry ,,EIIHBI“ BpujenHocT KoepHUIMjeHTa 3aKpUBJBEHOCTH JUCTPUOYIIH]jE
(CKJYH= -0.21) yka3zyje kako je aucTpuOylHja MpPOCjeUHUX pe3yaTara MPUOINKHO
HeraTuBHO cuMmerpuyHa. Pesynrar Kommoropos-CmupaoBor Ttecta (KC= 0.17; m>0.2)
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MOKa3yje Kako TUCTPHOyIMja pe3yiTara y TeCTy CTaTUCTUYKUA 3HA4ajHO HE OJCTYIa Of
HopMmasiHe nuctpuOynmje. Ha ocHoBy koedunujerta kyprozuc (KYPT= -1.02) moxxemo pehu
na y tecry ,,EITHBI* nmamo Beoma IIaTUKypTHYHY AUCTPpHOYIH]y, OBaKBa AUCTPUOYIIHja
ykazyje Ha mnoBehaHy aucriep3djy pes3yaTara, OJHOCHO Ha CMameHY XOMOT'€HOCT
IUCTpUOyIHje.

YV rtecty ,.EINI'BX“ BpujenHoct koeduIMjeHTa 3aKPHBJHEHOCTH AUCTPUOYIIH]je
(CKJYH= -0.38) yka3yje Kako je IUCTpUOylIHja TPOCjEYHUX pe3yaTara MPUOTHKHO
HeraTuBHO cumerpuyHa. Pesynrar Konmoropos-CmupnoBor tecra (KC= 0.12; 1>0.2)
MoKa3yje Kako IUCTpUOyIHja pe3yirara y TeCTy CTaTUCTHYKM 3HA4YajHO HE OJCTyNa OJ
HopMaiHe nuctpubynuje. Ha ocHoBy koedunujenra kyprozuc (KYPT= -0.88) moxxemo pehu
nma y Ttecry LEINI'BI* wumamMo yMjepeHO IUIATUKYPTUYHY JIUCTPUOYIH]Y, OBaKBa
IUCcTpuOylMja ykazyje Ha mnoBehaHy JuCHep3ujy pe3yirara, OJHOCHO Ha CMambeHy
XOMOT€HOCT TUCTpUOyIIHje.

Y rtecry ,KTIIK* BpujenHoct koepulujeHTa 3aKpUBJHEHOCTU AUCTpUOYIHje
(CKJYH= -0.22) yka3zyje kako je aucTpuOyluja MpOCjeUHUX pe3yaTara HpUOINKHO
HeratuBHO cumerpuyHa. Pesynrar Kommoropos-CmupnoBor tecta (KC= 0.08; m>0.2)
[oKa3yje Kako IUCTpUOylMja pe3yinraTa y TECTy CTAaTUCTMUYKM 3HAYajHO HE OCTYyNa Of
HopMmaiHe aucTpudynuje. Ha ocHoBy koedunmjenta kyprozuc (KYPT= -0.38) moxxemo pehn
na y tecry ,,KTIIK® mmamo Omaro miaTuKypTUYHY IUCTPUOYIHjY, OBaKBa ITUCTPUOYIHja
yKa3zyje Ha TmoBehaHy aucnep3mjy pesyiraTa, OJDHOCHO Ha CMameHYy XOMOT€HOCT
TUCTpUOYyIIHje.

Y tecry ,,KTHYB* Bpujennoct koeduinujeHTa 3aKpUBJBEHOCTH AUCTpUOyLIH]jE
(CKJYH= -0.67) yka3yje Kako je TuCTpuOyIrja MPOCJE€UHUX pe3yiTaTa yMjepeHO HEraTUBHO
acumerpuuHa. Pesyntat Konmoropos-Cmupnosor tecta (KC= 0.07; m>0.2) nokasyje kako
aucTpuOyluja pesynraTa y TECTy CTaTUCTHUKM 3HA4YajHO HE OJCTyNa OJ HOpMAalHe
nuctpubytuje. Ha ocHoBy koedunujenrta kyprozuc (KYPT=-0.41) moxemo pehu na y Tecty
,KTHYB® umamo 0Onaro miaTUKypTHYHY JUCTPHOYIIH]y, OBaKBa JUCTpUOYyLHja yKa3yje Ha
nosehaHy nucnep3ujy pe3yirara, OJHOCHO Ha CMambeHy XOMOT€HOCT JUCTpHOyLIH]e.

VY tecry ,,KTH* Bpujennoct koedunmjenta 3akpusbeHocT quctpudynuje (CKJYH=
-0.57) ykasyje kako je aucTpuOyIMja TPOCjEYHHX pe3yiTaTa yMjepeHO HEeraTuBHO
acuMmetrpuyHa. Pesynrar Koamoropos-CmupnoBor tecta (KC= 0.09; m>0.2) nokasyje kako
mcTpuOynuja pesynraTta y TECTy CTAaTUCTHYKMA 3HA4YajHO HE OJCTyNa OJ HOPMAalHe
muctpudyuuje. Ha ocnoBy koedunujenrta kyprosuc (KYPT=-0.16) moxxemo pehu ga y tecty
»KTH“ uMamo Omaro miaTUKypTHYHY AMCTpUOYIH]y, OBaKkBa AUCTpUOyIMja yKa3yje Ha
noBehany nucnep3ujy pe3yarara, 0JHOCHO Ha CMambeHY XOMOT€HOCT JUCTpUOyIuje.

VY recry ,,KTO® Bpujennoct koedurmjenta 3akpuBibeHocT auctpudynmje (CKIYH=
-0.18) ykazyje kako je OUCTpHOyIMja TMPOCJEYHHX pe3yiTara NPHOIMIKHO HETaTHBHO
cumerpuyHa. Pesynratr Kommoropos-CmupnoBor Tecra (KC= 0.11; m>0.2) moka3yje kako
auctpuOynuja pesynraTa y TECTy CTaTUCTHUKM 3HA4YajHO HE OJCTyNa O HOpMAalHe
muctpuOyuuje. Ha ocHoBy koeduumjenta kyprozuc (KYPT= 0.62) moxxemo pehu na y tecty

51



»KTO*“ mMaMo yMjepeHO JENTOKYpTHYHY AUCTPUOYNH]y, KOja YKa3yje Ha H3paKeHO
rpyIucame pe3yaTara OKO apUTMETHYKE CPEIMHE, OHOCHO JIa UMaMo ToBehaHy XOMOTE€HOCT
JTUCTPHUOYIH]je pe3ynTara.

8.2. AmnanMza JAECKPUNTHBHUX IapaMeTrapa KoOJ Tpyle Kajaera KOoju ce
TaKMUYE Y HUKEM PaHTy TaKMUYCHA

Tabemna 2.

Hasus AC Mun |Makc |PAC |C/[ Cxjya | Kypr |K-C
TecTa Tect

bBJI20M | 6.02 4.74 7.80 3.06 0.93 0.68 0.23 0.12

bBBJIIIO | 1636 |13.64 |[18.66 |5.02 1.01 -0.63 1 0.58 0.09

BBJIIII |15.21 [12.07 |17.33 |5.26 1.07 -0.67 10.43 0.08

bBJICJI | 1393 |9.71 16.01 |6.30 1.48 -0.36 1 0.28 0.08

CYHM |21.02 |10.50 |[31.00 |20.50 |5.27 -0.47 1-0.49 10.09

CYHK 2821 |19.50 4830 [28.80 |6.59 0.29 -0.25 1 0.09

CYIM |6.21 4.50 9.12 4.62 0.83 0.48 1.62 0.15

CVYTK 7.84 6.12 11.15 |5.03 0.87 1.22 3.00 0.17

EIMHXIT | 1943 |10.00 |27.00 |17.00 |4.85 0.33 -0.92  10.18

EIIXI] | 15.00 |9.00 22.00 |13.00 |3.85 0.42 -0.87 10.16

EIIHBIL |24.24 |14.00 |31.00 |17.00 |4.00 0.56 0.18 0.13

EINI'BI] | 21.12 | 12.00 |2840 |1640 |4.42 0.46 -0.38  10.14

KTIIK 18.03 | 14.84 [20.03 |5.19 1.01 -1.22 [2.75 0.08

KTHYB |8.84 |6.98 10.85 [3.87 0.76  10.06 -0.48 1 0.06

KTH 17.74 1581 |19.92 |4.11 0.98 0.38 0.06 0.08

KTO 1198 11032 [14.21 |3.89 0.64 0.53 0.58 0.10

Y Ttecry ,bBJI20M* BpujenHOCT KoedHIMjEeHTa 3aKpUBJHLEHOCTH IUCTpUOyLIH]je
(CKJYH=0.68) yka3zyje kako je AUCTpUOyIHja MPOCjEUHUX pe3yiTaTa yMjepEeHO MO3UTHBHO
acumerpuyHa. Peszynrat Konmoropos-Cmupnosor tecta (KC= 0.12; 1>0.2) nokasyje xako
aucTpuOynuja pesynraTa y TECTy CTaTUCTHUKM 3HA4YajHO HE OJCTyNa O HOpMAalHe
muctpuOynuje. Ha ocHoBy koeduumjenta kyprosuc (KYPT=0.23) moxxemo pehu aa y tecty
,,bBJI20M* umamo Onaro JeNTOKypTHUHY AMCTpUOYLHMjy, KOja yKa3yje Ha H3pakeHO
rpylnucame pe3yaTara OKo apuTMETUYKE CpeInHe, OJHOCHO Ja MMaMo noBehaHy XOMOT€HOCT
TUCTPUOYIH]jE pe3ynTara.

VY recty ,,BBJIIIO* BpujenHoct koeduiMjeHTa 3aKPUBJ/BEHOCTH AUCTPUOYIIH]jE
(CKJYH= -0.63) yka3yje Kako je TUCTpUOYyIIHja MPOCJEUHUX pe3ysITaTa yMjEpPeHO HEraTUBHO
acumerpuuHa. Pesynratr Kommoropos-CmupnoBor tecta (KC=0.09; m>0.2) moka3yje kako
aucTpuOynrja pe3yiraTta y TeCTy CTaTUCTHYKMA 3HA4YajHO HE OJICTyNa OJ HOpMAalHe
muctpudyuuje. Ha ocHoBy koedunmjenra kyprosuc (KYPT=0.58) moxemo pehu na y tecty
,»bBJIIIO* nmMamo JNenTOKypTHYHY AMCTPUOYIH]Y, KOja yKa3yje Ha U3PaXKEHO TPYIHUCAIHE
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pe3yiaTrara OKO apUTMETHYKE CpeauHe, OJHOCHO Ja uMamo moBehany xomoreHoct
JTUCTPHUOYIH]je pe3ynTara.

Y Tecry ,,BBJIIII® BpujenHoct koedwuimjeHTa 3aKpPUBBEHOCTH JTUCTPHOYyIH]E
(CKJYH= -0.67) yka3yje Kako je IUCTpUOYLHja MPOCJEUYHUX pe3yyTara 0Jiaro HEeraTUBHO
acumerpuuHa. Pesynratr Kommoropos-CmupnoBor tecta (KC=0.08; m>0.2) moka3yje kako
TUCTpUOYIMja pe3ylnraTa y TeCcTy CTAaTUCTHYKH 3HAYajHO HE OJACTyla OJl HOpMAaTHE
muctpuOytmje. Ha ocHoBy koedunmjenra kyprozuc (KYPT= 0.43) moxxkemo pehu na y tecry
,,bBJIIII* mMmamMo JNEeNTOKYpTUYHY IUCTPHOYIHjy, KOja yKazyje Ha Olaro Tpymnucame
pe3yaTrara OKO apUTMETHYKE CpeJuHe, OJHOCHO Ja uMaMmo moBehaHy XxomoreHoct
TUCTPUOYITH]e pe3yiTara.

Y Ttecry ,bBJICJI BpujenHOCT KOCPUIMjEHTa 3aKPHUBJHCHOCTH JHUCTPHOYIIH]E
(CKJYH= -0.36) yka3yje Kako je IUCTpUOyIHja TPOCJCUHUX pe3yaTara MPUOIHKHO
HeratTuBHO cumerpuyHa. Pesynrar Kommoropos-CmupnoBor tecta (KC= 0.08; m>0.2)
MOKa3yje Kako AUCTPUOyIHja pe3yirara y TECTy CTaTUCTHYKH 3HA4YajHO HE OJACTyHa Of
HopMaiHe nuctpubynuje. Ha ocHoBy koedunmjenta kyprozuc (KYPT=0.28) moxxemo pehu
na y tecry ,,bBJICJI* umamo nenTokypTHUHY AMCTPUOYIHjYy, KOja yKa3yje Ha H3PaKeHO
TpynHcame pe3ysiTaTa OKO apUTMETUYKE CpeIMHE, OJJHOCHO J1a UMaMo noBehaHy XOMOT€HOCT
TUCTPUOYITH]E pe3yiTara.

YV Ttecry ,,CYHM® BpujenHoct koe(puIMjeHTa 3aKpUBJbEHOCTH AUCTPUOYLHje
(CKJYH= -0.47) yka3syje Kako je IUCTpUOyNHja TPOCJEUHUX pe3yaTara MPUOIHKHO
HeratuBHO cuMmerpuuHa. Pesynrar Kommoropo-CmupnoBor tecra (KC= 0.09; m>0.2)
MOKa3zyje Kako AMCTPUOyIHMja pe3yiTrara y TECTy CTaTUCTHUKHM 3HA4ajHO HE OJACTyHa Of
Hopmasine nuctpubynuje. Ha ocHoBy koedpunujenta kyprozuc (KYPT= -0.49) moxxemo pehu
na y recry ,,CYHM® nmamo Onaro miuaTUKypTHYHY AUCTpUOYLM]Yy, OBaKBa AUCTPHUOYIHja
yka3dyje Ha noBehaHy nucrnep3ujy pesyiaTara, OJHOCHO Ha CMambeHYy XOMOIE€HOCT
TUCTpuOyIHje.

YV rtecty ,,CYHK* BpujenHoct xkoeduiujeHTa 3aKpUBJEHOCTH AUCTPUOYIIH]jE
(CKJYH= 0.29) yka3yje kako je AucTpuOylHMja MPOCjeUHUX pe3yaTara Ojaro MO3UTHUBHO
cumerpuyHa. Pesynratr Kommoropos-CmupnoBor tecra (KC= 0.09; m>0.2) moka3syje kako
aucTpuOyluja pesynraTa y TECTy CTaTUCTHUKM 3HA4YajHO HE OJCTyNa OJ HOpMAalHe
muctpulyuuje. Ha ocHoBy koedpuumjenta kyprosuc (KYPT= -0.25) moxemo pehu na y tecty
,CYHK* nmamo nnatukypruuny nuctpulyuujy, oBakBa JUCTpUOyIMja ykasyje Ha moBehany
IMCHep3ujy pe3yaTaTa, OJHOCHO Ha CMAambeHY XOMOT€HOCT JUCTpUOyLHje.

Y Tecty ,,CYI'M® BpujenHocT koedwumujeHTa 3aKpUBJBEHOCTH JUCTPHOYIIH]jE
(CKJYH=0.48) yka3yje Kako je JUCTpUOylHja TPOCJEUHUX pe3yiTara NPHOIHUKHO
no3utuBHO cuMerpuyHa. Pesynarar Kommoropos-CmupnoBor tecta (KC= 0.15; m>0.1)
MOKa3yje Kako AMCTPUOyIMja pe3yirara y TeCTy CTaTUCTHMUKHM 3HAuajHO HE OJCTyNa OJ
HopMmainHe nucTpubynuje. Ha ocHoBy koedunmjenta kyprosuc (KYPT=1.62) moxemo pehu
na y tecry ,,CYI'M* umamo M3pa3uTy JENTOKYPTHYHOCT AMCTpUOYLHMje, KOja yKasyje Ha
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M3PAKEHO TPYIUCAkhEe pe3yaTara OKO apUTMETHUYKE CpeArHEe, OJHOCHO Ja uMamo nosehany
XOMOTEHOCT TUCTPHOYIINje pe3yliTara.

Y tecry ,,CYI'K® BpujemHoct koeduiMjeHTa 3aKPUBIBEHOCTH JHUCTPUOYIIH]jE
(CKJYH=1.22) yka3yje kako je TUCTpUOyIHja MPOCJEUHUX PE3YJITaTa U3PA3UTO MMO3ZHUTHBHO
acumerpuuHa. Pesynrar Konmoropos- CmupnoBor tecta (KC= 0.17; m>0.2) moka3syje kako
aucTpuOynuja pesynrata y TECTy CTaTUCTHYKMA 3HA4YajHO HE OJCTyNa OJ HOpMAalHe
muctpuOynuje. Ha ocHoBy koedunmjenta kyprosuc (KYPT=3.00) moxxemo pehu ga y tecty
,CYI'K® nMamo wu3pa3uTy JENTOKYpTHYHOCT IUCTpHOyLHMje, KOja YyKaszyje Ha H3PaKeHO
rpynucame pe3yaTara OKO apUTMETHYKE CpeInHe, OJHOCHO Ja MMaMo IoBehaHny XOMOT€HOCT
TUCTPUOYITHje pe3yiTara.

Y Ttecry ,EIIHXI[* BpujemHocT KoehHUIHMjeHTa 3aKPUBJBEHOCTH JHUCTPUOYIIH]jeE
(CKJYH= 0.33) yka3dyje Kako je JUCTpUOYIHja TIPOCJEUHHUX pe3yyTarta MPUOIHKHO
no3uTuBHO cuMeTpuyHa. Pesynrar Kommoropos-CmupnoBor tecra (KC= 0.18; m>0.2)
[oKa3yje Kako IUCTpUOylMja pe3yiraTa y TECTy CTAaTUCTMUYKM 3HAYajHO HE OCTYyNa Of
HopMaiHe auctpudynuje. Ha ocnoBy koedunujenta kyprozuc (KYPT= -0.92) moxkemo pehu
na y Ttecty EIMHXI[® wuMamMo yMmjepeHO IUIaTUKYPTUYHY AMCTPUOYIHjy, OBaKBa
oucTpuOylMja ykazyje Ha mnoBehaHy Jucmep3ujy pe3ylitaTta, OJHOCHO Ha CMameHy
XOMOTE€HOCT TUCTPUOYIIH]E.

Y rtecty EII'XI[" BpujeaHoct xoeduuUjeHTa 3aKpUBJBEHOCTH AUCTpUOYIHje
(CKJYH= 0.42) ykazyje Kako je MAUCTpUOYIMja TIPOCjCUYHUX pe3ysitata NPHOIMKHO
no3uTuBHO cuMerpuyHa. Pesynarar Konmoropos-CmupnoBor tecra (KC= 0.16; 1>0.2)
MOKa3zyje Kako AMCTpUOyIMja pe3ynrara y TeCTy CTaTUCTMUYKHM 3HA4ajHO HE OJCTyHa Of
HopMmasine nuctpubynuje. Ha ocHoBy koedunujenta kyprozuc (KYPT= -0.87) moxxemo pehu
na y Ttecty L EIMHXI[® wuMamMo yMjepeHO IUIaTUKYpPTUYHY JAMCTPUOYIHjy, OBaKBa
auctpuOynuja ykasyje Ha mnoBehaHy JaucHep3ujy pe3yiTaTa, OJHOCHO Ha CMambeHy
XOMOTEHOCT TUCTpUOYIIHje.

Y tecry ,,EITHBL“ BpujenHocT KoepHIMjeHTa 3aKpUBJBEHOCTH AUCTPUOYIHje
(CKJYH= 0.56) yka3yje kako je qucTprOylrja MPOCjeUHUX pe3yyiTaTa yMjepeHO MO3UTUBHO
acuMmetpuyHa. Pesynrar Koamoropos-CmupnoBor tecta (KC= 0.13; m>0.2) nokasyje kako
aucTpuOynuja pesynraTa y TECTy CTaTUCTHUKM 3HA4YajHO HE OJICTyNa OJ HOpMAalHe
muctpuOynuje. Ha ocHoBy koedpunmjenta kyprozuc (KYPT= 0.18) moxemo pehu na y tecty
»EIMHBI[* mMamo Omnary nenTOKypTHMYHOCT IUCTpHOyIMje, Koja yKa3zyje Ha H3pakKeHO
rpyIucame pe3yaTara OKO apUTMETHUYKE CpeIMHE, OJHOCHO J1a UMaMo TloBehaHy XOMOTE€HOCT
TUCTPHUOYITH]je pe3ynTara.

Y tecry . EIII'BI* BpujeaHoct koepuiMjeHTa 3aKpUBJ/BEHOCTH AUCTPHOYIIH]jeE
(CKJYH= 0.46) yka3zyje Kako je IUCTpUOyIHja TPOCJEYHUX pe3yiaTaTa NPHOIUKHO
no3uTuBHO cuMeTpuyHa. Pesynrar Konmoropos-CmupnoBor tecta (KC= 0.14; m>0.2)
MoKa3yje Kako IUCTpUOylHMja pe3yiraTa y TeCTy CTaTUCTMUYKM 3HAYajHO HE OCTYyNa Of
HopMaiHe nuctpubynuje. Ha ocHoBy koedunujenta kyprozuc (KYPT= -0.38) moxkemo pehu
na y tecty ,,EIII'BI[* umamo Gnaro miaaTukypTU4YHY AMCTpUOYLMjY, OBaKBa JUCTPUOYIIM]ja
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yka3yje Ha moBehaHy Jucriep3ujy pe3yiTara, OJHOCHO Ha CMameHY XOMOTEHOCT
TUCTpHOyIH]je.

Y rtecry ,KTIIK* BpujenHocT KoepHIMjeHTa 3aKPUBJHEHOCTH JUCTPUOYIIH]jE
(CKJYH= -1.22) yka3yje kako je AUCTpUOYIHja MPOCjeYHUX PE3yJITaTa U3Pa3suTO HEraTUBHO
acumerpuuHa. Pesyntat Konmoropos-Cmupnoor tecta (KC= 0.08; m>0.2) nokasyje kako
aucTpuOynuja pesynrata y TECTy CTaTUCTHYKMA 3HA4YajHO HE OJCTyNa OJ HOpPMAlHe
muctpulynuje. Ha ocHoBy koedunmjenta kyprozuc (KYPT= 2.75) moxxemo pehu na y tecty
,»KTIIK* mMmamo u3pa3uTy JeNnTOKYpTUYHOCT TUCTPUOYIHje, KOoja YyKa3yje Ha H3PaKEHO
rpynucame pe3yaTara OKO apUTMETHYKE CpeInHe, OJHOCHO J1a MMaMo IoBehaHny XOMOT€HOCT
TUCTPUOYITHje pe3yiTara.

Y tecry ,,KTHYB® Bpujemnoct koedhuiujeHTa 3aKpHBJ/BEHOCTH JUCTPHOYIIH]jE
(CKJYH= 0.06) ykazyje Kako je IUCTpUOyIMja NPOCjCYHHX pe3yiTara NPHOIIKHO
no3uTuBHO cuMeTpuyHa. Pesynrar Kommoropos-CmupnoBor tecra (KC= 0.06; m>0.2)
MOKa3yje Kako AUCTPUOyIHMja pe3yirara y TeCTy CTATUCTHUKH 3HA4YajHO HE OJCTyNa OJ
HopMaiHe auctpubynuje. Ha ocnoBy koedunmjenta kyprozuc (KYPT= -0.48) moxkemo pehu
na y tecry ,,KTHYB* umamo Onaro minaTukypTU4HYy AMCTpUOYLHMjy, OBakBa AUCTpUOyLHMja
ykazyje Ha mnoBehaHy aucriep3ujy pes3yiaTara, OJHOCHO Ha CMameHY XOMOTE€HOCT
TUCTpUOYyIIHje.

VY tecry ,,KTH* Bpujennoct koedunujenta 3akpusibeHocTu auctpudynuje (CKJYH=
0.38) ykasyje Kako je IUCTpUOYIMja MPOCjEYHUX pe3ysiTaTa MPUOIMKHO TTO3UTHBHO
cumerpudnHa. Pesynrar Kommoropos-CmupaoBor tecta (KC= 0.08; m>0.2) moka3syje kako
mcTpuOynrja pesynraTa y TeCTy CTaTUCTHYKMA 3HA4YajHO HE OJCTyNa OJ HOpMAalHe
muctpudyimje. Ha ocHoBy xoedpunujerta kyprozuc (KYPT= 0.06) moxxemo pehu na y tecty
»KTH“ mMamo Onaro JIeNTOKYPTHYHY IUCTPUOYIIM]y, OBaKkBa AUCTpUOYyIHja yKa3yje Ha
nosehaHy nucnep3ujy pe3yirara, 0JHOCHO Ha CMambeHy XOMOT€HOCT JUCTpHOyLIH]e.

VY recty ,,KTO* Bpujennoct xoeduipjenta 3akpuBbeHoctu quctpudyuuje (CKIYH=
0.53) yka3yje kako je JUCTpUOyLHMja TPOCJEUHHUX pe3yiTaTa YMjEepeHO IO3UTHUBHO
acuMmetpuyHa. Pesynrar Koamoropos-CmupnoBor tecta (KC= 0.10; m>0.2) nokasyje kako
aucTpuOyluja pesynraTa y TECTy CTAaTUCTMUYKM 3HA4yajHO HE OJCTyHa OJ HOpMAalHe
muctpuOyuuje. Ha ocHoBy koedpunmjenta kyprozuc (KYPT= 0.58) moxemo pehu na y tecty
,KTO* uMaMo yMmjepeHo JeNTOKYpTHUHY IUCTPUOYIH]Y, OBaKBa AUCTpUOYIMja yKa3yje Ha
noBehany nucneps3ujy pe3yiarara, OAHOCHO Ha CMambEeHY XOMOT€HOCT JUCTpUOyIIHje.
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8.3. Amnanuza napuujajHUX pa3ivKa IPUMjEHOM T-T€CTa U aHAJIU3€ BapHjaHCe

(AHOBA)

Tabena 3. lleHTpanuu U AMCTIIEP3UBHU ITapaMeTPH BapujadiIn

KaneTu (Buiu panr)

Kaneru (Huxu panr)

AC Mun | Makc | PACII | Cl AC Mun | Makc | PACIT | ClI
BBJI20M | 495 |3.97 |585 |1.88 0.35 6.02 (474 |7.80 |3.06 0.93
BBJITIO | 14.84 | 11.84 | 16.30 | 4.46 1.02 16.36 | 13.64 | 18.66 | 5.02 1.01
BBJITIIT | 12.86 | 10.58 | 15.35 | 4.77 1.06 1521 | 12.07 | 17.33 | 5.26 1.07
BBJICJI |12.32]10.13 | 13.92 | 3.79 0.84 13.93 | 9.71 | 16.01 | 6.30 1.48
CYHM 25.61 | 18.00 | 32.50 | 14.50 | 4.27 21.02 | 10.50 | 31.00 | 20.50 |5.27
CVYHK 33.21 | 24.50 | 58.00 | 33.50 | 6.32 28.21 | 19.50 | 48.30 | 28.80 | 6.59
CVI'M 7.65 |6.84 |10.20 |3.36 0.57 6.21 450 [9.12 |4.62 0.83
CVI'K 9.17 | 732 |12.50 | 5.18 1.44 7.84 |6.12 | 11.15 |5.03 0.87
EIMTHXI] | 24.13 | 14.00 | 32.00 | 18.00 | 5.01 19.43 | 10.00 | 27.00 | 17.00 | 4.85
EINTXI] | 19.00 | 12.00 | 28.00 | 16.00 | 4.16 15.00 | 9.00 |22.00 | 13.00 |3.85
EITHBI] | 28.24 | 18.00 | 36.00 | 18.00 | 5.00 24.24 | 14.00 | 31.00 | 17.00 | 4.00
EITI'BI] | 26.22 | 16.00 | 33.20 | 17.20 | 4.71 21.12 | 12.00 | 28.40 | 16.40 | 4.42
KTIIK 15.64 | 12.88 | 17.32 | 4.44 1.03 18.03 | 14.84 | 20.03 | 5.19 1.01
KTHVYB |692 |593 |7.85 |[1.92 0.42 8.84 | 698 |10.85 |3.87 0.76
KTH 16.17 | 14.56 | 17.15 | 2.59 0.68 17.74 | 15.81 | 19.92 | 4.11 0.98
KTO 11.53 ] 10.12 | 12.31 | 2.19 0.44 11.98 | 10.32 | 14.21 | 3.89 0.64

W3 wuHaBenene Tabene 3 BUIJbUBA

napametapa usmel)y Bapujadiu.

je pa3inKa MNOEHTpaJIHUX W JUCICP3UBHUX
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TabGena 4. Pesynratu Ananuze Bapujance u T-tecta

AHanu3a BapujaHce T-Tect
0} IT T- IT
BpHUJETHOCT
BBJI20M 107.80 0.01 9.35 0.01
BBJITIO 460.23 0.01 21.25 0.01
BBJIIIII 460.23 0.01 17.89 0.01
BBJICJI 184.03 0.01 14.32 0.01
CYHM 7.43 0.01 -2.73 0.01
CYHK 12.41 0.01 -3.24 0.01
CVI'M 56.83 0.01 -7.21 0.01
CVI'K 72.18 0.01 -7.98 0.01
EIMHXI] 11.42 0.01 -3.23 0.01
EINXI] 4.68 0.05 -2.42 0.05
EITHBI] 4.94 0.05 -2.54 0.05
EINI'BLI 4.83 0.05 -2.16 0.05
KTIIK 568.41 0.01 22.74 0.01
KTHYB 756.26 0.01 25.43 0.01
KTH 741.43 0.01 18.74 0.01
KTO 352.18 0.01 14.07 0.01

[Taprujanue pasnuke, paziiMKe KOje Cy MOCMaTpaHe Ha jeHO] BapujadiIu HE3aBUCHO
O]l OCTaJUX BapHjaliii M3 CKyla CUTYallMOHO-MOTOPHYKHX Bapwjalid, IOCMaTpaHe Cy
npumjeHoM aHanuze Bapujance ( AHOBA) u T-tectom 3a He3aBHCHE y30pke. AHaJIN30M
BapMjaHce NOOMBEHE Cy CTAaTUCTMUYKM 3HAuajHE pas3nuke usMel)y ¢yndanepa KaaeTrckor
y3pacTa KOju HACTyIajy y BUIIEM paHry M (yndanepa KaJeTCKOI y3pacTa KOju HACTYyNajy y
HIDKEM paHry TakMHuYemha Ha HHUBOY 3HadyajHocTh n<0.01 Ha CBUM NPUMHUjEHEHUM
Bapujabiama ocuM Ha TpHu Bapujabne mpeunszHoctu EINIXI] (D=4.68, n<0.05), EITHBIL]
(¢=4.94, n<0.05), EIII'BL] ($=4.83, n< 0.05). Unentnyne paznuke cy 1o0ujeHe MPUMjEHOM
T-tecta 3a HE3aBUCHE Y30pKe I/Ij€ je Ha CBUM BapHjabiama JoOujeHa CTaTUCTUYKU 3HadyajHa
pasnuka uzmely pyndanepa kameTckor y3pacTta KOju HACTyIajy y BUIlleM paHTy u ¢yadanepa
KaJIETCKOT y3pacTa KOJH HACTyIMajy y HIKEM paHry TaKMHU4YeHkha Ha HUBOY 3HA4YajHOCTH
1n<0.01, ocum kxon Tpu Bapujabne mpeuusznoctu EIIIXI] (1= -2.42), EIIHBIL (1= -2.54),
EIII'BI] (1= -2.16).
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8.4. Amnammza riobOamHux paznuka usMmehy rpyma dyadanepa KaJaeTCKOT

y3pacTa BUIICT U HUKCT paHT'a TAKMHUYCH:A

YrorpeboM TUCKpUMHHAIM]CKE aHAJM3€ JOOHjEHA je jeHa CTATUCTUYKM 3HadyajHa

JTUCKpUMHHANM]CKa (yHKIHMja Ha pa3uHu 3HadajHocTH 1n<(0.01 koja je Ouya JOBOJbHA Ja

o0jacHu pasznuke nu3mely oBe nBuje rpymne gpyndanepa kaIeTCKOT y3pacra.

TabGena 5. J/[uckpuMuHaIMjCcKa aHAIIA3a

X% Tecr

A Kanonnuku | Bunk’c b 1|
P Jlampa
8.26 0.87 0.11 328.10 16 0.01

Tabena 6. CTpykTypa THCKpUMHHALIMjCKE DyHKIIH]jE

TECTOBU ity

BBJI20M -0.27
BBJIIIO -0.63
BBJIMII -0.56
BBJICJI -0.37
CYHM 0.09
CYHK 0.13
CYIM 0.25
CVTK 0.26
EITHXI] 0.11
ENTXI] 0.10
EITHBI] 0.09
EIIBL 0.08
KTIIK -0.69
KTHYB -0.78
KTH -0.54
KTO -0.43

N3 Tabene mmMamo yBUJ y aHamu3y AUCKPUMUHANM]CKE (DYHKIHMjE, TOje je TadyHO

BHJIJBMBO KOj€ Cy BapHujalJie HajBUIIIE IPHUIOHU]ETIE HACTajamky pa3inka umelhy rpyma.
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9. JINCKYCUJA

AHaM30M TIGHTPATHUX W JHUCIEP3UBHHX Mapamerapa BapujabaM JOIUIHM CMO JO
cnenehux 3akspydaka. Y BapujaOiama 3a TpOIjeHy Op3uHE, KaJeTH KOju Ce TaKMHYe Yy
BUIIEM paHry TaKMHUYCH-a, OCTBAPWIN Cy O0Jbe pe3yiTare, OJHOCHO OwiHM cy OpxkH Y
TECTOBMMA 3a TIPOI[jEHy Op3MHE Yy OJHOCY Ha KaJIeTe KOjU CE TaKMHYE y HW)KEM paHry
takmuuewa (BBJI20M 1.07cex; BBJIIIO 1.52cex; BBJIIIII 2.35cex; BBJICJI 1.61cek).
Pasnuke cy BUIJBMBE M y TECTOBMMa CHare, 00JbY CHOCOOHOCT Cy Tokazanmu ¢yndanepu
KaJIeTCKOT' y3pacTa KOjH C€ TaKMUY€ y BHILEM PAaHTy TaKMHUYCHa, OHH Cy OCTBapWiIH 00Jbe
pesyarare y onHocy Ha ¢yndanepe KaaeTCKOT y3pacTa KOjU Ce TaKMHUY€ Yy HUXKEM PaHTy
takmuderba (CYHM 4.59M; CYHK 5m; CYI'M 1.44Mm; CYTK 1.33m). ¥V TectoBuMa
npenu3HocTy (yadanepu KajaeTCKoT y3pacTa KOju ce TaKMU4Ye Yy BHUIIEM PAaHTy TaKMUYCHA
takohe cy mocturiim 6oJbe pe3yaTare y omHocy Ha ¢yadanepe KaJeTCKOT y3pacTa KOjHu ce
TakMHue y HIKeM paHry.OHH Cy Yy TECTOBMMAa MPEIU3HOCTH OCBOjWJIM BuUlle 0070Ba
(EITHXII 4.7; EII'XIL 4; EITHBL 4; EIII'BLI 5.1). Pesyntatu y TecToBUMa KOOpIUHAIM]E
uay y KopucT ¢yndanepa KaJeTCKOT y3pacTa KOjU Ce TaKMUYE Yy BHUILIEM PAaHTy TaKMHUYCHA
(KTIIK 2,39cex; KTHYB 1,92cex; KTH 1.57cex; KTO 0,45cek). Paznuke wusmehy
¢byndanepa KaJeTCKOT y3pacTa KOju C€ TaKMHUYe y BUIIEM paHTy u (yadanepa KaJeTCKOT
y3pacra KOju ce TaKMUY€ y HWXKEM paHry, Moryhe je mpumucatd KBaJIUTETH TPEHHUHTA KOjy
o0e30jelyje eqykoBaHU U JIMLIEHIIUPAHU TPEHEP CBOJUM 3HAIEM, Y OJHOCY Ha Ha 0CO0Y Koja
BpIIM (YHKIUjy TpeHepa a HHUje eAyKoBaHa 3a To. Pasnmuka y pacmoHy pesynraTta je
eBUJICHTHA, (pymbasiepu KaJIEeTCKOT y3pacTa KOjU C€ TaKMHU4YE Yy BHUIIEM PaHTy, UMajy MamH
pacnioH pe3ynrata uszMel)y HajOoJber W HAJIOUIMjer INTO je J0Ka3 Behe XOMOTreHOCTH
pe3yiTata KajJeTa BHWIIET paHra TakMuuewma. Pasnuke y pacmnony wusmely dynbdanepa
KaJIETCKOT y3pacTa KOju c€ TaKMHUE y BUIIIEM paHTy U dyadanepa KaJeTCKOT y3pacTa KOjH ce
TaKMHMuY€ y HIKEM paHry jaBjbajy C€ M3 JBa pas3jiora, NpBHU Kao MOCIEAMIa CEJeKLHje
¢bynbanepa, a Ipyrd Kao TMOCIEAWIA KBAIMTETHOT TPEHAXHOT mporeca. Jlocamamma
UCTpa)KMBama Cy MoKasaja Jia c€ MOTOpUYKE CIOCOOHOCTH HajeUKacHUje pa3BHjajy Kaja ce
JUHAMHKA TPEHAKHOT TMpolleca MOKIama ca JUHAMUKOM MPHPOJHOT pa3Boja IMOjeIUHHIX
cnocobHocTH. Ca Tume ce cnaxe Behu O6poj uctpaxusava (I'ajuh, 1985, bnaxesuh, 1997,
Martgejes, 2000, Manariko, 2002, Butnwuh u pan., 2004, Jokcumosuh, 2006) koju uctudy aa
Cy TO TEpPHOAM OHTOTeHE3e KaJa Ce Ha OCHOBY MPHUPOJHHX 3aKOHHTOCTH OCTBapyje
Haj3HAYajHUja JUHAMHKA pa3Boja oapeheHnx ocobuHa M CIOCOOHOCTH CBAaKe WHIMUBHAYE U
CTBapajy MOBEJbHE MPETIOCTaBKe 3a (popmupame oapeheHux MOTOPUUYKHX 3HAMKA. 300T TOra,
y TIpolecy MporpaMHMpama TpPeHaXXHOr pajna ca miahum cenekuujama ¢ynadanepa Tpebda
MporpaMupaTH U NpuMjembUBaTl e(hrKacHe MOCTYNKe KojuMa ce aeduHuIie n3dop, 1031pame
U TUCTpUOYLIMja TPEHAKHHUX ONepaTopa y TOKY paja Kao U Mjepa onopaBka y (a3u ogmopa.
TakBUM MPHUCTYNIOM MPOTpaMHparky TPEHAKHUX MOCTyMaKa Moryhe je O4eKuBaTH MO3UTUBHE
MPOMjE€HE OHHUX MOTOPHYKHX CIOCOOHOCTH O/ KOjuX y HajBehoj MjepH 3aBHCH yCIjex Y

ynbany.

Anamusom pesynrata AHOBE u T-tecta mpuxBahamo mpBe 4eTupu Xumorese Ja
MIOCTOjM CTATMCTUYKH 3HayajHa pa3iuka usmely cBux BapujaliM 3a npoljeHy Op3uHe, cHare,
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MIPEIM3HOCTH U KOOpAMHAIM]e Ko pyadaiepa KaeTCKOT y3pacTa KOju C€ TAKMHYE Y BHIIIEM
panry u gyzadanepa KaJleTCKOT y3pacTa KOju C€ TAKMUYE Y HUKEM PaHTy TAKMHUCHA.

IIpumjeHom ananu3ze BapujaHce U T-Tecra 3a HE3aBHCHE Y30pKe yTBpheHe cy mapuujaiHe
pasnuke u3Mehy ¢ynbanepa kageTCKOr y3pacTta M3 BHIIET paHra W (yadaiepa KaaeTCKor
y3pacTa W3 HIDXKEI paHra Ha CBUX 16 NPUMMjEHEHHX CHUTYallMOHO-MOTOPHUYKHUX TECTOBA.
Paznuke na Bapujabmu bBJI20M (p=107.80, n<0.01; 7=9.35, n1<0.01) ox 1.07cex y npocjexy
KOje Cy OKpeHyTe y KopHcT (yadanepa KaIeTCKOT y3pacTa W3 BHUIIET PaHTa TaKMHUYCHA
Moryhe je mpumMcaTH IUIAHCKOM TPEHa)KHOM TIPOILECY M yBakaBamby CEH3HOMIHUX (aza
pa3Boja Op3WHE O YeMy Ce BOJIM padyHa y KIyOOBHMMa KOjU C€ TaKMHUYE y BHUIIEM PaHTy
TaKMHUYEHa, Y KOjuMa pajie exykoBanu Tpenepu. Paszmuke Ha Bapujadnu BBJITIO ($p=460.23,
n<0.01; 1=21.25, n1<0.01) ox 1.52cex y xopuct ¢yndanrepa KaaeTCKOT y3pacTa U3 BHUIIET
paHra joka3 cy mO3UTHBHOr edekra ¢yndaickor TpeHWHra Ha Op3MHCKa CBOjCTBA
¢ynbanepa. Tect Op3uHe Bohema JoNTe MO MOJYKPYTY HpeAcTaB/ba U3HUMHO KOMIUIEKCAH
MOTOPHYKH 33JaTaK a e(hUKACHOCT peau3alje yCKO je I0Be3aHa ca TEXHUKOM KpeTama o
nonykpyry. Pazmuke na Bapujabmu BBJIIII ($=460.23, n<0.01; 7=17.89, 0.01) ox 2.35cex
nobujeHe cy y kopuct (yadanepa KageTcKor y3pacTa U3 BHIIET paHra TaKMHUYCHa. Pa3muke
on 2.35cex y mpocjeky usmely ¢ymdanepa KameTCKOT y3pacTa BHINET W HUKET paHTa
TaKMUYEHa JI0Ka3 Cy MO3UTHBHOT yTuIaja (pyadanckor TpeHWHTa Ha Op3MHY peakiuje Koja
J071a34 70 U3pakaja y MpoMjeHaMa o]l IPaBUM YTIJIOM, pa3liuKe TOT Tula Moryhe je jour u
npunucatu 00Jb0j arujaIHOCTH, T€ 00Jb0] Op3UMHM yOp3ama Koja J10JIa3u A0 M3pa)kaja HaKOH
IIPOMjeHe CMHjepa C LMJbEM IOHOBHOI YCIOCTaBJ/balkba MaKCUMaliHe Op3MHE KpeTama ca
nontoM. Pasnuke Ha Bapujabnu BBJICJI (p=184.03, n<0.01; 1=14.32, n1<0.01) ox 1.61cex y
MpOCjeKy Joka3 cy OoJjbe arunmHocTH (yadamepa KaJeTCKOr y3pacTa BHIIET paHra
TakMUYewa. [[ITaHCKUM TpeHaXHUM MPOIIECOM YTHYE Ce M Ha TMOOOJbIIAkE arMIHOCTH KOja
urpa BaxHy yhory y ¢ymdamy. Ha cBum TecToBMMa 3a mpoljeHy Op3uHe ¢yndanepu
KaJIeTCKOT y3pacTa BUIIEr paHra TaKMHUYEHa OCTBAPWIIM Cy €BHIEHTHO OOJbE pe3ynaTare o
¢dynbanepa KaJeTCKOT y3pacTa HM)KEl paHra TakMuuema. Ha ocHOBY no0MjeHux pesyiarara
MO’KEMO 3aKJbYYMTH Jla TPEHAKHUM IPOLECOM MOXKEMO YTHILATH Ha MoOoJbliame Oa3uyHe
Op3uHe, Op3uHe peakiyje, Op3uHE MPOMjeHe MpaBlia KpeTama, Te Ja (ya0aJICKUM TPEHUHT
uMa MO3UTHBaH yTULaj Ha noBehame edukacHocTH TexHHUKE KpeTawma. Bracan (1981) je Ha
y30pKy onx 120 ucnuranuka y3pacra ox 14 no 16 rogunHa y excnepuMmeHTtanHoj (60) u
KOHTpOHO] (60) rpynu yTBpauO Ja ce eKCIepUMEHTajJHa pa3juKyjeé OJ KOHTPOJIHE Yy
TECTOBHMaA Tpyama U Op3uHe Bol)ema JIoITe, MITO MPUIKCY)je YTHUIIA]y CUCTEMCKOT TPEHUHTa,
T€ CeNeKIMoHncamy y3opka. Mamunh (1982) je Ha y3opky on 120 ucnuranuka y3pacra o 14
no 16 ronuHa npuMHjeHHO OaTepujy TECTOBa 3a MPOLjEeHY CTapTHE W MaKCHUMallHe Op3uHe
Tpyamkba TPEHUPAHUX W HE TpeHHpaHuX (Qyndaiepa ca IUJbEM JAa C€ YTBPAE OIHOCH.
JIMCKpUMHHATUBHOM aHAJIM30M j€ YTBpHEeHO Ja ce TpeHHpaHa rpymna pa3iuKyje y TeCTOBUMA
cipuHT 20 u 40M, BjepoBaTHO 300T 00Jb€ TEXHUKE CTapTa U €KCIUIO3UBHE CHare, Te 300T Tora
IITO je TMOABPrHyTa TpeHaxHoOM mnporecy. [apmamesuh u cap.(2014) cy mnposenu
HCTPAXHUBAKkE Ca IUJBEM JIa CE Y BPEMEHCKHU Pa3JInYHTe JIBUj€ TauKe yTBP/E KBAaHTUTATHBHE
npomjeHe Op3uHe Bohema jonre kona (ymadamepa kamerckor y3pactra (15-rogummakat-6
Mjecel) TOoJ YTUIajeM MPOTPaMUPAHOT TPEHAKHOT paaa, KOoju je OoO0yXBaTWO JHETHU
MPUIPEMHU MEPHUOJ] 32 TAKMUYAPCKY CE30HY Yy JeIMHCTBEHO] KajeTckoj suru Llpue ['ope u
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KajeTckoj nuru cpename peruje Lpue 'ope. Y oBom uctpaxkuBamy je oOyxBaheH y30pak o
120 wmmamux ¢ynbanepa KaAeTCKOT y3pacTa. 3a TpoljeHy Op3uHe Bohema JjomnTte
ynotpujebsperu cy cienehu tecrosu: 1. bp3una Bohema stonte Ha 20M ca cTapTOM U3 MjecTa,
2. bp3una Bohema momre Ha 60M ca craprom U3 Mjecta, 3. bp3uHa Bohema yonTe ca
MIPOMjEHOM TIPaBIIa O] IPABUM yriioM. MoKe ce 3aKJbYUUTH Ja j€ TPCHAKHU MPOorpaM pajaa
y MPUTIPEMHOM TEPHOAY JOBEO J0 MO3UTUBHUX TpaHCOpMaIja KOJ CBUX BapHjabiIu Koje
Cy TpOIjjelUBaie, 0 CTPYKTYpPU XUIIOTETCKH MOCTABJHEHOT Mojiena, Op3uHY BOlema JIOMTE.
AyTopu 3akJbydyjy Aa je JbeTHH nepuon ox 42 nana xon Qyabanepa Kajera, ca OBAaKBUM
TPEHaXHUM IMPOTPaMOM pajia, ONTUMAJIaH 3a IMOJU3amke Op3uHE Bolema JIonTe Ha HUBO
norpebaH 3a TAKMUYCHE.

Paznuke Ha Bapujabau CYHM (p=7.43, n<0.01; t= -2.73, 1<0.01) ox 4.59m y mpocjexy
J0Ka3 cy 00Jbe COCOOHOCTH MCIIOJbaBama €KCIUIO3UBHHUX CBOjCTBA THIIA YAAapall HOTOM H3
Mjecta (pyndanmepa KaJeTCKOT y3pacTa BHILEr paHra y ogHocy Ha ¢ynadanepe KaJeTcKor
y3pacta HuKer panra. Ha ocHOBY Tora JOKa3aHO je Ja IUIAHHPaH TPEHAXHHU IPOIeC MMa
MO3UTHBAaH yTUIA] HAa EKCIUIO3MBHY CHAry THIIA yaapla HOrOM W3 Mjecta. Pasnmka Ha
Bapujabmu CYHK (p=12.41, n<0.01; = -3.24, 1<0.01) ox 5Sm y mpocjeky noka3 je 6osbe
CIOCOOHOCTH MCIOJbaBaba CHare yaapiia HOroM M3 Kperama (yadanepa KaJeTCKoT y3pacra
BUIIET PaHTa y OJHOCY Ha Qyndanepe KaJeTCKOT y3pacTa HIDKET paHra TakMU4Yema. Pasnmke
y ocTBapeHMM OosbMM pe3yntatumMa Mmoryhe je mnpummcara edekTHMa IUTaHHpPaHOT
¢dynbanckor tpenunra. Ha cutyannono-moropuukoM tecty CYI'K (¢9=72.18, n<0.01; 1= -
7.98, 1<0.01) nobujene cy pasznuke on 1.33m y mpocjeky, Koje Cy OKpEeHYTe€ Yy KOPHUCT
¢bynbanepa KageTCKOT y3pacTa BHUILET paHra TAKMUYEHa, LITO je jOII caMo je[aH MoKa3aTesb
MO3UTHBHOT YTHIAja CHCTEMATCKH IUIAHWPAHOT W OPTraHW30BAaHOT TPEHAXHOT Ipoleca.
JloGujeHe BeMMYMHE pa3ivKa y CBUM TECTOBHMMA 3a IMPOLJEHY CHAare Mpe/icTaB/bajy BaXKHOCT
no0po manupaHor (yadanckor TpeHWHra y IuJby TpaHc]opmalidje CrocoOHOCTH CHare
(cHare ymapiia HOTOM W TJIaBOM, W3 MjecTa W u3 Kpertama). Jlyke Xan u cap. (2008) je
IIPUKa3a0 BAXKHOCT HMHTEH3MBHOT YBje)xOaBama elleMeHaTa WIrpe y KOjeM Cy Miaau
¢bynbdanepu (17 roguHa) MOABPrHYTH MHTEH3MBHOM TPEHHMHTY Bje)KOM cHare, armaHOCTH U
U3JPKIBUBOCTH. Y JBHj€ CEIMHIIE TPEHUHTa, U30KMHETUUYKUM TPEHHPAHEM BUJJEIH CY ce
CTaTUCTMYKU 3HAYajHU TMOMAlIM y TOKPETJbPMBOCTH M CHA3U JOHBHX EKCTpEeMHUTETa KOJ
HaBeneHUX ¢yndanepa. ChHara mummha Tpyna M ropmHX €KCTpEeMHUTETa je 3HadyajHa y
yOaruBamy JIONTe M3 ayTa a cHara d¢uekcopa BpaTa MOXKe OWTH BakHA y TMPEBEHIUJU
noBpeaa HacTaymx cyaapom jonte u riase (Jlec u Homan, 1998). Acamu u Torapu (1968) cy
MOKa3ajdu 3HayajHy Kopenauujy usmely mohu ekcreH3uje KojieHa W Op3uHE JIONTE Yy
IyTHpamy, Koje 00e pacTy ca ayxuM OaBibemeMm crioproM. Kabpu u capagauim (1988) cy
MoKa3aJli 3HauajHy Be3y u3Mel)y cHare HOTy, MepeHe Kao BpX KpUBE H30METPH)CKOT TOKpETa,
U IIyTUpama JIONTe MOKa3aHe Kpo3 JOCTUTHYTY IMCTaHIly. Besa je Ouia 3HauajHa U 3a
KOHIIGHTPUYHE M 3a EKCIIEHTPUYHE KOHTpAaKIMje 311100a Kyka M KojJeHa y (IeKCUju U
excTeH3uju. [loBezaHocT u3Mel)y cHare HOre M IIyTUPama JOMNTe MOoKa3yje Ja TPEHUHT cHare
MOXe OuTH edeKkTHBaH y MmoOoJblmamy mapamerapa ¢yadanckor mryra (Pewmm, 1990). V3
yroTpedy TeXHUYKUX eJeMEHaTa, M3Tje/a a TPEHUHT CHAare MpHI01aT HOPMAITHOM PEXUMY
TPEHUHTA, TT000JbIIaBa M MUIIMhHY CHATy U ITyTHPAbE JIOTITE.
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VY TtecroBuMa 3a mpoiljjeHy mperusHoctd xopu3oHTanHOr Thna EIMTHXII (d=11.42,
1n<0.01; = -3.23, n1<0.01) nobujene pasznuke ox 4.7 6omoBa y npocjeky u Ha tecty EITTXI]
(p=4.68, 1<0.05; 1= -2.42, 1<0.05) ox 4 Goma y mpocjeky 1aoKa3 cy 00Jbe MPEIU3HOCTH
¢bynbdanepa KaaeTCKOT y3pacTa BHUILET paHTa TAKMUYEHa Y OJHOCY Ha (ymdaiepa KaJeTCKor
y3pacra Hmker panra. C o03upoM Ja MPEenu3HOCT Chaja y HAajKOMIUIEKCHU]E MOTOPUYKE
CIOCOOHOCTH HEOIXOJHA jé HeHa IMPHMjeHAa KOHCTAHTHO TOKOM IUIAHMPAHOT TPEHAXKHOT
neprona. Pasnuka Ha TecToBHMMa 3a TPOIjjeHy Npenu3HocTd BeprukanmHor tuma EITHBI]
(p=4.94. 1<0.05; 1= -2.54, 1<0.05) ox 4 6oma y mpocjeky u Ha tecty EIII'BL] (p=4.83,
n<0.05; 1= -2.16, 1<0.05) ox 5.1 OGomoBa y mpoCjeKy J0Ka3 cy 00Jbe NPEHU3HOCTH
¢byndanepa KaJeTCKOT y3pacTa BUILET paHTa TAKMHYCHA Y OJHOCY Ha (ymbaiepe KajaeTckor
y3pacTta HWKET paHra TakMu4ewa. Kao u y mperxoHa JBa TecTa 3a MpOIjeHy MPEIU3HOCTH
JI0Ka3aH je MO3UTHBAH YTHUIIA] TUIAHUPAHOT PyA0aICKOT TPEHUHTA Ha Pa3BOj T€ CIIOCOOHOCTH.
Joxcumosuh u Jle6ennoruh (2003) Ha y3opky ox 104 jyrmopa, pyanbanepa mpBe u npyre
caBe3He ymre y PemyOnuiu Cprickoj CIIPOBENH Cy MCTPAKUBAKE Ca IUJBEM JIa CE€ YTBPIU
yTHIa] MOP(OIOMIKAX KapaKTePUCTHKA Ha MPEIHU3HOCTY ynapia (Gyadaicke JIonTe HOroM Y
XOPH30HTAIHU W BEPTHUKAIHU IWJb. [IpuMujemeHo je 13 aHTpomoMeTpujcKux Mjepa u 2
CUTYallMOHO-MOTOPHYKA TECTa NPEIU3HOCTH. PerpecnoHoM aHaiu3oM je yTBpheH Ha
MYJITHBapHjaHTHOM HHUBOY CTAaTUCTHYKH 3HA4YajaH YTUIA] MOP(OJIOIIKUX KAPAKTEPUCTHKA Ha
pe3yiaTare MPeuru3HOCTH morahama XOPU30HTAIHOT U BEPTHKAITHOT IIUJba Ha YIaJbeHOCTH O]
15 merapa. Y maHU(pECTHOM IPOCTOPY AHTPOIOMETPHUjCKE Mjepe, OOMM TPYAHOT KOIIa,
OyTHHE M TIOTKOJbEHUIE MMAjy CTAaTHCTHYKH 3HA4YajaH yTUIA] HA pe3yiTaTe MPEIU3HOCTH
norahamba XOPU30HTAIHOT ITUJha 2 00MM OyTHHE W TOTKOJHEHHUIIE Ha MPEIU3HOCT rorahama
BEPTHKATHOT [NJbA.

Pazmuke na tecty KTIIK ($p=568.41, n<0.01; 1=22.74, 1n<0.01) om 2.39cex y
MIPOCjeKy JloKa3 cy 0osbe KOOpAuHalMje HOry ¢ynadanepa KaJeTCKOI y3pacTa BHILIET paHra
TakMuuemwa. Pazmuka on 2.98cek Ha TecTy 3a HpOIjeHy KOOpAMHAIMje HOTY Yy KOjeM je
UHTETpUpaHa M CHOCOOHOCT MaHHUIyJallMje JIONTOM, JOKa3 Cy IO3UTUBHOT YTHIaja
IUTAHUPAHOT TPEHAKHOI Ipolieca Ha KoopauHauujy Hory. Pasnuke Ha tecty KTHYB
(p=756.26, n1<0.01; 1=25.43, n1<0.01) ox 1.92cex noka3 cy 60Jbe KOOpAHHAILIM]E IH]jETIOT
THjena y npocropy (pyadanepa KageTCKOr y3pacTa BHILET paHra TakMuuewma. Koopaunanuja
[IHA]EJIOT THjena y MPOCTOpPY, CIIOCOOHOCT je KOja jeé M3HUMHO OWTHA, jep J0ja3u 10 u3paxaja
y CBaKOJHEBHOM >XHMBOTY, T€ j€ Ha OCHOBY Tora Tpeba pa3BujaTu. TecT MOTOPUUKHUX
cnocoonoctu KTH ($p=741.43, n<0.01; 1=18.74, n<0.01) je mokazao ma cy d¢yndanepu
KaJIeTCKOT' y3pacTa KOjU ce TaKMUYEe Yy BUILIEM PaHTy CYNepHOpHUjU 01 (pyadasepa KaJeTCKor
y3pacTa KOju Ce TaKMHUYE y HIXKEM PaHTy y Op3WHU H3BOhema KOMIIEKCHHUX MOTOPUYKUX
3agataka 3a 1.57cek y mpocjeky. Takohe cMmo gonutm no ucror 3akijbyuka u 'y tecty KTO
(¢=352.18, n<0.01; 1=14.07, n1<0.01) roje cy ¢ynbanepu KaieTCKOr y3pacTa BHILIET paHra
ocTtBapmiid 00Jbe pesynrare 3a 0.45cek y mpocjeky on ¢pymdanepa KaeTCKOTr y3pacTta HUKET
panra TakMuuema. Pasznuke m3mely dyndanepa KaaeTCKOT y3pacTa KOJjU C€ TaKMHYE Yy
BHIIIEM paHTy U (pyadasiepa KaJeTCKOT y3pacTa KOjU ¢ TaKMHUYE Y HUKEM pPaHTy yTBpheHe cy
aHaJIM30M BapujaHce W T-TecToMm, ajld OATOBOP O BEIMYMHHU pa3iMKa U OATOBOP KOje Cy

62



Bapuja0je HajBUINE TMPUIOHHjEIEC HacTajalkby pa3iauka wusMmehy rpyma gahe Ham
JUCKPUMHUHAIIM]CKaA aHAaJIH3a.

Ha ocHOBY mUCKpHMHUHAIIM]CKE aHAIM3€ MMaMO YBHUJ Yy TJ00aiiHe pa3iuke u3mehy
rpyna. Hajseha pasnuka usmehy oBe nBuje rpyme, ognocHo usmehy dyndanepa kaaeTckor
y3pacra KOju ce TAKMUY€ y BUIIIEM PaHTy U (ymbanepa KaJeTcKor y3pacrta KOju ce TAKMUYEe y
HIDKEM paHry je y Tecrty 3a npoujeny koopauHanvje KTHYB koju nma Hajsehy xopenamujy
ca auckpuMmuHanujckoM Qynkmmjom ox -0.78. HajBehe pasnmke Ha TecTy 3a MpOILjeHY
KOOpJuHaIuje Ouie cy oueKuBaHe ¢ 003UPOM Ha KOMIUIEKCHOCT (yndana a caMuM TUME U
¢ynbanckor tpeHuHra. OBUM HCTpPaKUBAmHEM j€ JO0Ka3aHO na (yabajicKu TPEHUHT HMa
HajBehn yTHIIa] HA KOOPIMHAIMJCKE CIIOCOOHOCTH, T€ C€ TaKaB INPErnopydyyje CBHUM
(dbynbanepuma Koju sxkeie MoOOJpIIATH CBOje KoopawHaIujcke criocobnoctu. Cnenehu mo
peay Koju TpaBu BeJIHKE pa3luke je TecT 3a mnpoijeny koopauHanuje KTIIK ca
TUCKpUMHHALIM]CKOM (pyHKIHMjoM of -0.69. 3atum cnujene tectoBu Op3une bBJIIIO (-0.63) u
BBJIIIII (-0.56). Y3 koopanHaiujy ¢pyadaacku TpeHUHT UMa HajBehu yTHIa) Ha mOO0JbIIake
Op3WHCKNX cBOjcTaBa (Op3WHE peakiuje, Op3WHE IPOMjCHE TpaBla KpeTama, Oa3udHe
Op3uHe). [nenano xujepapXxujcKu HAKOH TECTOBA 3a IMPOI[jeHy Op3uHE ClIMjeie 1Ba TECTa 3a
npoujeny koopauHanuje KTH (-0.54) u KTO (-0.43) u tako pexom no tecta EINI'BI] (0.08)
KOjU MMa HajHIDKY KOpelalujy ca TUCKpUMHUHAnMjcKoM ¢yHKuujom. Ox 16 cuTyanmoHo-
MOTOPUYKHX TECTOBA KOJH Cy IPUMHJCEHCHU, HACTajarby pa3jidKe Ha TJIOOATHOM HHUBOY
HajBUILE Cy IpuJoHHUjene Bapujabne 3a npoujeny koopaunanuje (KTIIK, KTHYB, KTH,
KTO) u 6p3une (bBJI20M, BBJIIIII, BBJICJI, BBJIIIO). 3anumibuB je mogatak aa Bapujabdie
3a npoujeny caare (CYHM, CYHK, CYI'M, CYI'K) u npeuusnoctu (EITHXL], EIIT'XI],
EITHBL, EIII'BL]) umajy HuCKe KOpenanuje ca AUCKpUMUHALMJCKOM QyHKIMjoM. MehyTum
HE CMHjeMO 3a00paBUTH YUHCHUILY J1a Cy dyadanepu KaJaeTCKOT y3pacTa KOJu C€ TaKMUYe Y
BHIIIEM PaHTy TMOCTUIIIH 00Jbe pe3ynrare o (pymadanepa KaJleTCKOT y3pacTa KOjU ¢e TaKMU4e
y HIDKEM paHry y TECTOBHMA 3a MpOIL[jeHy CHare M MPEIU3HOCTH CaMO TH TECTOBH HHUCY
IIPUJIOHU]jEJIN HAacTajarby pasiiiKa Ha IJ00alHOM HUBOY.
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10.3AKJbYHAK

OCHOBHHM LIMJb OBOI' UCTpakKHMBama OHO je YTBPAUTH Ja JIM MOCTOj€ CTaTUCTHYKU
3Ha4yajHE pas3iMKe Yy CUTYallMOHO-MOTOPMYKHMM TECTOBMMAa 3a MpoljeHy Op3uHe,
KOOpJMHAIM]e, cCHare W mnpeuusHoctn usMmehy dynbdamepa kameTckor y3pacrta KOju ce
TaKMU4Y€e Yy BULIEM paHry u ¢yndanepa KaJeTcKor' y3pacTa KOJU ce TaKMUYE y HUXKEM pPaHTy.
Y Ty CBpXy HCTpaxuBama Kopuctwim cMmo 120 wucnuranmka (mux 60 je mpumaaaio
nonynanuju ¢yadanepa Koju ce TaKMHUYEe y BUIIEM paHry a apyrux 60 je mpumagaio
nonynanuju (yndanepa Koju ce TakKMHUUe y HIDKeM panry). Dymbanepu KaJgeTcko y3pacra
KOjU Ce TaKMHUYE Yy BHUIIEM DAaHTy TaKMUYCHa UMald Cy €AYKOBAaHOI M JIMICHLIUPAHOT
TpeHepa KOJU je paguo ca HbHMa Ha OCHOBY JOOpO CHUCTEMATCKH IPHUIIPEMJbEHOT HU
OpPraHU30BaHOI IJJaHAa TPEHUHIA 33 TAKMUYAPCKY CE30HY y KOME jeé Paauo Ha NmoOoJblIamy
MOTOPHYKHX CHOCOOHOCTH KOje cy of 3Hauaja 3a ¢ynodan. dyxadanepu KageTcKor ys3pacTa
KOJU Ce€ TaKMUYe Yy HMKEM pPaHTy TaKMHUYCHa HUCY UMl €IyKOBAaHOI M JIULEHLUPAHOT
TpeHepa, OHU HHUCY MMajM IUIAHUPAH TPEHAKHU paj 3a TAKMUYAPCKY CE30HY, Yy KoMe Ou
Tpebano ma Oynae moOpo CIIOKEH TPEHAXXHHU MpOIeC, HA OCHOBY Kojera OW JIONLIO 10
no0oJblIatba MOTOPUYKHX criocooHoctu. IlaprmjanHe pasnuke m3mel)y rpyma yrBphene
aHaTM30M BapHjaHce U T-TeCTOM 3a He3aBHCHE y30pKe IOKa3alie Cy CTATUCTHYKH 3HAYajHY
pasnuky u3Mehy rpymna Ha cBUX 16 CHUTYallMOHO-MOTOPHYKHX TECTOBAa OJHOCHO BapwjalIIu.
CBe pasiiuke OKpeHyTe Cy y KOpUCT rpyne ¢pyadanepa KaeTcKor y3pacra Koja ce TAKMUYH Y
BUIIEM PaHTy U KOja UMa €AyKOBAaHOT U JHIEHLIUpaHoTr TpeHepa. Ha ocHOBY TuX pe3ynrara
IPUXBAaTUIM CMO IpBE YETHPU XHUIOTe3e KOje Iyace Ja IOCTOJU CTAaTHUCTUYKH 3HauyajHa
pa3nuka uzMel)y oBe JBHje Tpyle Yy TECTOBMMA 3a MpoOLjeHy Op3uHe, cHare, NPeru3HOCTH U
KoopauHanuje. Ha ocHOBY AMCKpUMHHAIIM]CKE aHAJIM3€E JOILUTH CMO 0 3aKJbYdYKa Jia TIOCTOje
CTaTUCTUYKHU 3Ha4yajHe pa3iuke usmel)y oBe /BHje Ipyne U Ha I100aJHOM HHUBOY, YUME CMO
NOTBPAWIM M TeTy Xumnoresy. JIuckpuMmMuHamujckoM aHaliu3oM YTBpheHa je BennuyuHa
pasnukKa a U3 CTPYKType IUCKpUMHUHAIM]CKe (YHKIMje BUJBUBO j€ Jla C€ Ipyle HajBHILE
pa3nuKyjy Ha Bapuja0iaMa 3a MpoljeHy KoopauHauuje u Op3une. JloOMjeHe paziuke je
Moryhe npunucaTi CUCTEMATCKU IUIAHMPAHOM M OPraHM30BaHOM TPEHAKHOM IPOLECY KOjU
j€ IpOBOJMO €AYKOBaHU U JIMLIEHIIMPAaHHU TPEHEep, Kora je umana rpyna ¢pyadanepa KaaeTcKkor
y3pacTa Koja ce TaKMH4YM Yy BHIIEM paHTy TakMuuewa. OcuM Tora J00HMjeHe pasiHKe y
KopucT (pynbdanepa KaleTCKOT y3pacTa KOjU C€ TaKMH4YE Yy BHIIEM paHry, mMoryhe je jor
MIPUTIMCATH U BjepOBAaTHO 00Jb€ CIPOBENIEHO] CENEeKIUjU pyndanepa, U TyroroUIIkHEeM paay
TUX UCTUX Qyndanepa y miahum kareropujama.

@ynbdan cmnaga y CHOPTOBE KOMIUIEKCHE MOTOPUYKE AaKTHUBHOCTH, KOja HMa
WHTEPBAJIIHO TMPOMjEHUB KapakTep, ca aepoOHMM alu U aHaepoOHUM o00e30ujehemem
eHepruje. 3a YCIjelmHOCT cBakor muiaaor (ymadaiepa MOTpeOHO je Ja ce O] HajpaHuje
y3pacHe KaTeropuje paju Ha pa3Bojy MOTOpPHYKHX criocoOHoctu. Hakamoct, kona Hac, Ha
HamuM ¢Gya0aICcKUM TepeHUMa, BEJTMKU Opoj HeelyKOBaHUX JbYIU PajH ca JjelloM, U CBOJUM
HE3HAHhEeM U HECABJECHUM PaJloM HAaHOCH OIPOMHY HITETY TOj JjellH.
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YBJEPEWE

O IPOBEAECHOM ITOCTYIIKY IIPOBjepe OPUIMHAAHOCTH
3aBpIIHUX paAoBa cTtyAeHata Ha Il u 111 nimkaycy cryamja

Vuusepsurera y bamoj Aynn

V ckaaay ca IIpaBHAHHKOM O HOCTYIIKY HPOBjepe OPUIMHAAHOCTH 3aBPIITHIX
paaoBa cryaeHara Ha I m Il mukaycy cryamja Yeusepsurera y bamoj Aymm, a na
3aXTj€B MEHTOPA, H3AQJEMO YBjepeHe O YCIJEHIHO IIPOBEACHOM, IOPE HABEACHOM
ITOCTYIIKY, 32!

Hayunn paa
Marucrapcku paa

N Macrep paa
Aoxropcka AucepTaruija
Ocraao

Kananaar: Hyphesuh Muaan. Mentop: I'opanosnh Caoboaan.

Hacaos paaa: Pazamke y cHTyanmoOHO-MOTOPHYKHM CIIOCOOHOCTHMA KOA (hbyabasepa

KAaAETCKOT y3pacTa pﬂ3AI~I‘{HTOI‘ HHBOA TAKMHYCIHA.

Masjerrraj o mposeaeHoj nposjepu y3 romoh codrsepa 3a OTKpHUBAIE IHAArMjaTa

: 7 )
n3pprno: Aymiko Hlvusuh, Onbanorexap. __4 (o W2 e

ITPOAEKAH 3A MEBHYHAPOAHY CAPAAILY
N HAYUHO-NUCTPAZKHUBAUKHU PAA
Ap Kenko Cexyanh, coment
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Buorpaduja:

Munan byphesuh je pohen 29.05.1988 roauHe y bpuykom. OCHOBHY LWKONy
3aspumo je y Wamuy. Kao aujete 3aBonno je ¢pyaban. Ca gecet roamMHa noyeo
je na Tpenupa ¢yaban y dpyabanckom knyby ,bopauy” u3 Wamua y Kome je
npowao cBe OMNAAMHCKe KaTeropuje. HakoH 3aBplweHe OCHOBHE LWKone
ynucyje rumHasunjy y cpearoWwKockom LeHTpy ,Hukona Tecna” y Lamuy. Mo
3aBplleTKy rumHasuje, 36or /pybaBu M MHTepecoBarwa Koje ocjeha npema
dynbany, oanydyje ce 2007/08 roauHe, pa ynuwe dakyntet GuUUYKOr
BacnuTakba M cnopta y bamwoj Jlyum, oacjek 3a cnopt, cmjep dyabanckum TpeHep.
3Batbe AUNAOMUPaHK TpeHep ¢yabana ctuye 2011 roamHe, ca 3aBPLUHUM
pagom Ha Temy , TakTuKa Hanaga y ¢yabany”. Macrtep ctyauje ynucyje 2011/12
roauHe, Takohe Ha dakyntety Gu3MYKOr BacnuTakba U cnopTta y bawoj Jlyun. Y
2014 roguHu, opana3n y UeHTap 3a eayKauumjy ¢yabanckux TpeHepa,
dynbanckor casesa Cpbuje, raje npucycteyje YEDA A cemuHapy 3a cTuuarbe
YED®A nunueHue. Ha OCHOBY Tora CTuye 3Batbe /nuuUeHuupaHor ¢yabanckor
TpeHepa ca YEDA A nuueHuom. Y nepuoay og 5.07.2015 roguHe, MwunaH
byphesuh nounrbe Aa pagum ca NMUMOHUPCKOM M KageTcKom cenekuujom XHK
,Opauwje”, cee po 1.12.2016. NMomeHyT je ynopeao CTaxKmnpao ca CEHNOPCKOM
ekunom XHK ,Opawje” y3 rnaBHor TpeHepa MaTty Hepet/baka, 6buswer
XpBaTCKOr penpeseHtatusua y nepuoay on 10.1.2016 roguHe go 10.07.2016
roguHe. Y Takmuuapckoj cesonm 2016/17 (npometHn auo op 20.01.2017-
3.06.2017 roaunHe), MunaH byphesuh je paaguno y XHK , Opawje” y cBojcTBy
npsor nomohHor TpeHepa (acucteHTa) ceHnopcke ekune XHK , Opawjetb, y3
weda ctpyyHor wraba Ctojuh Mapka. TpeHyTHO BpLUM AYKHOCT weda CTpyyYHor
wrabay ®K ,Xajayk” baTkylia, permoHanHa nura.
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®AKYJITETA OUSHUKOT BACIIMTAIbA U CIIOPTA

YHUBEP3HUTETA Y BAROJ JIVIIH

Ha ocHoBy umana 71. craB 7 Tauka 6 3akoHa o BUCOKOM ob6pasoBamy (Ciayx6eHH TIJIaCHHK
Peny6nuke Cpncke 6poj: 73/10,104/11, 84/12, 108/14, 44/15,90/16) Te unana 54. u 58. CtaTyra
Yuusep3uTteray bamoj Jlyiy, HacraeHo-HayuyHo Bujefie @akynTeTa U3UYKOT BaCUTaka U CIOPTA,
Ha 1. peloBHOj CjeJHULM oAp¥KaHOj faHa 16.11.2017. nonyjeso je opnyky 6poj 11/3.1479-8.1/17
KojoM je umeHoBaHa KoMucHja 3a oujeHy ypabeHor mMacTep paja KaHzauzAaTa Munasa Byphesuha
oA HasuBoM ,Pasiuke y CHTyallMOHO-MOTOPHYKHMM CTIOCOBHOCTHMA Kop, dyadaniepa KageTcKor
y3pacTa pas/JIHYuTOr HUBOA TaKMHYema".

[Hocanje npernepa ypahenor paaa, Komucuja y cacrasy:

1. ap emxo Cekynuh, foueHT, yKa HayyHa o6aact Kunesuosnoruja y crnopry-Kareapa 3a
KOJIEKTHBHe CNIopToBe, PakynTeT QU3MYKOTr BacnUTamba U cnopra YHHBep3uTeTa y bawoj Jyuy,
npeacje JHUK

2. ip T'opaH boumak, pegoBHHU npodecop, y:xa Hay4Ha o61acT Kunesuosiorujay cnopty-Karezapa 3a
6a3uyHe MOTOpHYKE aKTHBHOCTH, PakynTeT QU3HMYKOr BaCMHUTaa U CIOpPTA YHUBEP3HUTETA Y
bamoj Jlyuy, wnan

3. ap CnoGoaaH 'opanoruh, pefgoBHH npodecop, yka HaydHa objact KHHe3Ho/I0THja y COpPTY-
Karepapa 3a xonekTuBHe cnopToBe, PakyaTeT UIUYKOr BaCMUTaka M CIOPTa YHHUBEP3UTETA ¥
Bamoj Jlyum, wnaH, MeHTOp

JOHOCH cbefiehu

U3BJEIUTAJ O YPABEHOM MACTEP PAlY

MMOA HA3WBOM ,PA3JIMKE ¥ CUTYALIMOHO-MOTOPHYKHUM CITOCOBHOCTUMA KO/
OYABAJIEPA KAJJETCKOT Y3PACTA PAS/IMYUTOT HUBOA TAKMUYEWA" kanauaTta Muana
Byphesuha

1. BUOTPA®CKHU MMOJALU KAHIAUJIATA
Munan Bypbesuh poben je 29.05.1988. rogune y BpukoM. OCHOBHY WKOJNY H CpeAly IIKOAY
,Huxona Tecna” saBpiuno je y llamuy. dakyareT PH3UUKOr BaCnUTaba U CIIOPTA YHHUBEP3UTETA ¥

Bamoj Jlynu je ynucao wkosicke 2007. roanue, a UcTH je 3aspiuvo 2011, roguHe U CTEKAo 3Bambe



JUIUIOMHUpaHH TpeHep ¢yndana. Jiumaomupao je Ha Temy ,TakTHka Hanajga y dyabany” mog
MeHTOpCTBOM npod. ap CroGopana l'opanosuha. Pyacan je noveo TpeHupaTy 1999. rogune y OK
,bopan” lllaman u 610 je WiaH OMJIAJHHCKHX CesleKIHja oBor kiay6a Ao 2006. roauHe. Y nepHoay of
2006. no 2016. rogHHe je HacTynao 3a ceHHopcky cenekiujy PK ,Cytjecka” 3 Bpeuuka. TpeHepcky
KapHjepy je 3anoyeo 2016. roguHe Kao TpeHep kazeTcke ceseknuje XHK ,Opawje” u3 Opauwja, a
TPEHYTHO je moMohHH TpeHep ceHHopcke cenekuuje XHK , Opawje”. Og 2014. roauHe, KaHAHAAT je
H THUeHIHpaHHu GyaGancku TpeHep, ofHOocHO BracHUK YEDA A nuueHne, Kojy je crekao y llentpy

3a egyKauHjy ¢yadanckux tpeHepa Pyabasckor capesa Cpbuje.

2. IPEAMET MACTEP PAJIA

Kanaupar je 3a npeaMeT HCTpakHBamba y OKBHPY MacTep paja H3aGpao o6sacT CHTYalHOHO-
MOTOPHYKHX CIOCOGHOCTH MJAaJUX pyabanepa kafieTckor y3pacta. OBo HCTpaXXuBame je Tpebano
JATH OArOBOP HA NMHUTaMe Ja JIH NIOCTOje Pa3/iHKe Yy HHBOY CHTYallHOHO-MOTOPHYKHUX CIIOCOOHOCTH
¢ynbanepa KafeTCKOT y3pacTa KojH ce TaKMHYe y Pa3iItiHTHM HHBOMMA TaKMHUYewa. KaHaHAAT je
NOIIA0 Of MPeTNoCTaBKe A pa3/iMKe Y OBUM CIIOCOGHOCTHMA MOCTOje Kao Moc/beulia pasIHauTOor
KBAJIUTETA CTPYYHOT paja, OAHOCHO Ja je CTPY4YHH paJl ¥ BHUIIEM DaHry TAaKMUYeHa 3Ha4ajHo
KBAJHUTETHHjH, 60/be IJIaHUpAH M CTpY4YHHje BoheH, wtTo he y KOHaYHOM NOKa3aTH BHUIH HHUBO
CHTYaLHOHO-MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH JjeyaKa KafeTCKOr y3pacTa U3 BHIUET PaHra TaKMHUYemwa,
Kanaupar je y yeojy oBor pafia noceGHO HarJacHO BDXKHOCT KBAJHUTETHOT HAY4HO-CTPYYHOT
OpHCTyna paay ca maagum byadanepuma. [IpuMjeHoM MeTOa TPeHHHTa 3aCHOBAaHHUM Ha HayYHHUM
NPHHIHMIIHMA MOXeE Ce OCHTypaTH KBa/IMTeTaH Npollec pa3Boja Maafux ¢yabanepa ysumajyhu y
063Hp /A ce TIpolleC yYewa U ceJieKuHje noayaapa ca 6ypHHM nepHoAHMa GHU3HYKOT H MEHTAHOT
pa3Boja jjete M maagux. KauauAaT cmaTpa Aa efyKauMja TpeHepa Hrpa BeOMa BRKHY yJOry y
npoLecy TPEHUHra U CesieKiHje M Ja CaMO KBaJHTETHO eAyKOBAaHW TPEHEPH MOTY IJIAHUPATH U
NporpaMHpaTH TpeHUHT Maagux dyzabdanepa Koju he Ha Kpajy AaTH Haj6osbe edekTe. TpeHepH y
HH)KEM PaHTY TaKMHYeHa YyrJ1aBHOM HeMajy 3a/j0Bo/baBajyi HHBO eJyKallije H NpOolec TpeHHHTa
IJIaHHpajy M M[paTe HeJOBOJBHO CTPYYHO, WITO 3a NOC/beAMIY MMa ryOMTAaK BeJIMKOT Opoja
TaZleHTOBaHe pAjene. KaHAUJAT je Xe/JHO JAa KPO3 €rsakTHe [0KasaTe/be JOKaKe BKHOCT
KBaJIHTETHE e,ajrxauuje TpeHepa, KoMnapHpajyhH pesyaTaTe TeCTHpamka CHTYalHOHO-MOTOPHYKHX
CrIoco6HOCTH ABa cybOy30pKa fjevyaka KafleTCKOT y3pacTa, jeAHOT KOjH TPeHHpa MoJj KOHTPOJOM
JIHIEHIMPAHHX €/lyKOBaHUX TpPeHepa, M JPYTOT KOjU TpeHHpa NoJ KOHTPOJOM TpeHepa Ge3

aZieKBaTHe JIMIIeHIle 3a paj.



3. AHAJIU3A MACTEP PAJIA

Macrep pas kanangata Munana Byphesuha, nos HasusoM ,Pa3/iuke y CUTYayHOHO-MOTOPHYIKHX
cHocoOHOCTHMA Kog $yabanepa KaZeTCKOr y3pacTa Pas/If4HTOr HHBOA TakMu4verha' caipxu 62

crpaHe, 6 Tabena, 16 canka u 55 pedepenun. Pap je oprannsosan y 11 noriasspa:
1. ¥Bog

2. TeOpHjCKH OKBHP HCTPXKHBAKA

3. locajamba HCTPaXKUBaKba

4. llpeaMeT u npo6ieM HCTPaXKUBaba
5. Xunorese uCTpaKHBamwba

6. CBpXa H LH/bEBH HCTPOKUBAHA

7. MeToze HCTpOKUBAKA

8. PeaysnTaTy HCTPROKUBAba

9. luckycuja

10. 3akpy4ak

11. /lutepaTtypa

Y npBOM NOTJIaB/bY AT je nperJiel OCHOBHUX KapaKTePHCTHKa caBpeMeHe QyAbascKe Urpe, U3 yriaa
TEeXHHYKHX, TAKTHYKUX ¥ QU3WYKHUX 3axTjeBa caBpemeHor ¢ygdana. [lopes Tora, HarjiameHa je
BaXKHOCT KBa/MTETHO OPraHU30BaHOr TpeHUHTra Ppyabdaiepa 3aCHOBAHOT HAa HAYYHHM NPHHLUMITAMA.
TpeHHHT Hrpa K/bY4YHy YJOry Yy npouecy npunpeme dyabanepa 3a cBe Belie 3axTjeBe Koje mpej
Wrpaye cTaB/ba CaBpeMeHH pyda. KaHauaT je 3aTHM HaBeo yJIOTy TPEHHHIa Y TPoliecy pasBoja
miaaux dyabasepa U HarjacKHo Ja je Taj mpouec jeAHHo moryhe KBaJIMTeTHO IMIAaHHPATH Y3
NpHMjeHy Hay4HO IIPOBjepeHUX Hayesa. 3aTHM je yKa3aHO Ha npobJieM HeJOBOJ/bHO KBaJIUTETOr
CTPYYHOT paja, HApOYHTO ¥ HIKUM DaHTOBMMA TaKMHYeHa U NOTPe6H HETOBOr NpeBasHIKeha
Pajy KBaJIHTETHH]ET Mpolleca ceJieKLyje U TpaBHIIHOT pa3Boja Maanux ¢yabanepa. To je kaHaHAAT

H HaB€0 Ka0 OCHOBHH MOTHUB 3a 0,&361’1}) OB€ TEME HCTPOKHBAbA.



Y apyroM mnorsiaBsby TeOpHjCKHM OKBHP HCTpaXHUBama JAaT je npersie]i OnITHX HHbopManuja
Be3aHHMX 3a I/IaHMPabe W NporpaMHpare TpeHHHra y ¢yabany. HakoH Tora oGjauimeH je nojam
MOTOPHYKOI MPOCTOPa H ONHCaHe Cy HeroBe OCHOBE KapaKTePUCTHKe U JedHHHCAaHW OCHOBHH
nojMoBH. /late Cy U OCHOBHe HHQOpPMAlLMje O No/Aje/ I MOTOPHYKOr IPOCTOPA HAa MaHU(ECTHH H
JIATEHTHH Ca OCHOBHHM KapakTepHcTHKaMma 06a npocrtopa. loajesia MOTOPHYKHUX CMOCOOHOCTH je
ofjanimkbeHa y HaCTABKY TeKCTa U nocebaH AHO je NOK/IOHEH CBAKOj 0/ MOTOPHYKHX CIOCOGHOCTH,

0/1 CHare, 6p3vHe, H3PA/BHBOCTH, (JIEKCHOHIHOCTH, KOOpJHHALHje, CBe [I0 PABHOTEXE.

Mornasme Jlocasanimba HCTpaXXKUBaka 06YXBAaTUIIO je 3Ha4ajaH 6poj, KAKO CTApHjUX, TAKO U HOBHjUX
HUCTPaKMBAK-a ONLITEr KapakKTepa, 0 MOTOPHYKOM NPOCTOPY, a HAaKOH TOra Cy MHpejCTaB/beHa
HCTPaXHBaha 0 MOTOPUYKHUM H CHTYaL[HOHO-MOTOPHYKHUM CMOCOGHOCTHMA H HHUXOBOM MjecTy y
npotecy TpeHuHra pyzabanepa. JenaH 6poj HCTpaXKUBaKba ce 0HOCHO HA NPOLjeHY NpeJHKTHBHE
BPHjeIHOCTH CHTYaLHOHO-MOTOPHYKHX TeCTOBA H MOrylHOCTHMa WHXORe NpPHMjeHe Yy npolecy
cesiekuyje y ¢yabany. Jipyra HCTpaxkMBama Cy UCIHTHBANAA BAXKHOCT NOjeJHHHX MOTOPHYKHX
CNOCOGHOCTH K/bYYHHX 33 KBaJIHTETHY U3BeAOY y dyadany, ocTasa HaBeJleHa UCTPaXKHBatba Cy Ce
6aBra gepUHHCAEM JIATEHTHOT NPOCTOPAa CUTYAaLHOHO-MOTOPHYKUX CIIOCOOHOCTH y Pyadany,
OJIHOCHO H30J/I0BarkeM (akTopa CUTYallHOHO-MOTOPHUKHUX CIOCOBHOCTH $yabanepa. 3HauajaH 6poj
KOPHIUTEHUX HCTPa)XKHBakba Ce 0JHOCHO Ha NpoljeHy edeKara nporpamMa TpeHHHIa Ha noGosbluame

HHUBOA CUTYAaLHOHO-MOTOPHUYKHUX CIIOCOGHOCTH y dyabany.

[peamMeT M npo6sieM HCTpaXXHBama cy JepuHucaHu y ciegeheM nornaeby MacTep paga. Kanauaar
je Kao IpeMeT HCTPAKHBAIbA HABEO CHTYALMOHO-MOTOPHUKE CIIOCOGHOCTH yA6aepa KaJeTCKOr
y3pacTa, a Kao npo6jeM UCTpaKKBamba YTBphUBae Pa3/IMKa ¥ HUBOY OBHX CHOCOGHOCTH H3Mehy
¢yabanepa Koju ce TakMH4Ye Y pa3/JHYHTHM PaHTOBUMA TaKMHyemwa. Y CKJIaAy ca npobieMoM
HCTP2XXHUBaKa, KAHAWAAT je Y HapeJHOM HOIVIABJ/bY, OCTABHO MeT XHIIOTe3a €a NPETHOCTABKOM
NOCTOjara CTAaTHCTHYKH 3HAYajHMX pa3/iMKa y HHUBOY CHTYAalMOHO-MOTOPHYKHX CIIOCOGHOCTH

bynbanepa KafeTCKOT y3pacTa.

W HapepHO norsaBsbe CBpXa M LiM/beBH MCTPOXKHBama Cy JeQHHHCAHM Y CKJIaAy ca MPeTXOAHHUM
nor/JaB/bMMa, Jakiie Ja ce YTBPAM [a JH MMa pasjivke uaMmely dyzabanepa KajeTCKOr yspacra
pas/IMYUTOr HHBOA TaKMHUYeHha Yy HUBOY CHUTYallHOHO-MOTOPHYKHX CHOCOGHOCTH M KOJIMKO je Ta
pasnukKa uspaxeHa. HcnymwaBameM LH/beBa HCTPaXKMBamba OU Ce, MO TBPAH KaHAWJATa, MOTao

M3ByhH 3aK/bydaK 0 KBAJHTETY CTPYYHOT pajia y KJyG0oBHMA pasIHYUTOT HUBOA TAKMHYEHA.

Y mnornaBmy MeTofe HCTpaxuBamba KaHAMUZAT je AedUHHCAO y30paK MCIUTAHHMKA, y30paK

Bapujaﬁnu, MjepeHe HHCTPpYMEHTe KOjH Cy KOPHIUTEHH Ca AeTa/bHHUM OIIHCOM ITOCTYIIKA TECTHPAKA



U CTaTHCTHYKe METO/E Koje CY KOpUIITeHe Y 06pafy Ao6HjeHHX HOJaTaKa. Y30paK HCITUTAHHKA je
obyxeatro 120 mnagux ¢yapbasepa KaZeTCKOT yspacTa NojiMje/beHHX y JBa cybysopka, 60
¢ynbanepa u3 BHIIer paHra takmudema (1. aura Pepepaunnje buX) u 60 dpynbanepa koju ce
TaKMH4e y HWKeM paHTy TakMuyema. KanauaaT je HaBeo Aa cy obe rpyne HCIIHTAHHKA UMaJsie HCTO
ceMUYHO onrepeheme WITO Ce THYE CATH TPEHHHIa, ¢ THM Ja je pa3/iiMka O6uaa y ToMe IUTO
TPEHAXXHH MPOLEC Y HHXKEM DPaHly TaKMH4Yela HHCY MPOBOJAWJHM JIMIEHLHPaHHW TpeHepu ca

,L{E(l)PIHHCﬁH UM IJIAHOM TPDEHHHTIa.

Y 0BOM HCTP@KHBaIY CY KOPHLITEHH TECTOBH KOjH NMOKPHBAjy 4 MOTOpPHYKA NPOCTOpa, 6P3UHY,
CHary, NpenH3HOCT U KoopAHHalHjy. KopuuitTeHo je 16 cnenupu4HO KOHCTPYHCAHHX TeCTOBa 3a
NpOljeHy CHTYaljHOHO-MOTOPHYKHX cnnoco6HocTH PpyAdasiepa Koju cy o6jaB/beHH Y IPUPYYHHKY 3a
dynbancke tpenepe (Jepkosmh, C., Jepkopwh, M., Puxrtap, U. , 2001). Csaka oA MOTOPHYKHX
CrIOoCOGHOCTH je NMpoliyjeheHa ca 1o 4 MOTOpHYKa 3afiaTKa. KaHauaaT je y Hape{HOM NO/IOr/IaB/bY
JleTa/bHO ONHCao HaYuH npoBohera CBUX TeCTOB], JleTa/bHe NMpoLe/Aype H HAYHH Mjepema. Takohe
je peTa/bHO objalImbe HO Ka/Jl je TeCTHParbe NPOBEEHO, KO je BPLIHO Mjepetbe, KAKBH Cy 6HIIH YCIOBH
TecTUpara, Kajf, je Mjepere NpPOBEAEHO W OCTase MOjeJUHOCTH Be3aHO 3a NpoLeC Mjeperba.
Kanzauzar je HaBeo fa cy Ao6ujeHn nojaun o6paheHy npuMjeHOM CTaTHCTHYKOT ntporpama SPSS 20.
U3payyHaTH cy OCHOBHH JEeCKPHINITHBHH napaMeTpH (Mjepe lEeHTpajAHe TeHJeHlHje H Mjepe
BAapHjaGH/IHOCTH pe3yJ/iTaTa), a HOPMAJHOCT AUCTpHUOYLHje pe3y/sTaTa je TeCTHpaHa MpPHMjeHOoM
Konmoropos-CMHPHOB TecTa. 3a TeCTHpambe NOCTaB/beHUX XUIIOTe3a HA YHUBEPHjaHTHOM HHUBOY
KOPHLITEHH Cy T-TeCT 3a He3aBHCHe Y30pKe H aHalIH3a Bapﬁjauce, a Ha My/JITUBapHjaHTHOM HHBOY

AHCKDHMHHATHBHA aHAJIH3A.

Y cinenehem mornaaemy PesyntaTu MCTpakMBarmha, KaHAHJAT je NPBO MPHKA3a0 AECKPHITHBHY
CTaTHCTHKY CBHX BapHKjab/H CHTYallHOHO-MOTOPHYKOI IIpOCTOpa, 3a ofe rpyne HMCIHTaHHKA.
Taxobe cy npukasanu pesynrati KosMoropoB-CMHPDHOB TeCTa KOjH Cy MOKasaJH Ja HHje OHII0
3Ha4yajHOT OACTYHama AUCTPHOYLMje pesysnTaTa CBHX BapHjab/lH 0Jf HOpMasiHe AUCTpHOyLHje.
HakoH Tora cy npHKasaHH pe3y/JTaTH aHa/Ii3e BapHjaHce U T-TeCTa 3a He3aBHCHe y3pOKe KOjH Cy
MOKa3a/y NMoCTojaibe CTaTHCTHYKH 3HAYajHHX pa3/IMKa Ha CBUM Bapujabiama usmeby ¢yabdanepa
K€ TCKOT y3pacTa KOjH Cy ce TAKMHYNJIH ¥ Pa3/IMYMTHM paHroBuMa. Pe3yntaTH cy nokasasy Aa cy
bynbanepu U3 BULIET PAHTa TAKMHYEHA UMA/IH CTaTHCTHYKU 3HA4ajHO 60/be pe3yaTaTe HA CBUM
TeCTOBHMa 3a NPOljeHy CHTYaUHOHO-MOTOPHYKHUX crioco6HOCTH. Ha Taj HayuH je mpuxBaheHo cBux
neT XUNoTe3a Koje Cy MoCTaB/beHe Y HALPTY HCTPaKkHBatba. Ha McTe 3aKk/byuKe HaBoAe U pe3y/ATaTH

MYJITHBAD HjaHTHe AUCKpUMHHATHBHE aHa/lH3e.



Mornassbe IMCKyCHja KaHAMAAT je 3a04e0 KOHCTaTauujoM Aa cy bynbanepu KaieTCKOT y3pacTa U3
BHIIEr paHra TakKMH4eHha NOCTHI/IM CTATHCTHYKH 3Ha4YajHo OoJbe pe3yJsTaTa Of CBOjHX BPIUH-AKa
KOjH ce TaKMH4e y HWKeM paHry. Pasivke y pe3yaTaTUMa CY eBHJEHTHE Y CBUM TECTOBHMA 3a
[IpoijeHy CHare, 6p3WHe, NPENHU3HOCTH H KoopAuHauuje. Kao y3poK OBHX pa3/idKa KaHIHAAT
HaBOAM KBAaJUTET CTPYYHOr paja ca ¢yabasepuMa BHller PaHra TaKMH4YeHa Koju je NoBeo [0
foseer pasBoja CHUTYallMOHO-MOTOPHYKHX CHOCOOHOCTH. EAYKOBAHH TpeHepH Cy KBaJIMTETHHje
MIAHUpaNd NPOLeC TPEHUHra, a NpHMUjerheHe TPeHaKHe MeTo/le M CPeACTBa CY HO3UTHBHO
ytaiane Ha nobo/pliamke MOTOPHYKOr npocropa ¢yabGanepa. Kanaujat je HaBeo H pe3ysiTtaTe
oApeheHHX MCTpaXHBaka KOjU Cyrepuily BOXHOCT afieKBATHOT JIAaHMpakha TPEeHAXHOr paja ca
MJaJHMM CHOPTHUCTHMA, KOjH Y ofpehenuM da3ama PpU3IMUKOr ¥ MOTOPHYKOr pa3Boja omoryhyje
Haj6o/by afanTalikjy OpraHM3Ma CHOOPTHCTE. Y MOTOPHYKOM HpocTopy 6p3WHe yTBpheHe cy
CTAaTHCTHYKWA 3HavyajHe pa3nuke u3Mehy ¢yabdanepa pas/MMMTOr HUBOA TAaKMUYera, IITO je
nokasano jga 6osbe BoheH mpouec TPeHHHra 6p3vHe yTHYe HA HarjauleH pa3Boj 0Be MOTOpPHUYKeE
cnocobHoCTH. KaHAKWAAT je HaBeO M pe3yiNTaTe HCTPAXKUBAKA KOjH CYy MOKasanu Aa ce Aobpo
HCIJIAHHPaHHM TPEHUHIOM YCMjepeHUM Ha pa3Boj 6p3uHe ca U 6e3 IonTe MoXe YTHIIATH Ha pa3goj
OBE CHTYaLHOHO-MOTOPHYKe COCOOHOCTH. UcTe 3akspyuke je Moryhe H3BeCTH ako ce y 0634p yamy
pe3yaTaTi TectoBa cHare. ®yabanepu BHiler paHra TakMu4ewma Cy M HA TECTOBHMA CHare
oCTBapw/u 60JbE pe3yJiTaTe Y O4HOCY Ha CBOje Bpliibake. KBanuTeTaH niad TpEHHHIa YCMjepeH Ha
pPa3B0j CHare MOXe 3Ha4yajHO NoGo/bIIATH HUBO HCIO/baBakha OBe CNOCOBHOCTH, Koja Hrpa BaYKHY
yAOTY ¥ OCTBapUBaby KBIMTETHe H3Beabe TokoM ¢yabancke wrpe. PesyaTarv AocCajaiimbux
HCTPaKHamka Koje je HaBeo KAaHAMAAT CY ¥V CKJAQAY 3a 3aK/byqilMMa OBOT HCTpaXuBama. [lopeg
pa3/iMKa Ha TecTOBHMa Op3MHe M CHare, yTBpheHe cy M CTaTHCTHYKHM 3Ha4uajHe pasnuke uaMmely
ABMje rpyne ¢yadasepa Ha TECTOBHMa IPENU3HOCTH M KoopaHHauuje, [loHoBo cy ¢pyndanepn us
BHILET paHTa TaKMUYeHa OCTBApH/M CTAaTHCTHYKH 3HavajHo Gosbe pesyatare. KaHaUAAT je oBe
pasauke Takohe o06jacHHO KBaAWTETOM CTPYYHOr DPaja y KJAyOOBMMa pAa3/IMUUTOr paHra
TakMuuerba. (OBO HMCTpaXHBale je TOKasano Ja cy ce [Apuje rpyne o¢yapbasepa Ha
MYJTHBapHjaHTHOM HHBOY HajBHlle pa3/iMKOBajle HA TECTOBHMA KOOpAWHalHje U Op3nHe, OJHOCHO
[ia je TDEHUHT Ha BHLIEM HHBOY TaKMH4YeHa Haju3paxXeHHje yTHIao Ha nodosbliakke YHpaBo OBUX
CHTYAlHOHO-MOTOPHYKHUX CHocoOHocTH. Ha oCHOBY pesyiarara HCTpaxuBama Moryhe je
NMPHXBAaTHTH CBE NOCTaB/bEHE XUIIOTE3E Koje Cy NPeTNOCTaBH/Ie MOCTOjakhe CTATHCTUYKY 3Ha%ajHUX

pasiuka u3mehy dyabasepa KaJeTCKOT y3pacTa Pa3/IMYHTOr HUBOA TAKMHYEbha.

Y nornaepy 3aK/byyak, KAaHAMAAT je joil jeAHOM anocTpodupao pesyaTaTe CBOI' HCTPaXUBarba H

Har/n1acvo BOXXHOCT KBANMHTETHO HCIUIAHHAPAHOr CTPYYHOT paja 6a3ﬂpanor Ha HAYYHHUM JIOKa3uMa,



KOjH je HaBeo Kao jeJjaH 0/ K/JbyYHHUX pas/iora 3aluTo cy 3abubexeHe pasauke usMehy dyabanepa
KaJIeTCKOT y3pacTa M3 JBa paHra takMuyema. Kangugar je y norjaemy JluTepatypa HaBeo 55

6uBanorpadcKux H3BOPpa Koje je KOPUCTHO NPHJINKOM U3pajie 0BOr MacTep paja.

4. OLJEHA Y IOTIPUHOC MACTEP PAZIA

[IlpaBunHO McnaHUpaH M BolheH mpolec TpeHHHra MpeACTaB/ba KbydaH (AaKTOp y npoiuecy
JAyroTpajHor pa3Boja maaaux ¢yadanepa. llpolec yyera 4 ycaBpiiaBama ¢pya0aiCcKHX BjelUTHHA Ce
oJiBHja mapazenHo ca QU3MYKHM H MOTOPDHHM pa3sBojeM Jjelie H MJA3JHX H €aMo NAK/BEHBO
ycknahuBame 0Ba JiBa Npoleca MoXe JJOBECTH 0 Kpajier 11H/ba,a TO je CTBapake Urpya KOjH Moe
33/10BOJbHTH 3axTjeBe caBpeMeHor ¢yabana. Passoj Maagux pyabanepa je AyroTpajad npouec Koju
nojpasyMujeBa KBa/lUTeTaH pa3Boj, NpHje cBera TeXHHKe M BjeliTuHe Qynbasa, a 3aTHM H
$HU3UMKUX KanlaliiTeTa Urpava 6e3 Kojux je MCnos/baBarbe BjelITHHE ¥ caBpeMeHoM QyAbany roToBo
HeMoryhe. 360r TOTa je HAPOUUTO BAXKHO [ja 0Baj NPOLEC BOAE KBAJIUTETHO e [yKOBaHH TPEHEPH KOju
Cy y CTamy Jia npaTe cappeMeHa Hay4Ha JocTurHyha y 06/1acTH TpeHHHTa U Jja UX Ha NpaBH HAYHH
npHMjeHe y npouecy paspoja cBojux ¢yabasepa. YnpaBo je H 0BO HCTpaXHBambe je/laH MajH
JIOTIPHHOC NOJABPAM 0oBe Te3e ja je oapeheHe cnocobGHoCTH Qyabanepa Moryhe pa3BHTH caMo y3
J06po OCMHUIL/bEH Npouec TpeHHHra. McTpaxusame je nokasano Ja ce ¢ynadanepH KajeTckor
y3pacTa 3Ha4ajHO pas/HKYjy y pa3BHjeHOCTH CHTYallHOHO-MOTOPHYKHX CIOCOGHOCTH Y 3aBUCHOCTH
O/l KBaJINTeTa CTPYYHOT pajia, jep je KaHAHAAT NPETIOCTAaBHO Jla TMIeHIIMpaHy TpeHepH U3 BHIler
paHra TaKkMH4Yera MOTy KBaJIMTeTHHje OpraHH30BaTH Npoliec TPeHHHra y 04HOCY Ha CBOje KoJiere
U3 HHXKer paHra TakMuuera. PesyATaTH HCTpawuBarha Cy MNOKAsadd A3 je KBaJIMTETHO
UCIJIAaHHpaHUAM PajJioM Ca MaguM ¢yabdanepuma Moryhe yTUIIaTH Ha no6oJbLiake cHare, 6p3HHe,
NPENU3HOCTH M KOOPAHHALHje Y CHTYallHOHHM YCI0BHMA. HayyHH JONPHHOC OBOT paja ce oresa
y HeroBoM KOH(QHPMATOPHOM KapaKTepy, jep NpeJCTaB/ba NOTBPAY AOCaAAIUBLHX Ca3Hamwa o
BaKHOCTH KBa/JIMTEeTHO MCIVIAHHPAHOT Tipolieca TpPEeHUHTra yCMjepeHOr Ha mno6oJbliame
CHTYaLHOHC-MOTOPHYKHX CIOCOGHOCTH MIaaux dyadanepa. OBe cnOCOGHOCTH Ce MOPajy IJIAHCKH
pasBHjaTH TOKOM I{MjeJIOr Pa3BOjHOT MyTa,a HLHXOB Pa3Boj MOT'y OCMHCAHTH €CaMO TpeHepPH KOjH
nocjefyjy 3Hama M3 BHlle 06GJAcTH CIOPTCKOT TPeHHHTra. UcTpaxuBame je nokasano ja ce
¢$yabanepy KaeTCKOT y3pacTa pas/IMMHTOT paHra TaKMUYeha HajBHILE PAa3/IHKYjy Y KOOPAHHALHjH
U Gp3HHH, JBHje CIOCOGHOCTH Ha KOje je HAapOUHMTO BaXXHO OOPATHTH NaXKky Y NpoLecy pasBoja

MJIaaux ¢yabanepa.



5. IPHJEAJIOT H 3AK/bYHAK

Ha ocHosy mnperjiesa u aHanuse ypaheHor Macrep paja KaHaujgara Munasa Byphesnha mog
Ha3HWBOM ,Pa3/iMKe y CHTYallHOHO-MOTOPHYKHUM CTIOCOGHOCTHMA KO/, dyabasiepa KafieTCKOT y3pcTa
Pas/AMYMTOr HUBOA TaKMHUuemwa", KoMHCHja KOHCTaTYje Aa paj CaApXH cBe noTpebe Jujenose, 4a cy
jacHO AepUMHMCAHU NpeJMeT U L{H/LEeBH HCTPAXKUBAKA U JIa CY NpUMUjeeHe MeTo/ie UCTPaKUBamka
omoryhune gobujame MpenMsHUX MojaTaka NOTPEOHHUX 3a TeCTUpabe MOCTAB/bEHHMX XUNOTE3a.
PesyntaTd TecTupawa cy obpaheHH afeKBaTHUM CTaTUCTHYKUM MeTOjaMma, a JobujeHH
CTAaTUCTHYKH MapaMeTpy Cy MPaBUIHO HHTepnpeTHpaHu, KaHauaar je Jo6ujeHe pesyarare jacHO
JIOBEO YV Be3y Ca NOCTaB/beHUM LW/bEBHMa HCTPAXKHBaa M NPEJCTABHO KBaJMUTETHE 3aK/byuKe
KPHUTHYKHX HX CTaB/bajyhd ¥ KOHTEKCT AOCaJAllbHUX MCTPOKMBAKka U 3Hama Koja rpage 6asy

pa3yMujeBarba npoLieca TPeHHHIa M pa3Boja Maagux ¢ynbdanepa.

Ha ocHOBY fera/sHe aHa/M3e M yKynHe oujeHe, Komucdja npenaxe HacraBHo-HayuyHoM BHjehy
Qaxyntera QU3NMYKOT BAaCNMTAKka U CIOPTA Jla YCBOjU NpeasoxkeHH Ussjewrtaj u jga omoryhu
KaHgugaty Munany DBypheeuhy ycMmeHy jaBHy oafpaHy MacTep paja mnoj Hasueom ,Pasmuke y
CHTYaLMOHO-MOTOPHUYKHUM CNOCOGHOCTHMA Ko/ Ppyabanepa Ka/leTCKOT y3pacTa pas/IHYuTor HUBOA

TakMU4erha“,

Y bamoj JIyun, 18.12.2017. rogune
KOMHCHJA

%\4 CQ m)mﬁ;-

Ap }Kez%ka Cexynuh, fouenr, npeacje,aﬂm(

w/%

,ap I‘opaH AOBHH npodecop, 4iaH

Ap Cnoboaan I'gp esnh, penoBHH npodecop, YiaH, MEHTOD



TUTIOBH JIMIEHLU KPEATUBHE 3AJE/ITHULE

Aytoperso (CCBY)

Jlo3BoJpaBaTe YMHOXKaBame, IMCTPUOYLIM]Y M jaBHO CAOTIIITABALE Jljela, U [pepajie, ako ce
HaBeJIe MMe ayTopa, Ha HaYMH ojpeheH 01 ayTopa WK 1aBaoLia JIMLEHLE, 4aK Uy KOMEPIIHjaIHe
cepxe. OBo je HajcTOO0AHM]a 01 CBUX JTHIICHIIN.

AytopcrBo - Hekomepuujaiarao (CC BY-NC)

Jlo3BosbaBaTe yMHOXaBatbe, AMCTPHOY MY M jaBHO CAOTIIITABAE J{jeja U Npepale, ako ce Hapele
WMe ayTopa, Ha HauuH ojpeheH ox ayTopa uiw maBaona jurenie. OBa JIMIEHIA HE JIO03BOJhABA
KOMEpILHjallHy ynotpedy ajena.

AYTOpCTBO - HeKOMepLHjaHo - 6e3 npepaaa (CC BY-NC-ND)

Jlo3BoJbaBaTe yMHOXaBarbe, OUCTPUOYLHM]y ¥ jaBHO caoriuiraBame jjena, 6e3 npomjeHa,
npeobInKoBamba I yHoTpede Jijena y CBOM Anjelly, ako ce HaBeAe UMe ayTopa, Ha HauuH ojapehen
0J1 ayTopa WY naBaoua juuenie. OBa JIMLeHna He J03B0JhaBa KOMEpLHjanHy yrnoTpedy jjena. Y
OJIHOCY HA CBE OCTAJIE JIMLECHIIE, OBOM JIMLEHIIOM ce orpaHuyasa Hajsehu o0uM npasa kopuinherma
zjena.

AYTOPCTBO - HEKOMEPLHjaJIHO - AujenuTn mog ucrum yeanosuma (CC BY-NC-SA)

Jlo3BosbaBaTe yMHOXaBaibe, AUCTPUOYLM]Y M jaBHO cCaoliUTaBawe JWjeia, U Ipepane, ako ce
HaBeJle MME ayTopa, Ha HayuH ojapeheH oJ1 ayTopa WIM JaBaolia JIMIEHLE, W ako ce Mnpepana
JIACTPUOYHMpA MO UCTOM HIIM CIWYHOM JiMieHIoM. OBa JIMUEHIIA HE J03B0JbaBa KOMEpPLUjasIHY
yrnotpeby Ajena u npepajia

AyTtopcTtso - 6e3 npepaga (CC BY-ND)

JlozBoJbaBaTe yMHOXaBakbe, JUCTPUOYIMjY ¥ jaBHO caoluTaBawe Jjena, 0e3 mpomjeHa,
IpeobIIMKOBaka WK YIoTpede Jjea y CBOM Jjely, ako ce HaBee UMe ayTopa, Ha HauuH ojipehen
0J1 ayTOpa WM JlaBaolia juieHe. OBa JHLEeHIa 103B0JbaBa KOMEPLIMjIHY yroTpedy Jjeia.

AyTopcTBo - AujenuTu nox ucrum yeaosuma (CC BY-SA)

Jlo3BosbaBaTE yMHONKaBAE, JUCTPUOYLIMjY M jJaBHO CAOTILITABALE Jjela, U NIPEpaje, ako ce HaBele
uMe ayTopa, Ha Ha4uH ojpeheH on ayTopa Wik JaBaolia JULEHLe, M aKo ce Npepaaa JMcTpudyupa
MO UCTOM WIM CIMYHOM JuneHtoM. OBa JiMiieHla 03B0JbaBa KOMEpLHjaIHy yroTpedy jjena u
npepana. Ciauvna je codTBepekuM JTHLEHIaMa, 0HOCHO JUIEHIIaMa OTBOPEHOT KOJ1a.

Hanomena: OBaj TekcT HHje cacTaBHU WO W3jaBe ayToOpa.

Butiie undopMmaiiuja Ha JTHHKY : Aty /fcreativecommons. org.rs/




