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Sazetak

Anksioznost je aktuelan i izrazito zastupljen psiholoski problem kod studenata, te kao
takav zahtijeva dodatnu paznju i podrsku naucnih istrazivanja. Cilj ovog istrazivanja bio je da
provjeri prediktivnu mo¢ iracionalnih uvjerenja i samoefikasnosti u odnosu na anksioznost kod
populacije studenata, te da ispita u kakvom se odnosu nalaze navedene varijable. Ne pronalazimo
istrazivanja koja dovode u vezu sva tri konstrukta. U svrhu realizacije istrazivanja koriSten je
upitnik u elektronskoj formi na uzorku od 427 ispitanika, studenata Univerziteta u Banjoj Luci.
Za prikupljanje podataka Koristili smo tri instrumenta: Skala opstih stavova i uvjerenja — General
attitude and belief scale (GABS); Skala opste samoefikasnosti — The General Self-Efficacy Scale
(GSE); kao i Bekov inventar anksioznosti (BAI). Sva tri instrumenta imala su izvanrednu
pouzdanost, $to potvrduju vrijednosti “Cronbach alpha” koeficijenta iznad .85. Rezultati su
pokazali da su iracionalna uvjerenja i samoefikasnost odli¢ni prediktori anksioznosti, jer zajedno
objasnjavaju 29 % varijanse anksioznosti kod studenata. Iracionalna uvjerenja su se pokazala kao
nesto bolji prediktor anksioznosti u odnosu na samoefikasnost. Sobel testom pokazano je da
varijabla samoefikasnost ostvaruje statisticki znacajan medijacijski efekat preko iracionalnih
uvjerenja na anksioznost kod studenata. Dobijeni rezultati potvrduju sve tri postavljene hipoteze.
Implikacije rezultata ovog istrazivanja odnose se na jacanje svijesti o problemu i posljedicama
anksioznosti kod studenata kao i na preventivni rad, ako se uzmu u obzir kognitivni faktori poput
iracionalnih uvjerenja i samoefikasnosti.
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Abstract

Anxiety is a vastly common contemporary psychological problem in students, and as such it
requires additional attention as well as support through scientific research. The goal of this paper
was to measure predictive power of irrational beliefs and self-efficacy in relation to anxiety in
students. Furthermore, it was set to examine the relationship between these variables. No other
research was found that connects all three of these constructs. In order to conduct our research,
we used an e-survey on 427 participants who are students of the University of Banja Luka. To
collect data, we used three instruments: General Attitude and Belief Scale (GABS), The General
Self-efficacy Scale (GSE), and Beck’s Anxiety Inventory (BAI). All three instruments proved
extraordinary reliable, which is shown in the fact that the Cronbach alpha quotient was above
.85. The results showed that irrational beliefs and self-efficacy are indeed excellent predictors of
anxiety, as they explain 29% of anxiety variance in students. Irrational beliefs showed to be a
somewhat better predictor of anxiety in students than self-efficacy. Sobel test showed that self-
efficacy statistically has a significant mediation effect through irrational beliefs in students with
anxiety. The results confirm all three hypotheses. The implications of these results are growing
an awereness of this issue, and the consequences of anxiety in students, as well as prevention
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UvoD

Posljednjih godina sve viSe raste globalni interes za procjenu mentalnog zdravlja
studentske populacije, jer susretanje sa brojnim akademskim i drustvenim izazovima
karakteristicnim za ovaj period zivota Cesto doprinosi nastanku razlicitih psiholoskih problema
(Simi¢ Vukomanovi¢, 2015). Problemi sa mentalnim zdravljem u znacajnom su porastu kod
studenata u odnosu na njihove vr$njake koji ne studiraju. Rezultati razlicitih studija ukazuju na to
da je studentska populacija naro¢ito vulnerabilna kategorija kada je u pitanju razvoj psiholoskih
problema (Stallman, H. M., 2010; Said, S., Kypri, K., & Bowman, J., 2013.; Fawzy, M., &
Hamed, S., 2017). Razlozi za to leze u interakciji veCeg broja rizi¢nih faktora. Naime, mladi
studenti se pri samom upisu na fakultet suocavaju sa razli¢itim psiholoskim i psihosocijalnim
promjenama koje se odnose na sam razvoj autonomnog Zzivota, tu su i razni akademski i
drustveni zahtjevi sa kojima se susre¢u tokom studiranja, kao i pripreme za dalja profesionalna
usavrSavanja. Ukoliko prethodno navedene izazove student percipira kao prijetnje vlastitom
integritetu moze do¢i do povecanog nivoa stresa, anksioznosti i depresije (Bayram & Bilgel,
2008). Kumaraswamy navodi da se danasnje generacije studenata suofavaju sa mnogo
kompleksnijim problemima nego $to je to bio slu¢aj decenijama unazad. Glavni uzroci za razvoj
stresa i anksioznosti kod studenata odnose se na otezane akademske zadatke, teskoce sa
prilagodavanjem u novoj sredini, nove kontakte i promjene u druStvenom zivotu, vremenske
pritiske i ograniCenja, strah od neuspjeha, osjecaj inferiornosti, itd. (Kumaraswamy, 2013).
Vitasari i saradnici su se takode bavili identifikovanjem izvora anksioznosti kod 770 studenata iz
Malezije. U ovom istrazivanju autori su dosli do zakljuc¢ka da faktori poput tezine ispita, novi
cimeri i sredina, problemi u parnerskim odnosima te kriza identiteta povecavaju anksioznost.
Nadalje, visok nivo anksioznosti ometa koncentraciju i pamcenje Sto za posljedicu ima nisko
akademsko postignuce (Vitasari i saradnici, 2010).

Svjetska zdravstvena organizacija (WHO, World Health Organization) je 2015. godine
objavila podatke prema kojima anksiozni poremecaji obuhvataju 3,6 % svjetske populacije, sa
ve¢om prevalencom kod Zena nego kod muskaraca (4,6 % u odnosu na 2,6 %). S obzirom na to
da 264 miliona ljudi u svijetu pati od nekog oblika anksioznih poremecaja, veoma je vazno raditi
na podizanju svijesti o pomenutim poremecajima kako bi se isti mogli razumjeti i pravovremeno
tretirati (Marojevié, 2020).



U velikom broju istrazivanja prisutno je ispitivanje prisustva anksioznosti, kao jednom od
izrazito zastupljenih simptoma i u populaciji studenata. U istrazivanju Bayrama i Bilgela na
uzorku od 1617 studenata gdje je ispitivan stepen stresa, depresije i anksioznosti kod studenata iz
Turske, pokazano je da je anksioznost zastupljena u 47.1 % slucajeva, a stres i depresija po 27%
(Bayram & Bilgel, 2008). Shamsuddin i saradnici su ispitivanjem identi¢nih varijabli na uzorku
od 506 studenata iz Malezije dobili procenat od 34% umjereno anksioznih i 29% visoko
anksioznih (Shamsuddin i saradnici, 2013). U saglasnosti sa prethodnim istrazivanjima su i
istrazivanja novijeg datuma koja takode biljeze porast broja studenata sa ozbiljnim psiholoskim

problemima, narocito anksioznos¢u (Millet, 2017; Wahed & Hassan 2016).

Definicija anksioznosti

lako postoje mnogobrojne definicije anksioznosti, anksioznost se najops$tije moze
definisati kao odgovor naSeg organizma na opasnost ili prijetnju koja bi se mogla desiti u
buduénosti (Krneti¢, 2006). Prema Krneti¢u anksioznost se obi¢no javlja u onim slucajevima
kada osoba s jedne strane ocekuje da ¢e se u buducnosti desiti nesto loSe, a s druge strane osjeca
da nije spremna za takvu buduc¢nost. Dakle, osoba koja pati od anksioznosti konstantno je
zabrinuta za svoju buduénost i Gesto je odlikuje tzv. ,,$ta ako* na¢in razmisljanja (primjer ,,Sta
ako padnem ovaj ispit?*). Takode, tijelo anksiozne osobe je u konstantnom tzv. ,,bori se ili bjezi*
stanju, kao da svakog momenta i$¢ekuje suocavanje sa nadolazecom opasnoséu. Anksioznost je
jako slozen multidimenzionalni konstrukt koji se moze manifestovati kao promjena na:
kognitivnom planu (teskoée u koncentraciji i paméenju, negativne misli i o¢ekivanja, pobudena
svijest i fokus na potencijalnu opasnost..), emocionalnom planu (nervoza, napetost, tjeskoba,
razdraZzljivost..), bihejvioralnom planu (vrpoljenje, izbjegavanje situacija i ljudi koje ¢ine da se
osoba osjeca ugrozeno, nesigurnost i povlacenje u socijalnim kontaktima, i dr.), te na
fizioloSkom planu (lupanje srca, drhtanje, povecano znojenje, mucnina, itd.) (Zeidner &
Matthews, 2010). Anksioznost nije abnormalna reakcija, ve¢ je sastavni dio naslijedenog
repertoara naseg reagovanja i kao takva predstavlja normalan odraz prirode covjeka (Beck &
Emery, 1985). lako nije okarakterisana kao abnormalno stanje, samoodmazuca je sklonost

Covjeka koja ga ometa u efikasnom rjeSavanju problema (Mari¢, 2000).



Anksioznost kao medicinska dijagnoza

Anksioznost se kao poremecaj dijagnostifikuje u onim sluc¢ajevima kada prolongirano
njeni simptomi bivaju intenzivni u mjeri da uzrokuju znacajnu napetost, zabrinutost i
uznemirenost, te ozbiljno remete svakodnevno normalno funkcionisanje osobe (Davison &
Neale, 2002). Prema cetvrtom izdanju Dijagnostickog i statistiCkog priru¢nika za mentalne
poremecaje (DSM-IV, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, fourth edition)
postoji Sest kategorija anksioznih poremecaja, i to: fobije, pani¢ni poremecaj, generalizovani
anksiozni poremecaj, opsesivno-kompulsivni poremecaj, posttraumatski stresni poremecaj i

akutni stresni poremecaj (Davison & Neale, 2002).

Fobije

Kod fobi¢nih poremecaja dolazi do prekomjernog i iracionalnog straha (u mjeri da remeti
normalan tok zivota) od opashosti od nekog objekta, situacije ili pojave koja nije objektivno
utemeljena. Za ovu kategoriju anksioznih poremecaja karakteristicna je stalna potreba za
izbjegavanjem situacija ili objekata koji uzrokuju anksioznost. Sto se ti¢e manifestacije
poremecaja ona moze po intenzitetu da varira od nelagode pa sve do panike. U zavisnosti od
izvora straha postoji vise vrsta fobija: klaustrofobija (strah od zatvorenog prostora), agorafobija
(strah od javnih mjesta), akrofobija (strah od visine), arahnofobija (strah od pauka), itd. (Davison
& Neale, 2002).

Panicni poremecaj

Pani¢ni poremecaj karakteriSsu ponavljane i spontane epizode iznenadnih napada skupa
simptoma poput otezanog disanja i guSenja, bolova U predjelu grudi, lupanja srca, mucnine i
vrtoglavice, naglog znojenja i drhtanja, koji su konstantno praceni osjecajem preplavljujuceg
straha i osje¢ajem nadolazeceg uzasa (propasti). Pomenuti simptomi se javljaju cesto (jednom
sedmicno, ponekad i ¢eSée) i dostizu svoj vrhunac u periodu od nekoliko minuta, kada se jave
tzv. napadi panike. Osoba koja je ranije imala iskustva sa pani¢nim napadima ¢esto je zabrinuta
oko njihovog ponovnog pojavljivanja, te ¢esto izbjegava da se nade u situacijama u kojima su se

ranije isti deSavali (Davison & Neale, 2002).



Generalizovani anksiozni poremecaj (GAP)

GAP je hroni¢ni poremecaj kojeg karakteriSe trajna anksioznost, te pretjerana briga oko
svakodnevnih stvari i dogadaja (u periodu od najmanje Sest mjeseci). Klini¢ka slika obuhvata
Sirok spektar psihofizickih simptoma kao §to su: znojenje, drhtanje, crvenjenje, lupanje srca,
kratkoéa daha, motoricka napetost, poremecaj spavanja, glavobolja, hroni¢ni umor,
razdrazljivost, distraktibilnost, osje¢aj gubitka kontrole, te preplavljenost zbog prijetecih buducih
dogadaja. Naime, iako ovaj poremecaj nije u potpunosti onesposobljavajuéi, prilikom
izvrSavanja svakodnevnih poslova i obaveza osoba konstantno osjeca nelagodu i1 Smanjena joj je

radna sposobnost (Munir & Takov, 2021).

Opsesivno-kompulsivni poremecaj (OKP)

OKP je Kkategorija anksioznih poremec¢aja kod kojeg je um permanentno preplavljen
mislima koje se ne mogu iskontrolisati (opsesije) ili je osoba prisiljena da neprestano ponavlja
odredene radnje (kompulzije) uz intenzivan osjeCaj anksioznosti. Opsesije se odnose na
ponavljajuce nezeljene misli, koje osoba smatra iracionalnim i otetim kontroli. Takode, mogu da
se jave u vidu dvojbi, nagona, strahova i slika. S obzirom da se manifestuju veoma intenzivno i
ucestalo, u velikoj mjeri remete normalno svakodnevno funkcionisanje opsesivne osobe.
Kompulsivne radnje su stereotipna ponasanja koja uklju¢uju preplavljujucu potrebu da se izvede
neka radnja ili mali ritual, pri cemu osoba smatra da je to na¢in na koji moze da sprije¢i da se
dogodi neka nesreca ili da ublazi stres koji je uzrokovan opsesijama (Davison & Neale, 2002).
Na primjer, osoba koja ima OKP svaki put kad pere ruke ,,mora“ ih oprati ranije utvrdeni broj

puta, jer ako to ne ucini ona vjeruje da ¢e se zbog toga nesto loSe desiti njoj ili njenoj porodici.

Posttraumatski stresni poremecaj (PTSP)

PTSP je stanje koje podrazumijeva neposrednu ili prolongiranu reakciju na dozivljeni
traumati¢ni dogadaj, a koja se manifestuje kao povisena anksioznost, ponovljeno iskustvo
traumati¢nog dogadaja (npr. noéne more), izbjegavanje podsjetnika vezanih uz traumu, te kao
otupljivanje emocionalnih reakcija. Traumati¢na iskustva koja mogu pokrenuti PTSP su uvijek

neke situacije koja mogu ugroziti zivot kao i osjecaj sigurnosti traumatizovanoj osobi, pri cemu

10



ista ima dozivljaj bespomocnosti i gubitka kontrole. Traumati¢ni dogadaji koji u najve¢em broju
slucajeva doprinose razvoju posttraumatskog stresnog poremecaja su: ratna deSavanja,

zarobljeniitva, silovanje, prirodne katastrofe kao i saobracajne nesrece (Curzik, 2019).

Akutni stresni poremecaj (ASP)

ASP je prema DSM-IV Klasifikaciji dodatno svrstan kao dijagnosticka kategorija
anksioznih poremecaja. Ova kategorija poremecaja se 0dnosi na akutne posttraumati¢ne stresne
simptome, odnosno na: ponovljeno dozivljavanje traumati¢nog iskustva, izbjegavanje i visoku
pobudenost autonomnog nervnog sistema sa posebno naglasenim disocijativnim iskustvima koja
se obi¢no jave neposredno nakon dozivljene traume. Osnovna razlika izmedu PTSP-a i ASP-a je
u vremenskom okviru nakon traume u kojem se jave prvi simptomi. Kod ASP-a simptomi
moraju da traju najmanje dva dana do Cetiri sedmice, a kod PTSP-a simptomi mogu da budu
akutni (trajanje je manje od tri mjeseca) ili hroni¢ni (trajanje od tri mjeseca ili vise) (Kozari¢-
Kovaci¢ i sar., 2007).

Teorije o nastanku anksioznosti

Osnovna svrha anksioznosti se prvenstveno moze objasniti evolucionom teorijom.
Tokom evolucije ¢ovjeka anksioznost je imala funkciju da obezbijedi zastitu organizma, odnosno
da podstakne reakcije borbe ili bjeZanja iz potencijalno opasnih situacija (Beck & Emery, 1985).
Dakle, anksioznost ima adaptivnu ulogu jer nas priprema da brzo i svrsishodno odreagujemo pri
susretu sa opasno$¢u. Medutim, anksioznost predstavlja problem kad se odrzava dugo nakon $to
je opasnost prosla ili se javi onda kada ne postoji realna prijetnja. U oba prethodno navedena
slu¢aja ometa efikasno rjeSavanje svakodnevnih problema (Krneti¢, 2006).

Jos jedna vazna teorija kojom se moze objasniti anksioznost jeste kognitivna teorija. Dva
glavna pravca kognitivne teorije su racionalno emotivno bihejvioralna terapija (REBT) i
kognitivna terapija (KT).

Kognitivni model baziran je na pretpostavci da je pogresna obrada informacija glavna
karakteristika misljenja kod pojedinaca koji imaju dijagnostifikovan poremecaj anksioznosti.

Dakle, anksioznost postaje emocionalni poremecaj onda kada pojedinac konstantno precjenjuje
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opasnost i/ili podcjenjuje svoje sposobnosti da se izbori sa prijete¢im situacijama (Beck &
Emery, 1985).

Racionalno emotivno bihejvioralna terapija koristi tzv. A-B-C model mentalnog zdravlja
i poremecaja putem kojeg na pojednostavljen nacin prikazuje interakciju misli, emocija i
ponasanja (Popov, 2004). Pomenuti model predstavljen je 1950ih, a za isti je zasluzan Ssam
osniva¢ REBT-a Albert Ellis. U A-B-C modelu A oznacava aktiviraju¢i dogadaj koji predstavlja
okida¢ za negativan emocionalni odgovor, B se odnosi na sistem iracionalnih uvjerenja
pojedinca o navedenom dogadaju, dok je C emocionalna i/ili bihejvioralna posljedica koja je
proizasla iz sistema iracionalnih uvjerenja (Ellis, 1958). Sistem uvjerenja je najvazniji konstrukt
za REBT, jer se terapija i bazira na otkrivanju svega onoga §to za pojedinca predstavlja stvarnost
(Popov, 2004). Dakle, prema ovom modelu pojedinac dozivljava neprijatne emocije i ponasa se u
skladu sa njima zavisno od svog prethodno izgradenog sistema uvjerenja, a ne direktno zbog

interpretacije aktiviraju¢eg dogadaja (Krneti¢, 2006).

Iracionalna uvjerenja

Centralna karakteristika poremecaja anksioznosti jeste sposobnost ljudi da pridaju
vrijednost odredenim dogadajima u formi apsolutisti¢kih zahtjeva ,mora® i ,treba“. Takva
uvjerenja nose naziv iracionalna uvjerenja, samoporazavajuca su jer nas obi¢no spreCavaju da
ostvarujemo svoje zivotne ciljeve (Krneti¢, 2006). Dakle, ljudi obi¢no teZe uvjerenjima da ono
Sto je lijepo 1 pozeljno za njih mora ili treba da se dogodi, dok sa druge strane imaju suprotan
stav kada su u pitanju neke manje prijatne ili nepoZeljne okolnosti za njih.

Prema Ellisu ljudska bi¢a imaju urodene predispozicije da svoje Zelje pretvaraju u
komande, da okrivljuju sebe ili druge, te da su konstantno uznemireni preprekama, umjesto da
zastanu i suoce se Sa istima zarad vlastitih dugoro¢nih dobiti (Ellis, 1994; prema Sulejmanovi¢ &
Krneti¢, 2013). Osnovna ideja REBT-a je da negativni dogadaji u interakciji sa iracionalnim
uvjerenjima koja se odnose na iste uzrokuju nastanak razli¢itih emocionalnih poteskoca (Ellis,
1958). Ova ideja inspirisana je stanoviStem filozofa Epictetusa po kojem ljude ne uznemiruju
direktno situacije same po sebi, ve¢ njihovo videnje tih situacija. Takode, vazni faktori u

prevazilazenju nezdravih emocija i samoporazavajucih filozofija jesu sam uvid u negativan
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efekat iracionalnih uvjerenja, kao i Zelja da ih pretvorimo u racionalna uvjerenja (Sahin &
Voltan, 2019).

Iracionalna uvjerenja su kognitivni procesi koje su rigidni (neprilagodljivi), nelogi¢ni,
ekstremni i disfunkcionalni u odnosu na nase ciljeve i vrijednosti (Mari¢, 2000). Prema Ellisu
(1994) najznacajniji takvi procesi su oni u formi apsolutistickog zahtjeva (,,mora“ / ,, ne smije*),
preuvelicavanje posljedica (,,uzasno je, ,Kkatastrofalno®), niske tolerancije na frustracije (,,ne
mogu da izdrzim“) te negativne procjene sebe i drugih ljudi (,,lo§ sam / si* ,,nesposoban sam /
si*) (Sulejmanovi¢ & Krneti¢, 2013). S druge strane, glavne odlike racionalnih uvjerenja su:
fleksibilnost, logi¢nost, neekstremnost te funkcionalnost pri postizanju zeljenih ciljeva (Dryden,
2009).

U osnovi iracionalnih uvjerenja leze evaluacije koje se mogu razvrstati u tri grupe:

1. Evaluacije vlastitih postupaka (u skladu sa moralnim normama) i postignuca, te dobijanja
naklonosti i potvrde od strane drugih,

2. Evaluacije tretiranja od strane drugih, narocito na polju pravednog postupanja i zasluga,

3. Evaluacije koje se odnose na uslove zivota, bezbijednost, unutrasnji i spoljasnji komfor
(Ellis, 2001; prema Sulejmanovi¢ & Krneti¢, 2013).

Navedene iracionalne evaluacije c¢esto postaju sastavni dio neproduktivne i
samodestruktivne Zzivotne filozofije. Cine je upravo rigidna pravila o razli¢itim Zivotnim
aspektima u formi apsolutistickih zahtjeva i pridavanje ekstremno negativnih vrijednosti
posljedicama onda kada apsolutisticki zahtjevi nisu ostvareni (Mari¢, 2003).

REBT sugerise da se ljudska bi¢a samosabotiraju i uznemiruju na dva nacina, a to su: ego
uznemirenost i diskomfor uznemirenost (Frogatt, 2005).

Kod ego uznemirenosti osoba je zabrinuta za sliku o sebi, te sebi licno pripisuje
iracionalne negativne evaluacije da je losa, bezvrijedna i neadekvatna ako njeni apsolutisticki
zahtjevi prema sebi, drugim ljudima ili okruzenju nisu ispunjeni (Mari¢, 2003). Filozofija ego
uznemirenosti proizilazi iz apsolutistickih zahtjeva prema sebi koji se Cesto javljaju u formi: ,,Ja
apsolutno moram, u svim uslovima, dati najbolje od sebe kako bih dobio/la naklonost, priznanje i
odobravanje od strane drugih.“ (Frogatt, 2005). U slucaju da se desi suprotno od prethodno
navedenih uvjerenja i ocekivanja, dolazi do snaZnih negativnih samoevaluacija.

Diskomfor uznemirenost ili niska tolerancija na frustracije predstavlja emocionalni

pritisak koji nastaje iz apsolutistickih zahtjeva prema drugima, kao i onda kada osoba misli i
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vezuju za diskomfor uznemirenost su ,,Ljudi se moraju lijepo ponasSati prema meni“ kao i
,,Okolnosti u kojima zivim moraju da budu bas onakve kakve ja zelim* (Frogatt, 2005). Kod ove
kategorije ukoliko nije ispunjen apsolutisticki zahtjev ,,mora“ dolazi do negativne evaluacije
poput ,,ne mogu da podnesem* i ,,uzasno je, dok je negativna samoevaluacija slabije ispoljena
(Mari¢, 2003).

Negativne samoevaluacije ostavljaju snaznije i dugotrajnije psiholoske posljedice u
odnosu na diskomfor samoporazavajuce filozofije (Ellis, 2001).

Iracionalna uvjerenja imaju mnogobrojne posljedice koje produkuju Sirok spektar
negativnih emocionalnih stanja i ponaSanja, kao S§to su na primjer anksioznost, depresija,
agresivnost, osjecaj krivice, gubitak kontrole, povlacenje, itd. (Sarvestani, 2011). U skladu sa
prethodno navedenim, iracionalna uvjerenja c¢ine prepreku za neosudujuce i bezuslovno
prihvatanje sopstvenog bi¢a koje nije savrSeno i1 ima pravo da pravi greSke (Sulejmanovi¢ &

Krneti¢, 2013).

Iracionalna uvjerenja i anksioznost kod studenata

Istrazivanjem veze izmedu iracionalnih uvjerenja i anksioznosti na populaciji iranskih
studenata 2013. godine bavili su se Khaledian i saradnici (Khaledian et al., 2013). Rezultati
navedenog istraZivanja su pokazali da postoji pozitivna 1 znafajna veza izmedu iracionalnih
uvjerenja i anksioznosti medu iranskim studentima. Buduéi da se reakcija osobe na stimuluse iz
okruzenja temelji na njenoj interpretaciji istih, tako ¢e i njena uvjerenja (misli) imati direktan
uticaj na nacin na koji ¢e odreagovati (Khaledian et al., 2013). Nadalje, autori sugeriSu da visi
nivo iracionalnih uvjerenja moze osobu uciniti anksioznijom, te iskriviti njenu percepciju i
razumijevanje odredenog dogadaja. Dakle, anksioznost nastaje kao posljedica iracionalnih
uvjerenja, jer $to vise iracionalnih uvjerenja osoba ima, utoliko ¢e anksioznija biti.

U istrazivanju novijeg datuma Chan 1 Sun (Chan & Sun, 2020) su ispitivali povezanost
iracionalnih uvjerenja sa emocionalnim smetnjama kod 655 studenata sa Univerziteta u Hong
Kongu. Autori su zakljucili da su studenti koji su imali vise iracionalnih uvjerenja podlozniji da
dozive depresiju, anksioznost ili stres. Pozivaju¢i se na tumacenja racionalno emotivno

bihejvioralne terapije, autori dolaze do zaklju¢ka da emocionalni problemi koji su nastali pod
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uticajem iracionalnih uvjerenja zapravo pocivaju na temeljima individualne interpretacije
odredenog dogadaja. Naime, od ranije je ve¢ poznato da se studenti od samog polaska na fakultet
suocavaju sa razli¢itim zahtjevima okoline (npr. ocekivanja porodice, akademsko opterecenje,
vr$njacka konkurencija, i dr). Prethodni izazovi interpretirani od strane studenta sa iracionalnim
uvjerenjima koja su ekstremna, nelogi¢na i ometaju postizanje ciljeva, prema autorima, vodice
ka negativnim emocijama poput depresije, anksioznosti ili osjecaja krivice. S obzirom da postoji
mali broj istrazivanja koja se bave ulogom iracionalnih uvjerenja u doprinosu nastanka
emocionalnih problema, autori sugeriSu sprovodenje novih istrazivanja koja bi dodatno

provjerila ovu vezu.

Samoefikasnost

Pojam samoefikasnosti poti¢e iz socio-kognitivne teorije Alberta Bandure (1977) i
predstavlja kljuéni koncept istoimene teorije. Bandura samoefikasnost opisuje kao vjerovanje
osobe u vlastitu sposobnost ili kapacitet da uspjesno ostvaruje Zeljene ciljeve (Bandura, 1977;
prema Nabavi, 2012). Samoefikasnost predstavlja mnogo vise od toga da sebi kazemo da nesto
mozemo da postignemo (,Ja to mogu!*), odnosno to je Cvrsto vjerovanje i dozivljaj
kompetentnosti temeljenih na naSoj evaluaciji razli¢itith izvora informacija o vlastitim
potencijalima (Bandura, 1986; prema Marks, 2002). Prema socio-kognitivnoj teoriji percepcija
samoefikasnosti moze podjednako uticati kako na kogniciju i emocije tako i na nase ponasanje.

Percipirana samoefikasnost da se postigne kontrola nad potencijalno prijete¢im
dogadajima igra klju¢nu ulogu u iniciranju anksiozne pobudenosti (Bandura, 1988). Poznato je
da ljudi imaju sklonost ka postizanju kontrole nad stvarima i dogadajima koji ¢ine njihov Zivot.
Osjecaj da drzimo stvari pod kontrolom jaca 1 na$ osjecaj samoefikasnosti. Osoba koja vjeruje da
moze posti¢i kontrolu nad potencijalno prijete¢im situacijama ne formira samoodmazuce misli,
te stoga nije njima ni uznemirena. S druge strane, osoba koja vjeruje da nema kapacitet ili
sposobnost da upravlja potencijalnim prijetnjama dozivljava visok nivo tjeskobe odnosno
anksioznosti. Ta osoba je takode preokupirana precjenjivanjem svojih nedostataka, kao i
procjenama mnogobrojnih aspekata okruzenja prijete¢im, iako opasnost nije objektivno

zasnovana (Bandura, 1988). Takode, niska samoefikasnost cesto doprinosi nastanku
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izbjegavajuc¢ih oblika ponaSanja, depresivnih stanja kao i razlic¢itih kategorija anksioznih
poremecaja (Maddux, 2005).

Adekvatna samoprocjena psihofizi¢kih kapaciteta ima adaptivnu funkciju. U tom smislu
ako osoba precjenjuje vlastite sposobnosti bi¢e sklonija da preuzima bespotrebne rizike ili ¢ak da
se dovodi u opasne situacije. S druge strane, ako osoba ¢esto podcjenjuje vlastite sposobnosti
bi¢e sklonija da propusta prilike za licni rast 1 razvoj. Relativno tacna samoprocjena podstice
odabir izazovnih ali dostiznih ciljeva, pri ¢emu ostvarenje istih dovodi do povisenog osjecaja
zadovoljstva Zivotom. Visa samoefikasnost omogucava osobi da hrabrije pristupa izazovima, da
u njima ulozi napor i bude istrajna u tome (Kardum i sar, 2018). Takode, osobe sa visoko
razvijenom samoefikasno$¢u aktivno i uspjes$no Koriste strategije suocavanja sa stresom Koje su
usmjerene na problem, dok su strategije izbjegavanja rijetko karakteristi¢ne za njih (Trouillet et
al., 2009).

Razvoj samoefikasnosti

Misljenje pojedinca 0 vlastitoj kompetentnosti formira se kroz transakciona iskustva sa
njegovom sredinom, prvobitno u okviru porodi¢nog sistema. Rana iskustva iz porodi¢nog
okruzenja mogu ostvariti veliki uticaj na osjecaj licne efikasnosti u adolescenciji. Takode,
roditelji koji snazno vjeruju u svoju roditeljsku efikasnost trudice se da pruze podrsku u razvoju i
unapredenju samoefikasnosti kod svoje djece. U ovom slu¢aju samoefikasnost roditelja posluzice
kao zastitni faktor protiv emocionalnog stresa kod njihove djece (Bandura, 1995).

Razvoj samoefikasnosti odreduju Cetiri osnovne vrste informacija: iskustvo majstorstva,
vikarijsko iskustvo, socijalno uvjeravanje, te psiholosko i emocionalno stanje (Bandura, 1995).

Iskustvo majstorstva je najvazniji izvor informacija i predstavlja autenti¢an dokaz onoga
Sto je neophodno da se savlada kako bi se ostvario Zeljeni cilj (Bandura, 1982). Uspjesi grade
snazan osjecaj samoefikasnosti, dok ga neuspjesi podrivaju, posebno ako se neuspjeh dogodi
prije nego §to je samoefikasnost ¢vrsto utemeljena u licnosti pojedinca. Razvoj samoefikasnosti
putem iskustva majstorstva nije stvar usvajanja gotovih navika, ve¢ podrazumijeva sticanje
razli¢itih kognitivnih, bihejvioralnih i vjestina samoregulacije. Navedene vjeStine sluze za
kreiranje i1 izvodenje odgovarajucih aktivnosti u cilju snalazenja u promjenljivim zivotnim

okolnostima (Bandura, 1995). Ukoliko ljudi dozivljavaju samo lagane uspjehe, vremenom se
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mogu naviknuti na iste, istovremeno oc¢ekuju¢i brze rezultate. U sluaju da se susretnu sa
preprekama ili dozive neuspjeh gube motivaciju i lako se obeshrabruju. Stoga, rezilijentni osjecaj
samoefikasnosti trazi iskustvo u savladavanju prepreka kroz kontinuirani trud. Na taj nacin osoba
nauci da je za postizanje uspjeha potrebno konstantno ulagati napor, nauci da se brzo oporavi od
dozivljenog neuspjeha, ali i da snaZnije vjeruje u sebe i u svoje sposobnosti prilikom ponovnog
suocavanja sa preprekama (Bandura, 1995).

Vikarijsko iskustvo je drugi vazan izvor za razvoj samoefikasnosti koji podrazumijeva vid
ucenja kroz posmatranje tude uspjes$ne izvedbe, kao i poredenje svojih i sposobnosti sli¢nih
drugih (Bandura, 1982). Kada osoba posmatra drugu osobu sli¢nih sposobnosti kako postize
uspjeh zahvaljujuéi ulozenom trudu, kod posmatraca raste uvjerenje da i on takode posjeduje
sposobnosti koje su vazne za savladavanje sli¢nih izazova (Bandura 1986; Bandura 1995). Prema
istom principu, posmatranje drugih koji dozivljavaju neuspjeh uprkos uloZzenom velikom trudu,
moZe negativno da se odrazi na li¢nu efikasnost kao i na nivo motivacije. Sto je veca sli¢nost
izmedu posmatraca i modela za posmatranje utoliko je 1 snazniji efekat u¢enja po modelu, kako
za uspjeh tako i za neuspjeh (Bandura, 1995).

Verbalno uvjeravanje je trec¢i nacin potkrepljivanja uvjerenja ljudi da posjeduju ono $to je
neophodno da bi ostvarivali uspjehe. Efikasnost verbalnog uvjeravanja ograni¢ena je na
okolnosti u kojima postoji realna osnova da se postigne uspjeh. Putem verbalnih instrukcija i
adekvatnih povratnih informacija osoba se moze motivisati da ulozi viSe truda u rjeSavanje
odredenog zadatka, §to uti¢e na poboljSavanje vjeStina i na razvoj osjecaja samoefikasnosti
(Zunié-Pavlovi¢ i sar., 2010). Takode, pojedinci koji se verbalno ohrabruju lakse se suodavaju sa
samoporazavajuc¢im mislima i teZze odustaju kada naidu na prepreke (Schunk, 1989).

Psiholosko i emocionalno stanje imaju takode uticaja na procjenu vlastitih sposobnosti,
pri ¢emu anksioznost i stres predstavljaju pogodno tlo za razvoj niske samoefikasnosti (Zunié-
Pavlovi¢ i sar., 2010). Ljudi ¢esto svoje reakcije na stres i napeta stanja intepretiraju kao dokaz
vulnerabilnosti i loseg postignu¢a. Raspolozenje takode uti¢e na procjenu vlastitih sposobnosti.
Pozitivno raspolozenje pospjesuje percipiranu samoefikasnost, dok je sniZzeno raspolozenje
umanjuje (Bandura, 1995).

Na osnovu prethodnih razmatranja moze se re¢i da samoefikasnost predstavlja znacajan
mehanizam koji usmjerava ponasanje pojedinca, te utie na njegov kvalitet zivota. Pozitivno

vrednovanje vlastitih sposobnosti potpomaze odabir ambicioznijih ciljeva kao i stremljenje ka
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postignuc¢u. Samoefikasnost takode odreduje i koli¢inu napora koji ¢e pojedinac uloziti kada se
suoci sa potesko¢ama. U tom slucaju osobe koje imaju razvijeniju samoefikasnost bi¢e ujedno i
istrajnije u rjeSavanju problema, dok ¢e osobe sa niskim osje¢ajem samoefikasnosti lakSe
odustajati kada se nadu pred istim izazovima. Cak i nakon doZivljenog poraza osoba sa visokom
samoefikasno§éu ée se brze oporaviti od istog jer ée realnije sagledati uzroke (Zunié-Pavlovi¢ i

sar., 2010).

Samoefikasnost i anksioznost kod studenata

Istrazivanja takode potvrduju da je niska samoefikasnost kod studenata pra¢ena visokim
stepenom anksioznosti (Onyeizugbo, 2010; Murris, 2002.; Tahmassian & Moghadam, 2011). U
akademskom kontekstu, samoefikasnost poboljsava akademski razvoj na nadin da studenti koji
Vjeruju u svoje sposobnosti ujedno vjeruju i u svoju sposobnost da reguli$u ucenje, te da ostvare
znacajna akademska postignuca. S druge strane, sumnja u vlastite sposobnosti da se savladaju
akademski zahtjevi moze povecati vjerovatnocu pojave Skolske anksioznosti (Bandura, 1982).

U istrazivanju koje je sproveo Onyeizugbo U. Euckay (Onyeizugbo, 2010) na uzorku od
249 studenata psihologije sa Univerziteta u Isto¢noj Nigeriji, dobijeni su rezultati koji potvrduju
ranije nalaze Bandurine studije iz 1995. godine. Drugim rije€ima, studenti sa viSom
samoefikasnoS¢u imali su nizu ispitnu anksioznost i obrnuto. Prema autoru (Onyeizugbo U.
Euckay) ljudi koji sumnjaju u svoje sposobnosti mogu vjerovati da su Stvari teze nego S$to
zapravo jesu, a takvo uvjerenje inicira anksioznost i ograni¢ava osobu da pronade adekvatan
nacin za rjeSavanje odredenog problema. Takode, autori sugeri$u da su studenti koji podcjenjuju
svoje sposobnosti uc¢enja i razumijevanja gradiva skloniji pribjegavanju metodama varanja (npr.
prepisivanje iz rada kolege, doSaptavanje, puskice) kako bi polozili ispit ili dobili viSu ocjenu iz

istog.
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PROBLEM ISTRAZIVANJA

Anksioznost kao aktuelan i izrazito zastupljen problem kod studenata zahtijeva dodatna
razmatranja i podrsku naucnih istrazivanja.

Pregledom oskudne literature ne pronalazimo istraZivanja koja dovode u vezu sva tri
konstrukta. Takode, pronaSli smo mali broj istrazivanja koja se odvojeno bave ispitivanjem
odnosa iracionalnih uvjerenja i anksioznosti, kao i samoefikasnosti i anksioznosti na uzorku
studenata. Autori pomenutih istraZivanja sugeriSu na sprovodenje novih kako bi se dodatno
ispitala veza navedena tri konstrukta. Domaca istrazivanja narocito zaostaju kada je u pitanju
pomenuta tematika.

U skladu sa prethodno navedenim, ovo istrazivanje zeli dati odgovor na pitanje da li su

iracionalna uvjerenja i samoefikasnost dobri prediktori anksioznosti kod studenata.
CILJ ISTRAZIVANJA

Osnovni teorijski cilj istrazivanja jeste da provjeri prediktivnu mo¢ iracionalnih uvjerenja
i samoefikasnosti u odnosu na anksioznost kod populacije studenata, te da ispita u kakvom se
odnosu nalaze navedene tri varijable. S obzirom da ne pronalazimo istrazivanja sa kombinacijom
sva tri konstrukta, ovo istrazivanje bi postavilo temelje za buduca istrazivanja na ovu temu,
narocito na domacéim prostorima.

Prakti¢ni cilj je da nalazi ovog istrazivanja posluZe u preventivne svrhe tako $to bi se
studenti poducavali putem predavanja ili raznih radionica o fenomenu anksioznosti kao i o
nacinu za noSenje sa istim ako uzmemo u obzir kognitivne faktore poput iracionalnih uvjerenja 1
samoefikasnosti. Svijest studenata o pomenutim fenomenima uveliko bi mogla da olaksa i

procese psihoterapije i savjetovanja.

Hipoteze:
H1- Visi nivo iracionalnih uvjerenja predvida visi nivo anksioznosti kod studenata.
H2- Nizi nivo samoefikasnosti predvida visi nivo anksioznosti kod studenata.

H3- Samoefikasnost djeluje kao medijator izmedu iracionalnih uvjerenja i anksioznosti kod

studenata.
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METOD

Nacrt i varijable

Ovo istrazivanje predstavlja neeksperimentalni anketni tip istrazivanja sa dvije nezavisne
I jednom zavisnom varijablom.

Nezavisne varijable u ovom nacrtu su iracionalna uvjerenja i samoefikasnost, i obje su
numeri¢ke varijable. Varijabla iracionalna uvjerenja operacionalno je definisana postignutim
skorom na Skali opstih stavova i uvjerenja (GABS). Varijabla samoefikasnost operacionalno je
definisana postignutim skorom na Skali opste samoefikasnosti (GSE).

Zavisna varijabla u ovom nacrtu je anksioznost koja je takode numeric¢ka i operacionalno

je definisana skorom postignutim na Bekovoj skali anksioznosti (BAI).

Spoljne varijable

Ispitna anksioznost bi mogla da bude spoljna varijabla, medutim istrazivanje je
sprovedeno u periodu nakon zavrSetka aprilskog ispitnog roka a prije pocetka junsko-julskog
roka. Na ovaj nacin ispitivana anksioznost studenata ne bi trebala direktno da proizilazi od
ispitnih obaveza.

Uzrast kao spoljna varijabla je kontrolisana uzorkom ispitanika koji ¢ine pribliZzno iste
uzrasne granice.

Pored navedenih postoje i spoljne varijable koje ne¢e moci biti kontrolisane: pol, crte
licnosti, vrsta fakulteta, godina studija, socio-ekonomski status, s tim da ¢e posljednje tri

varijable biti evidentirane.

Uzorak

Istrazivanje je realizovano na populaciji studenata Univerziteta u Banjoj Luci. U
istrazivanju je uéestvovalo ukupno 427 ispitanika. Raspodjela uzorka prema polu pokazuje da je
upitnik ispunilo ukupno 362 djevojke i 65 momaka (omjer 5:1). Moze se reéi da je uzorak bio

potpuno prigodan. Starosna dob ispitanika kretala se od 18 do 26 godina, sa prosjekom 24
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godine i standardnom devijacijom 1.89. Vecina studenata bila je grupisana u starosnoj skupini
izmedu 21 i 23 godine. Iz ovog podatka dalje proizilazi da je veci broj studenata prvi put upisao
studije u periodu izmedu 2017.12019. godine.

Upitnik u elektronskoj formi je bio postavljen na web stranici druStvene mreze —
Facebook. Prosje¢no vrijeme koje je bilo potrebno da se ispuni upitnik je otprilike desetak
minuta. UceS¢e u istrazivanju je bilo u potpunosti dobrovoljno i anonimno, a pored starosne
granice, uslov za uce$¢e u istom je bio i taj da ispitanici trenutno studiraju na nekom od

fakulteta.
Instrumenti

Za prikupljanje podataka su koristena tri instrumenta, a to su: Skala opstih stavova i
uvjerenja — General attitude and belief scale (GABS); Skala opste samoefikasnosti — The General
Self-Efficacy Scale (GSE); kao i Bekov inventar anksioznosti (BAI). Sva tri instrumenta zajedno

imaju ukupno 57 ajtema. Vrijeme popunjavanja iznosilo je oko desetak minuta.

1. lracionalna uvjerenja - General attitude and belief scale (GABS) je instrument za
procjenu opstih stavova i uvjerenja (Lindner, et al., 1999). U ovom istrazivanju koristena
je skala koju je prevela Zorica Mari¢ (Mari¢, 2003). Skala ima ukupno 26 ajtema. GABS
je petostepena skala Likertovog tipa (od 1 - Apsolutno se ne slazem do 5 — Apsolutno se
slazem) 1 mjeri sedam vrsta iracionalnih uvjerenja koja poti¢u iz Elisove teorije:
Iracionalnost (“Uzasno je kada covjek ne uspije u zadacima koji su mu vazni u Zivotu”),
Samoobezvredivanje (“Ako ne uradim dobro stvari koje su mi vazne, smatram da je
glavni razlog za to moja licna neadekvatnost”), Potreba za postignu¢em (“Nepodnosljiva
mi je sama pomisao na neuspjeh u vaznim stvarima u Zivotu”’), Potreba za odobravanjem
od strane drugih (“Ako se ne dopadnem nekome ko mi je jako vazan, to znaci da sam
nedopadljiva osoba”), Zahtjev za lagodno$¢u (“Ne mogu podnijeti osjecaj nelagode,
napetosti i nervoze, te mislim da su ti osjecaji neizdrzivi”), Zahtjev za pravednim
tretmanom (“Moram biti postovan i uvazen od strane drugih i ne mogu da prihvatim
nepostovanje”), 1 Obezvredivanje drugih (“Vjerujem da su drugi ljudi koji me tretiraju

nepravedno zapravo losi i bezvrijedni”). Zadatak ispitanika je bio da na petostepenoj
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skali Likertovog tipa procijeni koliko je saglasan sa datom tvrdnjom. Ukupan rezultat
nastaje sabiranjem numerickih vrijednosti svih procjena. Visoki skorovi pokazuju visi
stepen iracionalnih uvjerenja. “Cronbach alpha” koeficijent se u istrazivanjima kretao od
.65 do .87, dok je njegova vrijednost u ovom istrazivanju iznosila .89 $to ukazuje na
dobru pouzdanost i unutrasnju saglasnost skale za ovaj uzorak.

Samoefikasnost — The General Self-Efficacy Scale (GSE) je instrument za mjerenje
opste samoefikasnosti. U ovom istrazivanju koristena je Skala opste samoefikasnosti koju
su prevele Veljka Jovanovi¢ i Vesna Gavrilovi¢ Jerkovi¢ a u saradnji sa originalnim
autorima skale (Gavrilovi¢-Jerkovi¢, Jovanovié¢, Zuljevié i Brdari¢, 2013). Skala opste
samoefikasnosti ima ukupno 10 ajtema koji procjenjuju op$tu samoefikasnost na
cetverostepenoj Likertovoj skali (1 — Apsolutno neta¢no, 2 — Djelimi¢no neta¢no, 3 —
Djelimi¢no ta¢no, 4 — Apsolutno tac¢no). Skala je jednodimenzionalna, a primjeri
pojedinih ajtema su: “Ako se dovoljno potrudim, uvijek mogu da rijesim teske probleme”,

’

“Lako mi je da dostizem svoje ciljeve i da ostvarujem svoje namjere”, “Mogu da
ostanem pribran kada se susretnem sa teskocama, jer znam da se mogu osloniti na svoje
sposobnosti ”. Zadatak ispitanika bio je da na Cetverostepenoj skali Likertovog tipa
procijeni koliko je saglasan sa datom tvrdnjom. Ukupan rezultat nastaje sabiranjem
numerickih vrijednosti svih procjena. Visi skor obiljezava izrazeniju samoefikasnost.
“Cronbach alpha” koeficijent se u vecini istrazivanja kretao iznad .80, dok je u ovom
istrazivanju iznosio .91 Sto ukazuje na dobru pouzdanost 1 unutraS$nju saglasnost skale
primijenjene na ovom uzorku.

Bekov inventar anksioznosti (BAI) je instrument Kkoji je namijenjen mjerenju
generalizovane anksioznosti kao i razlikovanju simptoma anksioznosti od depresije.
Takode, vazno je napomenuti da se ova skala moze koristiti kako za klinicke tako i za
istrazivacke svrhe (Simi¢-Vukomanovié, 2015). Sastoji se od ukupno 21 ajtema na koje
ispitanik odgovara na skali od 0 do 3, pri ¢emu 0 pokazuje da se kod ispitanika ne
pojavljuje odredeni simptom, a 3 da je simptom jako izrazen. Ukupan rezultat na skali
oznaCava stepen anksioznosti kod ispitanika, pri ¢emu visi rezultat upucuje na visi
intenzitet anksioznosti. Primjena zahtijeva oko 5 minuta, a namijenjen je odraslim
osobama (Julian, 2011). Skala je vrlo jednostavna za primjenu, zbog ¢ega je i vrlo Cesto

koristena u svakodnevnoj klini¢koj praksi, naro¢ito na nagim prostorima. Sto se ti¢e njene
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konstruktne valjanosti, u brojnim studijama dobijeno je dobro poklapanje BAI sa nekim
drugim instrumentima koji mjere anksioznost, ukljucuju¢i i Hamiltonovu skalu za
procjenu anksioznosti (r= 0.51) kao i Upitnik anksioznosti kao stanja i osobine li¢nosti
(STAI) (r= 0.47-0.58). (Morin et al., 1999; prema Julian, 2011). Sto se ti¢e unutrainje
pouzdanosti ona je visoka, pri ¢emu se “Cronbach alpha” koeficijent krece od 0.9 do
0.94, a testiranje je sprovedeno na velikim uzorcima psihijatrijskih pacijenata, studenata i
zdravih odraslih osoba. “Cronbach alpha” koeficijent u ovom istrazivanju iznosio je .95

Sto ukazuje na dobru pouzdanost i unutrasnju saglasnost ove skale.

Pored popunjavanja navedenih instrumenata, ispitanici su dali odgovore na neka dodatna
pitanja a koja se odnose na: pol, uzrast, godinu upisa fakulteta, godinu studija, vrstu fakulteta,

prosjeénu ocjenu, bra¢no stanje, status finansiranja studija i socio-ekonomski status.

Postupak istrazivanja

Upitnik u elektronskoj formi je postavljen na drustvenu mrezu - Facebook. Prikupljeni
podaci su automatski pohranjeni u zajedni¢ku excel bazu, odakle se dalja obrada vrsila u SPSS

statistiCkom programu.

StatistiCcka obrada podataka

U svrhu ispitivanja prediktivnosti 1 medijacijskog efekta izmedu iracionalnih uvjerenja i
samoefikasnosti na anksioznost studenata koristena je hijerarhijska regresiona analiza i Sobel
test. Pouzdanost instrumenata je ispitana pomoc¢u Cronbach alfa koeficijenta. Pored ovoga,

koristena je i deskriptivna analiza podataka (analiza uzorka i raspodjela rezultata).

23



REZULTATI

U ovom dijelu ¢emo naprije predstaviti deskriptivnu statistiku prikupljenih podataka
pomocu mjera centralne tendencije i varijabilnosti, nakon ¢ega Ce biti predstavljeno testiranje

hipoteza primjenom hijerarhijske regresione analize i Sobel testa.

Deskriptivna analiza

Tabela 1. Deskriptivni podaci o zavisnoj varijabli (anksioznost)

Anksioznost

Validni 427
Nedostajuci 0
M 1.2719
SD 77881
Skjunis 221
Standardna greska skjunisa 118
Kurtozis -1.005
Standardna greSka kurtozisa .236
Minimum .00
Maksimum 3.00
Shapiro-Wilk .963
P-vrijednost Shapiro-Wilk testa <.000
Kolmogorov-Smirnov .079
P-vrijednost Kolmogorov-Smirnov testa <.000

U Tabeli 1. su predstavljeni rezultati deskriptivne statistike. Moze se vidjeti da je
prosjecna vrijednost anksioznosti ispitanika (M = 1.2719, SD = .77881). Vrijednost skjunisa (Sk
= .221) ukazuje na blagu pozitivnu zakrenutost distribucije na desnu stranu, a ako uzmemo u
obzir da je ova vrijednost manja od 0.4 moze se re¢i da je distribucija prilicno simetri¢na
(Turney, 2022). Dobijena vrijednost kurtozisa (k = -1.005) pokazuje da se radi o platikurti¢noj,

odnosno spljostenoj distribuciji (Turja¢anin i Cekrlija, 2015).

24



Na Slici 1. Predstavljen je prikaz distribucije zavisne varijable (anksioznost).

Histogram
307 - Mean =127
Stdl. Dev. = 779
M= 427
20~ a1 N
5 i / M\ [+
= - ]
: Ak TN
: i \
i / Il TN _
\
Al A N
10 / L \
#i' 1 =
/ i
N
A
] T T 1
00 1,00 2,00 3,00

anksioznost

Slika 1. Distribucija zavisne varijable (anksioznost)

Tabela 2. Deskriptivni podaci o zavisnoj varijabli (anksioznost) prema polu

Pol M N SD  Minimum Maksimum Kurtozis Standardna Skjunis Standardna
greska greska
kurtozisa skjunisa

Muski .9553 65 .75756 .00 3.00 295 .586 1.006 297

Zenski 1.3287 362 .76989 .00 3.00 -1.029 .256 107 128
Ukupno 1.2719 427 .77881 .00 3.00 -1.005 .236 221 118
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U Tabeli 2. su predstavljeni rezultati deskriptivne statistike za varijablu anksioznost
prema polu. Moze se vidjeti da je prosje¢na vrijednost anksioznosti kod osoba Zenskog pola veca
u odnosu na osobe muskog pola (M = 1.3287, SD = .76989), sto pokazuje da su Zene u prosjeku
nesto anksioznije u odnosu na muskarce. Ukoliko uporedimo vrijednosti skjunisa za varijablu
anksioznost prema polu, vidimo da je u slu¢aju muskog pola vrijednost veca od 0.4 (Turney,
2022) sto ukazuje da su njihove vrijednosti anksioznosti zakrenute vise ka desnoj strani
distribucije ove varijable. U slu¢aju kurtozisa, vrijednosti dobijene za muski i zenski pol jednako
ukazuju na platikurti¢nost distribucije, ako uzmemo u obzir da su vrijednosti za oba pola vece od
0.263 (Turjacanin i Cekrlija, 2015).

Na Slici 2. je prikaz distribucije nezavisne varijable samoefikasnost. Moze se vidjeti
prosjecna vrijednost samoefikasnosti ispitanika M = 3,00 i SD = .578. U pitanju je platikurti¢na,

odnosno spljostena distribucija, koja je negativno zakrenuta na lijevu stranu.
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Slika 2. Distribucija nezavisne varijable samoefikasnost
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Tabela 3. Deskriptivni podaci o varijabli samoefikasnost prema polu

Pol M N SD  Minimum Maksimum Kurtozis Standardna Skjunis Standard

greska na greska

kurtozisa skjunisa
Muski 3.1154 65 .55063 1.90 4.00 -.610 .586 -.336 297
Zenski 2.9751 362 .58056 1.00 4.00 394 .256 -.610 128
Ukupno 2.9965 427 .57769 1.00 4.00 .303 .236 -576 118

U Tabeli 3. su predstavljeni rezultati deskriptivne statistike za varijablu samoefikasnost

prema polu. Moze se vidjeti da je prosjecna vrijednost samoefikasnosti kod osoba muskog pola

veéa u odnosu na osobe Zenskog pola (M = 3.1154, SD = .55063), Sto ukazuje da su muskarci u

prosjeku nesto samoefikasniji u odnosu na Zene. Dobijene vrijednosti kurtozisa za oba pola, za

navedenu varijablu su veée od 0.263 Sto upucuje na platikurti¢nost distribucije (Turjacanin 1

Cekrlija, 2015). U sluaju skjunisa, vrijednosti dobijene za oba pola su veée od 0.4 (Turney,

2022) i jednako ukazuju na negativnu zakrenutost distribucije na lijevu stranu.

Na Slici 3. je prikaz distribucije nezavisne varijable iracionalna uvjerenja. Moze se vidjeti

prosjecna vrijednost ove varijable M=3.12 1 standardna devijacija .622. Distribucija je blago

zakrenuta na desnu stranu i prili¢no je simetriéna. Takode, ovdje se radi o tzv. leptokurti¢noj,

odnosno izduZenoj distribuciji.
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Slika 3. Distribucija nezavisne varijable iracionalna uvjerenja

Tabela 4. Deskriptivni podaci o varijabli iracionalna uvjerenja prema polu

Pol M N SD  Minimum Maksimum Kurtozis Standardna Skjunis Standardna
greska greska
kurtozisa skjunisa

Muski 3.0473 65 .61263 1.69 4.92 359 .586 316 297

Zenski 3.1327 362 .62340 1.00 4.81 192 256 -.026 128

Ukupno 3.1197 427 .62181 1.00 4.92 176 .236 024 118
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U Tabeli 4. su predstavljeni rezultati deskriptivne statistike za varijablu iracionalna
uvjerenja prema polu. Moze se vidjeti da je prosje¢na vrijednost iracionalnih uvjerenja kod osoba
zenskog pola veca u odnosu na osobe muskog pola (M = 3.1327, SD = .62340), sto ukazuje da
zene imaju vise iracionalnih uvjerenja u odnosu na muskarce. Ukoliko uporedimo vrijednosti
kurtozisa za varijablu iracionalna uvjerenja prema polu, vidimo da je u slu¢aju zenskog pola
vrijednost manja od 0.263 (Turjac¢anin i Cekrlija, 2015) $to upuéuje da je distribucija njihovih
vrijednosti iracionalnih uvjerenja leptokurticna. U slucaju skjunisa, vrijednost dobijena za muski
pol je veca od 0.4 (Turney, 2022) sto ukazuje da su rezultatom muskarci vise rasporedeni ka
desnoj strani distribucije, a vrijednost skjunisa za zenski pol je negativna 1 manja od 0.4, Sto

ukazuje da su njihovi rezultati rasporedeni vise ka lijevoj strani distribucije.

Hijerarhijska regresiona analiza

Tabela 5. Rezultati linearne kombinacije prediktorskih varijabli

Model R R kvadrat Korigovani Standardna greska
koeficijent procjene

determinacije

(Korigovani R)

1 542° 293 290 .65621

a. Prediktori: iracionalna_uvjerenja, samoefikasnost
b. Zavisna varijabla: anksioznost

U Tabeli 5. su predstavljeni rezultati linearne kombinacije prediktorskih varijabli
(iracionalna uvjerenja i samoefikasnost) pri objasnjenju kriterijumske varijable (anksioznost).
Vrijednost korigovanog R kvadrata ukazuje da 29 % varijabilnosti anksioznosti moze da se

predvidi na osnovu linearne kombinacije varijabli iracionalna uvjerenja i samoefikasnost,
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odnosno prediktorskih varijabli. Pored ovoga, da se primijetiti da je korigovani odnosno

prilagodeni R? koeficijent veoma slian originalnom R, §to nam pokazuje da je varijansa izrazito

stabilna, te da ¢e se odrzati i na ve¢em ili nekim drugim sli¢nim uzorcima.

Tabela 6. ANOVA

Model Suma Df M kvadrata F p
kvadrata
Regresija 75.810 2 37.905 88.025 .000°
1 Ostatak 182.580 424 431
Ukupno 258.390 426

a. Zavisna varijabla: anksioznost

b. Prediktori: iracionalna_uvjerenja, samoefikasnost

U Tabeli 6. je prikazano da ima smisla koristiti ovaj model za objasnjenje stanja u

populaciji ovog uzorka, odnosno za objaSnjenje kriterijumske varijable modelom prediktorskih

varijabli, na $ta nam ukazuje i sama p vrijednost.

Tabela 7. Rezultati hijerarhijske regresione analize (kriterijska varijabla — anksioznost)

Model Nestandardizovani Standardizovani  t p. 95.0% Intervali Statistik
koeficijenti koeficijenti povjerenja za B kolinearnosti
B  Standardna B Donja Gornja Tolerancija VIF
greska granica granica
(Konstanta) 335 271 1.238 .217 -197 .868

samoefikasnost -.274 .057 -.203

iracionalna_uvj
_ 563 .053 450
erenja

-4.787 .000 -.386 -.161 925

10.598 .000 .459 .668 925

1.081

1.081

a. Zavisna varijabla: anksioznost
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U Tabeli 7. su predstavljeni rezultati hijerarhijske regresione analize, pri ¢emu je ujedno
predstavljen i detaljniji odnos prediktorskih varijabli u odnosu na kriterijumsku. Hijerarhijska
regresiona analiza sprovedena je u jednom koraku, drugim rije¢ima Kreiran je jedan regresioni
model. Na osnovu mjera multikolinearnosti (Tolerancija i VIF — faktor inflacije varijanse)
mozemo reci da su zadovoljeni uslovi za sprovodenje regresione analize ukoliko uzmemo u obzir
da multikolinearnost nije identifikovana. Takode, oba prediktora su statisti¢ki znacajna, na $ta
nam ukazuju i dobijene p vrijednosti, te stoje u obrnuto proporcionalnom odnosu sa
kriterijumskom varijablom, s tim da Iracionalna uvjerenja imaju nesto izraZeniju prediktorsku
vrijednost ($=.450).

Dakle, iako obje prediktorske varijable relativno dobro predvidaju anksioznost kod
studenata, prediktorska varijabla Iracionalna uvjerenja objaSnjava veci procenat varijanse
anksioznosti kod studenata, §to potvrduju i dobijene veée vrijednosti bete (IU=.450>SE=-.203).
Na ovo nam ukazuju i dobijene vrijednosti korelacija izmedu zavisne i nezavisnih varijabli u
Tabeli 8.

Tabela 8. Korelacije izmedu zavisne i nezavisnih varijabli

anksioznost samoefikasnost iracionalna_uvjerenja

Anksioznost 1.000 -.326 .505

Pirsonova korelacija ~ Samoefikasnost -.326 1.000 -.273

iracionalna_uvjerenja 505 -.273 1.000

Anksioznost . .000 .000

Znacajnost Samoefikasnost .000 : .000
iracionalna_uvjerenja .000 .000

Anksioznost 427 427 427

Broj Samoefikasnost 427 427 427

iracionalna_uvjerenja 427 427 427
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Tabela 9. Multipla determinacija varijable anksioznost

Model R R  Korigovani R? St. greSka procjene
1 .326° .106 104 73716
2 542" 293 290 65621

a. Prediktor: samoefikasnost
b. Prediktori: samoefikasnost, iracionalna_uvjerenja

U Tabeli 9. je prikazan parcijalni doprinos prediktorske varijable samoefikasnost u
objasnjenju varijabiliteta zavisne varijable anksioznost (Model 1). Na osnovu korigovanog R
kvadrata mozemo vidjeti da samoefikasnost sama objasnjava oko 10% varijabilnosti zavisne
varijable (korigovani R?=.106). Nadalje, kada se u model uvede varijabla iracionalna uvjerenja u
drugom koraku (Model 2) moze se vidjeti da se korigovani R kvadrat povecéa za .293, §to znaci
da se za 19% dodatnog doprinosa uvedene prediktorske varijable iracionalna uvjerenja
objasnjava varijabilnost zavisne varijable. Dakle, u ovom slu¢aju se za 19% dodatne
varijabilnosti moze objasniti varijabilnost zavisne varijable. Nadalje, ovo ukazuje da

prediktorske varijable zajedno objasnjavaju 29% varijabilnosti zavisne varijable.

Sobel test

Tabela 10: Sobel test za samoefikasnost kao medijator

Sobel statistik ~ Standardna greska P

-4.471 0.039 0.00

a=.633; Sa=.052; b=-.274; Sh=.057

a. Prediktor : Iracionalna uvjerenja
b. Medijator: Samoefikasnost
c. Kriterijum varijabla: Anksioznost
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Sobel test pokazuje da varijabla samoefikasnost ostvaruje statisticki znacajan medijacijski efekat
preko varijable iracionalna uvjerenja na kriterijumsku varijablu anksioznost. Ovim rezultatom

potvrdena je trec¢a hipoteza u istraZivanju.

DISKUSIJA

Mnoga istrazivanja pokazala su da je anksioznost veoma zastupljen problem mentalnog
zdravlja u opstoj populaciji, a naro¢ito u populaciji studenata (Stallman, 2010; Said, Kypri, &
Bowman, 2013.; Fawzy & Hamed, 2017; Bayram & Bilgel, 2008). Sirok spektar psihosocijalnih
zahtjeva sa kojima se suoCavaju studenti tokom svog studiranja kao i pripremama za dalju
profesionalnu Kkarijeru doprinose pomenutoj problematici. Povremeno i umjereno dozivljavanje
simptoma anksioznosti nije razlog za uzbunu. Problem nastaje onda kada pomenuti simptomi
bivaju intenzivni u tolikoj mjeri da uzrokuju znacajnu uznemirenost, napetost i zabrinutost. U
tom sluéaju mozemo da govorimo o anksioznim poremeéajima koji U 0zbiljnoj mjeri narusavaju
svakodnevno normalno funkcionisanje osobe kao i njen sam kvalitet Zivota (Davison & Neale,
2002).

U skladu sa prethodno navedenim, problem naseg istrazivanja odnosio se upravo na
ispitivanje  faktora koji potencijalno predvidaju (prognoziraju) nastanak i razvoj
simptomatologije anksioznosti kod studentske populacije. U radu smo se ograni¢ili na dva takva
faktora, odnosno varijable koje nose naziv iracionalna uvjerenja i samoefikasnost. Na osnovu
problema istrazivanja postavili smo tri hipoteze. Glavni nalazi su pokazali da su iracionalna
uvjerenja i samoefikasnost dobri prediktori anksioznosti, kao i da samoefikasnost djeluje kao
medijator na anksioznost kod studenata ¢ime su potvrdene sve tri postavljene hipoteze u naSem
istrazivanju.

Deskriptivnom analizom dobili smo sljedece rezultate. Prije svega, primijetili smo da
postoji povezanost izmedu pola i stepena anksioznosti kod studenata. Rezultati pokazuju da su
zene u prosjeku anksioznije u odnosu na muskarce. Potvrdu ovom nalazu pronalazimo u
istrazivanju Dyrbye i saradnika koje je pokazalo da je nivo psihi¢kih smetnji (izmedu ostalog i
anksioznosti) kod studentica bio visi u odnosu na studente (Dyrbye, et. al., 2006). Istrazivanje
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novijeg datuma koje je sprovela Simi¢-Vukomanovi¢ takode pokazuje da je ucestalost
anksioznosti visa kod zena nego kod muskaraca. Ako se uzmu u obzir kulturoloske
karakteristike, Zzene se ¢eS¢e odlucuju da potraze psiholosku pomo¢ i podrsku od strane stru¢nog
lica. U tom kontekstu su i spremnije i otvorenije da razgovaraju o tome kako se osjecaju i koje
probleme imaju. Takode, poremecaji mentalnog zdravlja Zena manje su stigmatiziraju¢i u odnosu
na osobe muskog pola koji vaze za snazniji i zdraviji (otporniji) pol. (Simi¢-Vukomanovi¢,
2015). S druge strane, postoje i istrazivaci koji tvrde da pomenute razlike nisu statisticki
znadajne (Bayram & Bilgel, 2008; Lloyd et al., 1981). Sto se ti¢e analize varijable
samoefikasnost u odnosu na pol, dobili smo da su muskarci samoefikasniji u odnosu na zene. U
saglasnosti sa prethodnim rezultatom su i nalazi istrazivanja koje su sproveli Fallan & Opstad
2016. godine na populaciji studenata iz Norveske, koji tumaci dobijene rezultate razli¢itim
tipovima temperamenata koji su u osnovi prirode Zena i muskaraca (Fallan & Opstad, 2016).
Kada je u pitanju odnos iracionalnih uvjerenja i pola, nalazi naSeg istraZzivanja pokazuju da zene
imaju visi nivo iracionalnih uvjerenja u odnosu na muskarce. Potvrdu naSem nalazu pronalazimo
u istrazivanju Jaradat iz 2006., kao i u istrazivanju Ndika i saradnika iz 2008. godine. Ovaj nalaz
mozemo tumaciti sa aspekta kulturoloskog shvatanja rodnih uloga. Naime, u nasem drustvu od
zene Se ocekuje da sve postize, da bude dobra supruga, majka, domacica ali 1 visoko obrazovana
1 poslovna Zena §to pojacava psiholoSki pritisak i1 stvara iracionalna uvjerenja (apsolutisticke
zahtjeve u obliku forme “mora”, “treba”).. Opsezniji pregled literature ne daje jasne i precizne
podatke kada je u pitanju odnos iracionalnih uvjerenja i pola. Istrazivanje Chan & Sun pokazuje
da muskarci imaju vise iracionalnih uvjerenja od zena (Chan & Sun, 2020). S druge strane,
postoje istrazivac¢i koji nisu saglasni ni sa naSom ni sa suprotnom tezom i tvrde da ne postoji
statistiCki znacajna razlika izmedu polova u odnosu na stepen iracionalnih uvjerenja (Al-Heeti et
al., 2012).

U svrhu testiranja glavnih hipoteza primijenjeni su hijerarhijska regresiona analiza kao i
Sobel test. Statistickom obradom rezultata pokazano je da su i samoefikasnost i iracionalna
uvjerenja dobri prediktori anksioznosti kod studenata, §to potvrduje i podatak da je ovim
varijablama objasnjeno 29 % ukupne varijanse anksioznosti. Prethodni rezultati potvrduju prvu i
drugu hipotezu naseg istrazivanja. S obzirom da ne postoje istrazivanja koja su se bavila
kombinacijom sva tri konstrukta, ne mozemo napraviti poredenje, ali mozemo na nivou

individualnih doprinosa. Naime, varijabla samoefikasnost sama objaSnjava 10 % varijabilnosti
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anksioznosti, te je dobar prediktor anksioznosti §to su potvrdila i ranija istrazivanja (Murris,
2002.; Tahmassian & Moghadam, 2011). U istrazivanju Onyeizugbo dobijeno je da
samoefikasnost objasnjava 14 % ukupne varijanse anksioznosti, dok je u istrazivanju Tahmassian
I Moghadam taj procenat jos visi i iznosi 36% (Onyeizugbo, 2010; Tahmassian & Moghadam,
2011). Imaju¢i u vidu da je znaCajan procenat varijabilnosti anksioznosti predviden
samoefikasno$¢u Onyeizugbo predlaze da bi bilo zanimljivo da psiholozi i psihoterapeuti
kreiraju program podrske za studente sa izrazenom anksiozno§c¢u koji bi ukljucivao psiholoske
tehnike i metode rada na pobolj$anju samoefikasnosti njihovih klijenata.

Rezultati primijenjenog Sobel testa pokazuju i da samoefikasnost ostvaruje medijacijski
efekat preko iracionalnih uvjerenja na anksioznost. Ovim rezultatom potvrdena je tre¢a hipoteza
u istrazivanju. S obzirom da ne pronalazimo ranija istrazivanja koja ispituju pomenuti
medijacijski efekat, ne mozemo uporediti dobijene rezultate. Postavlja se pitanje, zasto je
samoefikasnost tako znacajan faktor u nastanku simptoma anksioznosti? U akademskom
kontekstu, visi nivo samoefikasnosti podsti¢e akademski razvoj na nacin da studenti koji ¢vrsto
vjeruju u svoje potencijale ujedno vjeruju i u svoju efikasnost da regulisu ucenje, te da ostvare
vazna akademska postignuc¢a. S druge strane, sumnja u vlastite sposobnosti da se savladaju
akademski zahtjevi moze povecati vjerovatnocu pojave Skolske anksioznosti (Bandura, 1982).
Poznato je da se studenti tokom svog $kolovanja suoavaju sa nizom razli¢itih izazova i
prepreka, a zahvaljujuéi razvijenijoj samoefikasnosti hrabrije pristupaju izazovnim situacijama, u
njima ulazu vise napora i lakSe podnose fizicke i emocionalne neugodnosti (Kardum i sar,
2018). Dakle, studenti koji ¢vrsto vjeruju u svoje potencijale, prepreke dozivljavaju kao izazove
koje zele da savladaju, te imaju razvijene mehanizme za zaStitu od anksioznosti i drugih
emocionalnih smetnji.

S druge strane, iracionalna uvjerenja su se pokazala 1 kao neSto bolji prediktor
anksioznosti u odnosu na samoefikasnost. Dakle, varijabla iracionalna uvjerenja objasnjava veci
procenat varijanse kriterijuma anksioznosti kod studenata odnosno 19%, sto potvrduje i veci skor
na vrijednosti standardizovane bete koja iznosi .450. Dobijeni podaci pokazuju da visi nivo
iracionalnih uvjerenja ima veliku ulogu u iniciranju osje¢aja anksioznosti §to potvrduju i raniji
nalazi (Khaledian et al., 2013; Chan & Sun, 2020), dok samoefikasnost samo dodatno pojacava
takav efekat. Dakle, ranije spomenuti akademski izazovi interpretirani od strane studenta sa

iracionalnim uvjerenjima koja su nerealna i ometaju postizanje ciljeva, vodi¢e ka negativnim
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emocijama poput anksioznosti. Prethodno konstatovano je u skladu sa stanovistem filozofa
Epictetusa po kojem ljude ne uznemiruju direktno situacije same po sebi, ve¢ njihovo videnje
istih (Ellis, 1989). Pored ovoga, moze se re¢i da iracionalna uvjerenja i samoefikasnost
najvjerovatnije nisu nepovezani procesi i da se u dobroj mjeri prozimaju, dok su U odredenim
pogledima sustinski ista stvar. Dakle, u pitanju su misli koje ne predstavljaju uzrok anksioznosti
same po sebi, ve¢ zapravo ¢ine njen sastavni dio (Ellis, 1994; prema Krneti¢, 2006).

S toga, istovremeni rad na razvijanju samoefikasnosti i slabljenju iracionalnih uvjerenja,
odnosno pretvaranjem u racionalna, znac¢ajno moze poboljsati kvalitet zivota studenata, te Samim

tim postepeno razvijati rezilijentnost od dozivljavanja intenzivnih simptoma anksioznosti.

Implikacije studije

Prakticni cilj ovog istrazivanja bio je ispitivanje fenomena anksioznosti medu
studentskom populacijom ako se uzmu u obzir konstrukti kao sto su iracionalna uvjerenja i
samoefikasnost. Ovo istrazivanje ponudilo je i jednu novinu, s obzirom da nismo pronasli druga
istrazivanja koja dovode u vezu sva tri konstrukta. Pored navedenog, prakti¢ni cilj jeste i taj da se
skrene paznja na probleme mentalnog zdravlja kod studenata kao i na vaznost rada na njegovom
ocuvanju. Iz istog razloga cilj nam je bio da nalazi ovog istrazivanja posluze u preventivne svrhe
tako sto bi se studenti poducavali putem predavanja ili raznih radionica o fenomenu anksioznosti
kao i 0 nacinima za nosenje sa istim ukoliko uzmemo u obzir kognitivne faktore poput
iracionalnih uvjerenja i samoefikasnosti. Svijest studenata o pomenutim fenomenima uveliko bi
mogla da olaksa i procese psihoterapije i savjetovanja.

Da je zastita mentalnog zdravlja studenata 1 drugih ljudi neosporno vazna, prepoznali su i
studenti i profesori odsjeka za Psihologiju u Banjoj Luci koji su 2022. godine otvorili Psiholosko
savjetovaliSte koje je dostupno studentima Univerziteta u Banjoj Luci. Time je studentima
obezbijedeno mjesto u prostorijama Filozofskog fakulteta za besplatno dobijanje psiholoske
pomo¢i i podrske. Zainteresovanost studenata je izrazito velika, jer su i potrebe za zaStitom
mentalnog zdravlja porasle, a s druge strane na neki nacin doslo je i do destigmatizacije jer
mlada populacija prepoznaje da je veoma korisno obratiti se stru¢nom licu za psiholoSku pomoc¢.
Nalazi ovog istrazivanja posluzi¢e i stru¢njacima iz PsiholoSkog savjetovalista kao orjentir u

daljem radu sa studentima.
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Ogranicenja studije i smjernice za buduca istrazivanja

Jedno od ograni¢enja ovog istrazivanja jeste to Sto je sprovedeno putem interneta. [ako je
uzorak bio potpuno prigodan, ipak primjetna je velika razlika u broju izmedu Zenskih i muskih
ispitanika koju nije bilo moguce izbalansirati. Svakako da bi bilo pozeljno i znacajno da se
dodatno sprovede terensko istrazivanje u svrhu provjere dobijenih rezultata.

Pored ovoga, bilo bi zanimljivo ispitati izrazenost anksioznosti kod razli¢itih studijskih
programa i grupa, kako bi se provjerilo da li vrsta fakulteta ima odredenog uticaja u razvoju i

odrzavanju simptoma anksioznosti kod studenata.

Zakljucak

Anksioznost je izrazito zastupljen psiholoski problem koji narusava mentalno zdravlje, te
negativno uti¢e na kvalitet Zivota studenata. Iracionalna uvjerenja i samoefikasnost su se
pokazali kao dobri prediktori anksioznosti. Iracionalna uvjerenja objasnjavaju nesto veci
procenat varijanse anksioznosti kod studenata u odnosu na samoefikasnost. Samoefikasnost
ostvaruje medijacijski efekat preko iracionalnih uvjerenja na anksioznost.

Implikacije rezultata ovog istrazivanja odnose se na jaCanje svijesti o problemu i

posljedicama anksioznosti kod studenata, kao i na preventivni rad.
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PRILOZI

Dodatne tabele

Tabela 11. Deskriptivni podaci za nezavisnu varijablu (samoefikasnost)

Samoefikasnost

Validni

Nedostajuéi

M

SD

Skjunis

Standardna greska skjunisa
Kurtozis

Standardna greska kurtozisa
Minimum

Maksimum

Shapiro-Wilk

P-vrijednost Shaphiro-Wilk testa
Kolmogorov-Smirnov test

P-vrijednost Kolmogorov-Smirnov testa

427

0
2.9965
57769
-.576
118
.303
.236
1.00
4.00
970
<.000
109
<.000

U Tabeli 11. su predstavljeni rezultati deskriptivne statistike za varijablu samoefikasnost.

Moze se vidjeti da je prosjecna vrijednost samoefikasnosti ispitanika (M = 2.9965, SD = .57769).

Vrijednost skjunisa (Sk = -.576) ukazuje na negativnu zakrenutost distribucije na lijevu stranu.

Dobijena vrijednost kurtozisa (k = .303) ukazuje da se radi o platikurti¢noj, odnosno spljostenoj

distribuciji (Turjacanin i Cekrlija, 2015).
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Tabela 12. Deskriptivni podaci za nezavisnu varijablu (iracionalna

uvjerenja)

Iracionalna uvjerenja

Validni 427
Nedostajuéi 0
M 3.1197
SD 62181
Skjunis 024
Standardna greska skjunisa 118
Kurtozis 176
Standardna greska kurtozisa .236
Minimum 1.00
Maksimum 4.92
Shapiro-Wilk 996
P-vrijednost Saphiro-Wilk testa 425
Kolmogorov-Smirnov test .038
P-vrijednost Kolmogorov-Smirnov testa 157

U Tabeli 12. su predstavljeni rezultati deskriptivne statistike za varijablu iracionalna
uvjerenja. Moze se vidjeti da je prosjecna vrijednost ove varijable kod ispitanika (M = 3.1197,
SD = .62181). Vrijednost skjunisa (Sk = .024) ukazuje na blagu pozitivnu zakrenutost
distribucije na desnu stranu, a ako uzmemo u obzir da je vrijednost manja od 0.4 moze se reci da
je distribucija prili¢no simetri¢na (Turney, 2022). Vrijednost kurtozisa (k = .176) ukazuje da se
radi o leptokurti¢noj, odnosno izduzenoj distribuciji (Turjadanin i Cekrlija, 2015). Ukoliko
pogledamo vrijednosti statisticke znacajnosti Shapiro-Wilk i Kolmogorov-Smirnov testa (na
nivou znacajnosti od 0.01) moze se vidjeti da distribucija raspodjele ove varijable statisticki

zna&ajno odstupa od normalne (Turjadanin i Cekrlija, 2015).
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Test

Postovani,

Hvala Vam S§to ste pristali da ucestvujete u ovom istrazivanju! Istrazivanje je dizajnirano da
provjeri ulogu iracionalnih uvjerenja i samoefikasnosti u dozivljavanju razliitih aspekata
anksioznosti, na uzorku studenata starosne dobi od 18-26 godina.

Rezultati istrazivanja bice koriSteni iskljuivo u naucno-istrazivacke svrhe. UceS¢e u ovom
istrazivanju je na dobrovoljnoj osnovi, u potpunosti je anonimno i traje oko 10ak minuta.

Autori istrazivanja su psiholozi Milanka Tomi¢ i prof. dr Igor Krneti¢.

Pol:

o Zenski
o Muski

Koje godine ste rodeni?

Koje godine ste upisali prvu godinu fakulteta?
Koja ste godina fakulteta?

Naziv studijskog programa?

Prosjek ocjena tokom dosadaSnjeg studiranja?
Trenutni status finansiranja studija:

o Budzet
o Sufinansiranje
o Samofinansiranje

Da li ste u ljubavno-partnerskoj vezi:

o Da
o Ne

Ako ste u ljubavno-partnerskoj vezi, procijenite koliko ste zadovoljni ljubavno-partnerskom
vezom, a ako niste u ljubavno-partnerskoj vezi, procijenite koliko ste zadovoljni svojim ,,singl*
statusom:

Veoma nezadovoljan
Nezadovoljan
Ravnodusan
Zadovoljan

Veoma zadovoljan

o 0O O O O
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Koliko ste zadovoljni svojim druStvenim zivotom?

VVeoma nezadovoljan
Nezadovoljan
Ravnodusan
Zadovoljan

Veoma zadovoljan

O 0O O O O

Koliko ste zadovoljni svojim materijalno-finansijskim stanjem?

VVeoma nezadovoljan
Nezadovoljan
Ravnodusan
Zadovoljan

Veoma zadovoljan

O O O O O

GSE-10

Pazljivo procitajte svaku tvrdnju i oznacite jedan od odgovora koji Vas najbolje opisuje.
Prilikom odgovaranja Koristite sljede¢u skalu: 1 (POTPUNO NETACNO), 2 (DJELIMICNO
NETACNO), 3 (DJELIMICNO TACNO), 4 (POTPUNO TACNO).

1.Ako se dovoljno potrudim uvijek mogu da prebrodim teSke probleme.

2.Ako mi se neko suprotstavi, ja mogu da pronadem sredstva i naCine da dobijem ono $to Zelim.

3.Lako mi je da dostignem svoje ciljeve i ostvarim svoje namjere.

4.Siguran sam da mogu uspjes$no da izadem na kraj sa neoCekivanim dogadajima.

5.Zahvaljujuci mojoj snalazljivosti, ja znam kako da savladam nepredvidene situacije.

6.Ja mogu rijesiti ve¢inu problema ako ulozim dovoljno napora.

7.Mogu ostati pribran kada se susretnem sa poteSkocama, jer znam da mogu da se oslonim na
svoje sposobnosti.

8.Kada se suoCim sa problemom, ja obi¢no nadem nekoliko rjesSenja.

9.1 kada sam u nevolji, obi¢no mogu da smislim rjeSenje.

10.Ja obi¢no mogu da izadem na kraj sa svim §to mi se nade na putu.
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GABS-26

Pred Vama se nalazi niz tvrdnji koje opisuju kako neki ljudi misle i vjeruju. Pazljivo procitajte
svaku tvrdnju i odlucite u kojoj mjeri se slazete ili ne slazete sad atom tvrdnjom. Ne postoje tacéni
ili netacni odgovori. Samo Vi moZzete re¢i §ta stvarno osjecate, zato Vas molim da oznacite
onako kako Vi mislite. Na ponudenoj skali oznacite broj od 1 do 5 koji najbolje opisuje Vas
stepen slaganja sad atom tvrdnjom.

1(APSOLUTNO SE NE SLAZEM), 2(DJELIMICNO SE NE SLAZEM), 3(NEUTRALAN
SAM), 4(DJELIMICNO SE SLAZEM), 5(APSOLUTNO SE SLAZEM)

1.Ne mogu da podnesem kada ne uspijem u nekim vaznim stvarima i neizdrziv mi je osjecaj
promasenosti.

2.Ne mogu podnijeti kada su drugi ljudi prema meni neobzirni i kada me tretiraju nepravedno.

3.Stanja nelagodnosti, napetosti ili nervoze su mi neizdrziva i ne mogu da podnesem kada se
tako osjeCam.

4.Ja vrijedim kao osoba ¢ak i ako ne uradim dobro stvari koje su mi vazne.

5.Ne mogu da podnesem osje¢aj nelagode i nervoze te mislim da je osjeCaj napetosti
nepodnosljiv.

6.Strasno je kada se nekome ko mi je znacajan ne dopadam.

7.Ako se ne dopadnem nekome ko mi je vazan, to znaci da sam ja nedopadljiva osoba.

8.Kada se neko ponasa prema meni neobzirno, pomislim kako to pokazuje koliko losih i
nepopravljivih ljudi ima na ovom svijetu.

9.Prihvatam sebe i osje¢am se kao vrijedno ljudsko bi¢e i onda kada me odbaci neko ko mi je
znacajan.

10.Ako ne uradim dobro stvari koje su mi jako vazne, mislim da je glavni razlog moja li¢na
neadekvatnost.

11.UZasno je kada ¢ovjek ne uradi dobro neke vazne stvari u Zivotu.

12.Grozno je kada me neko tretira bez dovoljno uvazavanja.

13.Ako me odbaci neko ko mi je znadajan, to znaci da sam ja bezvrijedna osoba.

14.Ne mogu da podnesem kada me ljudi tretiraju onako kako ne zasluzujem.

15.Vjerujem da su ljudi koji me tretiraju nepravedno bezvrijedni i lo$i ljudi.

16.Ne mogu da podnesem kada naidem na zivotne teskoce i neprilike.

17.UZasno je kada covjek ima neprilike u Zivotu i kada je zbog toga opterecen.

18.Nepodnosljiva mi je pomisao na neuspjeh u nekim znacajnim stvarima.

19.VaZzno mi je da su ljudi prema meni pravedni, ali uvidam da ne moraju biti samo zato $to ja to
zelim.

20.Za mene je prava katastrofa ako doZivim neuspjeh u vaznim stvarima.

21.Moram biti postovan i uvazavan od drugih ljudi i ne mogu da prihvatim nepostovanje.

22.Ako me ne vole ljudi koji su mi znacajni to pokazuje koliko sam bezvrijedan.

23.Neophodno mi je da budem prihvacen i voljen od ljudi do kojih mi je stalo.

24.7elim da budem prihvaéen od ljudi do kojih mi je stalo, ali uvidam da ljudi ne moraju da me
prihvataju samo zato $to ja to Zelim.

25.Neizdrzivo mi je ako me neko ko mi je znacajan ne voli ili odbacuje.

26.Ako se ljudi prema meni ponasaju bez poStovanja to pokazuje koliko su losi.
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BAI-21

Pred Vama je lista simptoma koji se vezuju za anksioznost. Molimo Vas da oznacite u kolikoj
mjeri ste bili ometeni tim simptomom tokom proteklih mjesec dana, tako Sto ¢ete oznaciti jedan
od ponudenih brojeva: O(NISAM UOPSTE), 1(BLAGO-ali mi to nije mnogo smetalo),
2(UMJERENO-na momente mi bas i nije bilo prijatno), 3(OZBILINO-veoma mi je smetalo).

1.Utrnulost ili peckanje

2.0sjecaj toplote

3.Nesigurnost u nogama

4 Nemogucénost da se opustim.

5.Strah od najgoreg

6.Nesvjestice ili vrtoglavice

7.Preskakanje ili lupanje srca

8.Nemirno

9.Prepadnuto ili u strahu

10.Nervoza

11.0sjecaj gusenja

12.Drhtanje ruku

13.Potre$enost/ nemir

14.Strah od gubitka kontrole

15.Teskoce sa disanjem

16.Strah od smrti

17.Uplasenost

18.LosSe varenje

19.Nesvjestice/ vrtoglavice

20.Rumenilo u licu

21.Vru¢/ hladan znoj.
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BIOGRAFIJA AUTORA

Milanka Tomi¢ je rodena 13.03.1996. godine u Tesli¢u. Zavrsila je Osnovnu Skolu “Ivo
Andri¢” i Gimnaziju u Srednjoj $koli “Jovan Du¢i¢” u Tesli¢u. 2015. godine upisuje Filozofski
fakultet Univerziteta u Banjoj Luci, odsjek Psihologija. Zvanje diplomirani psiholog sti¢e 2018.
godine, a iste godine upisuje i master studije. Tokom studiranja na master studijama obavlja
praksu i volontira u Domu zdravlja “Sveti Sava” u Tesli¢u, na odjelu Centra za mentalno

zdravlje. Radno iskustvo sti¢e u OS “Vuk Karadzi¢” u Tesliéu.
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[pwunor 2.

YHUBEP3UTETY Y BABOJ JIYIIH
MOJAIIA O AYTOPY OABPAILEHOI' MACTEP/MATHUCTAPCKOI PAJIA

HMe u mipesuMe ayTopa MacTep/MarucTapekor paja: Musianka Tomuh
JlaTym, MjecTo u apxasa pohemsa ayropa: 13.03.1996. ronnne, Tecsinh, bocna u Xepueroeuna

Hazus 3aBpiieHor gakynrera/AkaieMyje ayTopa ¥ rOJMHA JMILIOMUpaba: @uiiozodekn dakyarer
Yuugepsurera y bamoj JIynu, 2018. roqune

JlaTym on6pane 3aBpIIHOT/AUILIOMCKOT pazia ayTopa: 20.09.2018. roxnne
HacsioB 3aBpiIHOT/ JUIUIOMCKOT pajia ayTopa:

AKaJeMCKO 3BaEe KOjy je ayTop CTEKao 00paHOM 3aBPLIHOT/IUILIOMCKOr paja: unjioMupann
ncuxoJior 180 EIITC

AKaJieMCKO 3Bambe Koje je ayTop cTeKao oaGpaHoM MacTep/MarucTapckor pana: Macrep ncuxosioruje
300 EIITC

Hasus (axyirera/AkazieMuje Ha KOMe je MacTep/MarucTapcku pan onbpameH: @uirosodeku gakyarer
VYuupepsurera y bamoj Jlyun

HacnioB MacTep/MarucTapckor paja u satyM onbpane: Mpannonanna ysjepena o caMoe(pHKACHOCT
K20 DPeIHKTOPH AHKCHO3HOCTH KOJ CTyAeHaTa, 26.09.2023. roqune

Hayuna o6act mactep/marucrapekor paga npema CERIF mudpapuauky: S 260
MMeHa MEHTOpA M WIaHOBa KOMHUCH]E 3a 0Ji0paHy MacTep/MarucTapckor paja:
1. upod. np Bana 3euepnh, mentop

2. mpod. np Hana Baceanh, wian

3. nou. ap Mujana Bypnh, wian

V Bawoj JIynu, nana 19.09.2023. ronune




KOMUCHJA 3A OIIJEHY MACTEP PAJIA
"UPAIIMOHAJIHA VYBJEPEIbA W CAMOE®UKACHOCT KAO IIPEAUKTOPHU
AHKCHO3HOCTHU KOJ CTYAEHATA", KAHIUIATKHUHBE MUJIAHKE TOMUW'h

HAYYHO-HACTABHOM BHJERY
DOUJTO30PCKOI' PAKYJITETA
BAIbA JIYKA

Ha cjeqmuum Hayuno-nacraphor Bujeha @unosodekor daxynrera y bawoj Jlyum, oapikaHoj
06.09.2023. roaune, pjewene 6poj: 07/3.1451-37/23, umenosana je Komucuja 3a oujeHy macrep paja
"UPAIIMOHAJIHA YBJEPEIbA M CAMOE®UKACHOCT KAO IIPEJUKTOPH
AHKCHO3HOCTH KOJ CTYJAEHATA", kanaunarkume Munanke Tomuh.

Komucuja je panuiia y cacraBy:

1. np Hapma Bacenuh, penosHa npodecopuua ®@unosodpekor dakynrera y bawoj Jlyum,
npeJcjeqHuLa

2. ap Jlujana Bypuh, nouenruia @unosodcekor dakynrera y bawoj Jlyuw, uian

3. np Wpana 3euenuh, penosHa npodecopuua dunosodekor dakynrera y bamwoj Jlyuu, wian-
MeHTOpHLA

Hakon ysua y 3aBpuinu paj, Komucuja noaHocu cibeaehu

MN3BJELITAJ

1. lopanu 0 kaHaAMIATY

Munanka Tomuh pohena je 13.03.1996. romune y Tecnuhy, rije 3aspmiaBa OCHOBHY ILIKOJTY H
I'umuasujy. Illkonosame HactaBba y bawoj Jlyuu, Ha ®unosopcekom dakynrery, Cryaujcku
nporpam Ilcuxonoruja. [psu uukiyc 3aBpwasa 2018. roauHe, rije cTv4e 3Barbe JOIIOMHPAHHU
ncuxosior. Mcre roguHe HacTap/ba LIKOJOBame Ha Macrep cryaujama duiosodcekor ¢akyrera
Vuupepsurera y Bawoj Jlyuu, Ha uctom cryaujckoM nporpamy. Ha s3aBpuiHoj roauHu mactep
CTy/Mja onpeaujenuia ce 3a KIMHUYKM MOAY/1. TOKOM CTyIuparma Ha MacTep CTyaujama obaBjba
Tpakcy M HacTaBsba jia BosoHTHpa y Jlomy 3apasiba ,,CBetu Capa“ y Tecnuhy, Ha oxjesny Llentpa 3a
MEHTaJIHO 3/paBjbe. Ha MjecTy LIKOJCKOr TNMCHXOJIOra CTHYE JEAHOrOMILIHE PajHO MCKYCTBO Y
OcHoBHOj mikosu ,,Byk Kapayuh“ y Tecauhy.

2. O0uM H CTPYKTYypa paja

Mactep pan kanauaatkuibe Munanke Tomuh vma yoGuuajeHy M aJieKBaTHy CTPYKTypy v oOuM
MacTep Te3e M3 MCUXOJIOTHje 3aCHOBaHE Ha EMITMPUjCKOM HcTpaxkuBamwy. CTpyKTypy paja uduHe
cspeneha norsiassba:
*  Vpoa (ca nogHacioBuma: JJeghunuyuja ankcuo3Hocmu, AHKCUOZHOCI KAO MEOUYUHCKA
oujaenosa, @obuje, Hanuunu nanaou, Ienepanuzosanu ankcuosnu nopemehaj, Oncecusno
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CamoeduKkacHOCT ce orucyje Kao BjepoBare 0co0e y BIAacTUTY CMOCOOHOCT WM KaraluTeT Ja
YCIIjelIHO OcTBapyje xkesbeHe ubeBe. CaMoe(rKkacHOCT MpecTaB/ba MHOIO BHUILE O Tora Ja cebu
KaKEMO Ja HELITO MOXEMO Ja MocTUrHeMo (,,Ja To Mory!®), oHOCHO TO je YBPCTO BjepOBame U
JI0XKKBJbA] KOMIIETEHTHOCTH TEMEJbEHMX Ha HAIlOj eBajlyalldju pasjiduMTHX W3BOpa HHMOpMauMja o
BJIACTUTUM MOTeHUMjasiiMa. [IpeMa COLMO-KOTHUTHBHO] TEOPUjH TNepuUenLuja caMoe(puKacHOCTH
MOJKe MOJije/IHaKO YTULIATH Kako Ha KOPHHULU]Y U eMOLIMj€ TaKO Y Ha Halle MOHALIamE.

[lepuunupana camMoe(hMKAaCHOCT Ja Ce T[OCTUTHE KOHTpoNa Haj TOTeHUMjaaHO TpujeTehnm
norahajuma urpa KJby4Hy yJIory y MHHULHMparwy aHkciosHe nobyheHoctu. [To3Haro je na jbyam umajy
CKJIOHOCT Ka TOCTH3alby KOHTpPOJie Haj cTBapuma U JorahajuMa koju uvHe mUxoB xuBoT. Ocjehaj na
JIPXKMMO CTBapH T0Ji KOHTPOJIOM jaua W Hau ocjehiaj camoedukacHoctH. Ocoba koja Bjepyje 1a Moxe
nocruhy KOHTPOJTy HaJl NOTeHLMjaHO npujerehum cutyatijama He Gpopmupa camooamaxyhe Mucu,
Te cTOra HUje mwHuMa HHU y3HemupeHa. C apyre crpaHe, ocoba Koja Bjepyje Ja HEMa KanauuTeT Wi
CIOCOOHOCT J1a yrNpaBJba MOTEHLMjaHUM TpHjeTHhamMa JOKHB/baBa BUCOK HMBO TjECKOOE OJHOCHO
aHkcuosHocth. Ta ocoba je Takohe MpeoKynupaHa MpelijeruBalbeM CBOjUX HEAOCTaTaka, Kao W
npoljeHaMa MHOrOOpOjJHUX acrekara OKpy)era npujerehrmM, Mako OMacHOCT HUje O0jJEKTHBHO
3aCHOBaHa.

OBO HMCTpaXKUBaK-E MPEJICTAB/bA HEEKCTIEPUMEHTAIHA AHKETHH THIT UCTPaXKUBAakba Ca JIBUj€ HE3aBUCHE
M jeJIHOM 3aBUCHOM Bapujabiiom. He3aBucHe Bapujabiie y OBOM HaLpPTy Cy MpaLMOHAJIHA yBjeperba U
camoeuKkacHOCT, M 00je Cy HyMmepuuke BapujaGne. Bapujabna wupanuoHanHa YyBjepera
ONepalMOHANIHO je JepUHMCaHa MOCTUTHYTHM cKOpoM Ha CKajM ONIITHX CTaBOBA M YBjeperba
(TABC). Bapujabna camoeuKacHOCT ONEpalMOHaNHO je JeduHMCaHa MOCTUIHYTHM CKOpPOM Ha
Cxanu onre camoedukacHoctd (I'CE). 3aBucHa Bapujabia y OBOM HaLPTy je aHKCHO3HOCT KOja je
Takoh)e HyMepudKa W ONEpalMOHAIHO je Je(uHHCaHa CKOPOM MOCTHUIHYTHMM Ha bekoBoj ckasm
ankcuosHoctu (bAN).

4. IIpo6sieM 1 HU/bEBH HCTPAKHBAKLA

Ogo HCTpaXKMBam€ KEJM JaThd OJAroBOp Ha IUTawke Ja JiM Cy HpalHrOoHalHa yBjepeH)a 14
CaMOC(t)I/IKaCHOCT ,El06pl/l MPEAUKTOPH aHKCUO3HOCTH KO CTyACHATA.

OCHOBHM TEOPHMjCKH LIMJb MCTPKHMBAHba jecTe a MPOBjepd NPEAMKTHBHY MON HpaluuOHaIHHX
yBjepera U caMOe(pUKACHOCTH Y OTHOCY Ha aHKCHO3HOCT KOJ MOIyJaluje CTyJeHaTa, Te ia UCruTa y
KaKBOM Ce OJIHOCY Hajiaze HaBefieHe TpH Bapujabiie. C 003MpoM Ja He NMPOHAJIA3MMO HCTPaXKUBatba ca
KOMOMHALMjOM CBa TPU KOHCTPYKTa, OBO MCTpaXKMBame O MNoCTaBuiIo TeMe/be 3a Oynyha
MCTPAKUBakba HA OBY TeMy, HAPOUUTO Ha AoMahuM mpocTopuMa.

TIpakTHUYHK LW/b j€ J1a HaJla3u OBOT MCTPaXKHMBakba MOCIY’Ke Y NPEBEHTHBHE CBPXE Tako ITo 6u ce
CTYIEHTH NOJyYaBajiv MyTeM IpeJaBatba WK pa3HUX PaJHOHULA O (PEHOMEHY aHKCHMO3HOCTH Kao U O
HAYMHY 3a HOLIEHE Ca MCTUM aKO Y3MeMO Y OO3Mp KOIHUTHBHE (hakTope MOIMyT WpalMOHATHUX
yBjepera u camoeukacHocTd. CBHjecT cTyqeHaTa 0 MOMeHyTHM (heHOMEHHMMa YBEJIMKO O1 Mora jia
OJlaKIlia U Mpoliece NMCUX0Teparije U CaBjeToBamba.

5. Xumnore3se

X1- Buuim HUBO MpalMOHATHUX YBjeperba MpeABrha BUILIM HUBO aHKCHMO3HOCTH KO/J[ CTyIeHaTa.

X2- Hroku HUBO caMoe(hMKacCHOCTH TpeiBUha BULLM HUBO AaHKCUO3HOCTH KOJ| CTY/ICHATA.

X3- Camoe(puKacHOCT Jjesyje Kao MearjaTop u3melly HpaLMOHAIHUX yBjeper-a U aHKCHO3HOCTH KO/t
CTyJleHaTa.

6. Y3opak u nmpoueaypa



9. 3ak/byuak u NpHUjesaor

Mactep pan nox naciosom "MPALIMOHAJIHA VBJEPElA U CAMOE®HKACHOCT KAO
[TIPEJUKTOPU AHKCHO3HOCTU KOJI CTYIAEHATA", kaumupnarkuwe Munanke Tomuh
npejcTaBsba TOKyIlaj Ja ce MCIHUTajy OJHOCH Bapujabiu MpalMOHAHA YBjepera, aHKCHO3HOCT M
camoe(MKacHOCT.

Kanaupatkuma je ycrjemHo o0aBuiia CBe 3aiaTke koje cy OwiM npeaBuheHM IUIaHOM JaTuM y
TpujaBu OBOr MacTep pana. M3paau macrtep paja NMpUCTYNWia je OATOBOPHO; Y HCTPaXUBaILY j€
KOPUCTHJIA ajIeKBaTHE MNpOLeAype 3a NPUKYIUbake, Kao W MpOUeAype 3a CTATUCTHYKY aHau3y
NPUKYIJbeHUX mozaTtaka. J[oOWjeHH pe3ysTaTh Cy MNPOMCTEKIM W3 OPUTMHAJHOI MCTPaKHBaiba.
[Tojaiy Cy Ha UCTIpaBaH HAUMH aHAJIM3UPAHU U 00jallbEeHH.

Ha ocnHoBy HaBeneHor, Komwucuja MO3WTUBHO oLewyje ypahleHH macTep paj TMOJ HacjlOBOM
"UPALIMOHAJIHA  VBJEPElhA U CAMOEOUKACHOCT  KAO  TIPEJIMKTOPHU
AHKCHUO3HOCTHU KOJ| CTYJIEHATA", kanaunarkuise Munanke Tomuh u npemnaxe Hayuno-
HacraBHoM Bujehy @unozodcekor paxynrera y bawoj Jlyum na npuxsatyu oaj M3sjemraj n omoryhu
KaHIMIaTKMIbU J1a MACTEp Paji, M0j| HaBeIeHUM HacJIOBOM, jaBHO OpaHH.

YJIAHOBU KOMUCHIJE:

Luo\ o [Yaces w“’fg

np Hapa|Bacenuh, npencjennvk

Goupws M
Unp [%H{Kaﬂa Bypuh, unan

LAY
ap IX‘IBA@‘{GBHE, 4jaH

Bama Jlyka, 06.09.2023. rogune



Ipunor 3

H3zjasa 1

HU3JABA O AYTOPCTBY

H3jaBibyjem na je

MacTep/MarucTapckH paj

Hacnos pana /z/[bﬂul Hup HarHAQ ﬂjé/?/lé/ K M QMOOf(}é WacH CC’W Koo ﬁg{ e
d dq '/ K CUCHOR U
Hacnos pajia Ha €HIJIECKOM jE3HKY A’ rational belie. /5 ond  Seld - elticae,
/Dl’é’d/ ctors of an Xiezj}/ n  Studénts

éliatctq

D/ pe3yiirar COCTBECHOI UCTPAXKUBAIKOI' paja,

& 7HaMacTep/MarucTapcK paj, y WjeIuHH WM Y JJUjeTIOBAMA, HIje OHO IPEIoXKEH 3a
nobujame GUII0 Koje TUIUIOME IpeMa CTYIUjCKIM IIPOrPaMMuMa JIPYTMX BUCOKOIIKOJICKHX
yCTaHOBa,

g Jla Cy pe3yiTaTi KOPEKTHO HaBEICHU U

o namHucam KpIIHO/TIa ayTOPCKa [paBa i KOPUCTHO UHTEJIEKTYAIHY CBOJUHY JAPYIMX JIMIIA.

Y Bamsoj JIymu 19. 9. 2023 . 409 .

IMornnc xaununara

Mupanna  Topud?




H3zjasa 2

H3jaBa xojom ce oBiamhyje (j)i/l 03072/36,8 U dakyarer/ AkageMuja yMjeTHOCTH

Yuusepsutera y bamoj Jlynu 1a Mactep/MarucTapcku paj y4dHH jaBHO J0CTYIHHM

Ognamhyjem d)LMO’_’)Oq/)C’KM ¢akynrer/ AkajeMHjy yMjeTHOCTH YHuBep3uTeTa y bamwoj Jlynu
Jia MOj MaCTepA(aachapcéu pan, moj HacJIOBOM

'Kzgna,(yj,umzzma //é,f;wéa M _/ca/»wg?éu/mef/oa?z KOO EPEQUILUCy I KK CUOSHOCUUL

Y ( Y% koo eaygeralie
KOjH j€ MOje ayTOPCKO e, YUMHHU jaBHO JOCTYTTHHM. j

Macrep/MariucTapcku paj ca CBUM MPUIIO3UMA TIPeiao/iia caM y eJIeKTPOHCKOM (opmary,

HOTOZAHOM 32 TPAjHO apXUBHUPAH-E.

Moj MacTep/MarucTapcky paji, NOXpameH Y IUTU TAJHHPE N O3 U T O P H j YM YHUBEp3UTETa Y
bam0j JIyuu, Mory 1a KOpECTe CBH KOjU MOWITYjy oapenbe caapkaHe y o4abpaHOM THUITy JIMLEHLIE

Kpearushe 3ajexuuie (Creative Commons), 3a KOjy caM ce oTy4Ho/a.
1. AyropcTBO
2. AyTOpCTBO - HEKOMEPLIAjAJIHO
@AyTOpCTBO - HeKoMepLMjaiHoO - 6e3 nmpepaje
4. AyTOPCTBO - HEKOMEPLMjATHO ~ HjEITUTH ITOJ] HCTHM YCIIOBUMA
5. AyropctBo - 6e3 npepane
6. AyTOpCTBO - IUjEJTUTH MOJ] HCTHM YCJIOBUMa

(MosuMo J1a 3a0KpYXKHMTE CaMO jeJJHy OJ IlecT MOHYhHEeHHX JIMUEHIM, KpaTak onuc JMLEHLM JaT je Ha
nonehuHu nmucTa).

V Bawoj Jlymu _19.09. 2023 . '2'0(7.

IoTnwc xkauauaara

(/{/ UAQHK L %%UZ




H3jasa 3

M3jaBa 0 HICHTHIHOCTH MTAMIIAHE H JIEKTPOHCKE Bep3uje

MacTep/ MarbucTapckor paga

Vime u npe3ume ayTopa (/L{u/wutm %WZ

Hacnos pana @ML%(OMX/M{C{ é/é/é/l@/é(t o WOC’Qét{A QOO HKOD" %6 LA

MenTop L{[?Ot/f) ;/%/L f%‘cﬂid 3628@&1% QUK LUOTY / 7 40?/(7@/1@%1

WzjaBibyjeM J1a je mTamiana Bep3uja MOT MacTep/MarucTapekor pajia HACHTHYHA EJIEKTPOHCKO]

BEp3UjH KOjy caM npeaao/iia 3a JUTUTAIHY PENo3uTopujyM YHuBepsutera y bamoj Jlymm.

V Bawoj Jlymu _79.09 - 2023./5?7 :

Iornuc xasaunara

pawxa Topid:




