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HacJioB f1oxTOpcke qucepranuje: YTuiaj 6a3suuHuX 0COOMHA TUYHOCTH U XOPMOHCKE

CTUMYJIAIMj€ Ha UCXOJ] BAHT]EJIECHE OILIONHE

Pe3ume: AcuctrpaHe pernpoayKTHBHE TEXHOJIOTHjE Cy KOMIUIEKCHE U CTPECHE M CTOTa
Cy MpeAMET MHOTHX CTY/Hja KOje UCTPAXKY]y EMOLIMOHAIHE CTPEIHbE U UCXOJ JIhjeUeHha
HeruofHOCTH. DaKkTOpu JIMYHOCTH Cy, TEHEPATHO, HEJIOBOJHHO TMPOYYaBaHU y BE3H Ca
pe3yaTatuMa OMOMETUIIMHCKH MOTIIOMOTHYTE OIUIOAE, YIIPKOC 3HAYAjHUM JIOKa3uMa
KOjU TIOKa3yjy OCOOWHE JIMYHOCTH, a OJIHOCE C€ Ha pa3IMuuTe 001acTh (HU3WYKOT

3/1paBiba U 00JIeCTH.

HcTpaxkuBame je J1u3ajHuPaHo Kao MPOCIEKTUBHA KOXOPTHA CTyAM]ja KOja je o0yXBaTuia
100 >xeHa penpoayKTHBHE 100U ca mpobieMoM HHPEpTWINTETa, 03 MpeTXOoAHE
aHaMHE3e AaHKCHO3HOCTM w/mim Jenpecuje. I[locmarpano ce Buile acrekara:
€H/IOKPUHOJIOIIKH, TICUXOJIOIIKHA ¥ KIMHUYKA. XOPMOHHU KOJH Cy MjEepEHH: ecTpaauod,
TCX u nponakTuH. 3a HpOILjeHy OCOOMHA alITEpPHATUBHOI METO(AKTOPCKOr Mojielna
anaHocTH KopuitheH je 3akepmanoB (Zuckerman) ynutHuk ZKA-PQ. HaBenenu mozaen
3aCHOBaH j€ Ha JeTaJbHO] aHalmu3u (AKTOPCKUX Mojena JIMYHOCTH, TEOpHjU
TEMIIEpaMeHaTa M ICUXOOHMOJIOIIKUX HCTpakuBama u3Mel)ly ocoOMHa JUYHOCTH U

OMOJIOIIKUX OCHOBA.

VY OKBHpY CTaTHCTHUYKe 00paje MojaTaka MpBO Cy pa3MOTPEHE Mjepe JACCKPUITHBHE
CTATHCTHKE 32 WCIUTHBAHE OCOOWHE JTMYHOCTH M MPOMjEHE XOPMOHCKOT cratyca. Of
CTaTHUCTUYKHUX [TapaMeTapa y OBOM JMjelly y 003Hp Cy y3eTu: apuTMeTHuka cpenuna (M),
crangapaHa aesujarmja (SD), Ckjynuc (Sk), Kyprosuc (Ku) u Konmoropos-CMupHoB
tect (K-S).

HctpaxuBameM Ccy wuaeHTU(UKOBaHEe Be3e wu3Mehy wucxoga OHOMEIUIIMHCKH
MOTIOMOTHYTE OIUIOJIIb€ W HHUBOA THPEOUIHO-CTUMYJIHpajyher XopMoOHa HaKOH
XOPMOHCKE CTUMYJIallhje, HUBOA MPOJIaKTHHA U Opoja mobujeHux jajaux henuja u 6poja

N0OHMjeHnX eMOpHOHa.
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1. YBoxa

Hemnognoct (uH(epTunuter) neduHUIIe ce Kao HECMOCOOHOCT Mapa Ja MPUPOTHUM
nyTeM ocTBapu TpyaHohy HakoH 12 wmnm BuIe Mjecenu pelOBHHX He3amTHheHHX
CeKCyalTHUX o/iHOca. MH(pEepTHIUTET je YecT KIMHUYKHU POodJIeM a CTyAHje Cy IoKasaje
Jia ce mpoIjjemyje na yak 8§ — 12% mapoBa penpoAyKTHBHOT y3pacTa IIMPOM CBHjeTa UMa
oBaj mpobaem. Ilax mmonHocTH KON skeHa mouutbe Beh nzmely 25. u 30. roguHe KHUBOTA.
CekyHapHa HEIUIOAHOCT je Hajuerthu oMK )KeHCKe HeIJIOJHOCTH IUpoM cBHjeTa. Tpu
raBHa (hakTopa Koja yTHUy Ha CHOHTaHy BjepoBaTHOhy 3aueha cy: Bpujeme 3aucha,

CTapoCT )KEHCKOT MapTHepa U HEIUIOJHOCT KOoja je HacTaja Kao nocsbeauna donectu [1].

bruoMenMIMHCKA MOTIIOMOTHYTa OIUIOAA jEAHA je OJ Haj3HAaYajHUjUX HAYIHUX
nocturayha 20. Bujeka u Haja y TUIOAHOCT KoJ UH(epTUIHUX napoBa. Mehytum, 360r
WHBA3WBHE MPHUPOJIC MOCTYIIKA M HECHTYPHOT HCXOJ]a, MallUjeHTH MOTY Ja J0XKHBE
CHa)XKaH TICHXOJIOMKH cTpec. [lcuxomomke peakinuje HEIUIOJAHUX KEHa TPUBYKIE Cy
BCJIMKY MKy Yy JuTepaTypu. JKeHe y CaBpeMEHOM JIPYIITBY MajuYMHCTBO CMATpajy
BXHOM yIIOTOM, T€ TOJBpraBame IMOCTYMIUMa OHOMEIUIIMHCKH TMOTIOMOTHYTE
OTLIO/IFb€, OCHM HaJle, [iaje UM U BEJIHKO IICHXOJIOMIKO onTepeheme 300T penaTUBHO clade

YCIJEUTHOCTH OBHX IPOIIEIypa.

AcucTtupasne penpoayKTUBHE TEXHOJOIH]e, Kao ITO ¢y MH BUTpo omioama (IVF) umu
MHTpAIMTOIIa3MaTcka uHjeknuja cuepmarosousaa (ICSI), cy koMmIIekcHe U cTpecHe U
CTOra Cy IpeAMeT MHOTHMX CTyJuja KOje MCTPaxKyjy €MOIIMOHAJIHE CTPEMHE U UCXOJ
Jvjedeha HeIIOMHOCTH. LIMKITyC MEIWIMHCKH TMOTIIOMOTHYTE OIUIOJHEe OOWYHO
3aXTHUjeBa O] JIEBET 1O JBaHAECT JaHa allIKalfje MOTEHTHUX JIMJeKOBa KOjU Ou
CTHMYJIMCAJIA TIPOU3BOJIY OOIMTA, FHMXOBO IMPOHAIAKEHE IMPEKO TPAHCBAarMHAIHE
yITpacoHorpaduje, OIUIOAKY OOLUTa Yy JIabOpaTopuju ca MapTHEPCKOM WM
JIOHATOPCKOM CIIEpMOM U TpaHcdepoM HacTajor eMOpuoHa y Marepuily. [lapoBu 3aTum

4yeKajy JABHj€ 10 TPU Hefjesbe Aa Ou ca3HaIM J1a JI je IOIUIO A0 TpyaHohe [2].

On pa3Boja OMOMEIUIIMHCKK TIOTIIOMOTHYTE oOIuiofme 1978. romumue, cBe je Behe
MHTEPECOBakEe 32 EMOIMOHATHA MCKYCTBA IMallljeHaTa ca OBUM MpobieMoM. JemaH of

BEJIMKHMX M3a30Ba UCTPAXXKHBAA y KIMHUYKO] TICUXHU]aTPUjHU U TICUXOJIOTHJU je Mjeperhe



HETAaTHBHOT pacrojoxema uHpeptmwinux sxkeHa [3]. Ctpec mpwuje, TOKOM W HAKOH
TpeTMaHa OMOMEIUIIMHCKH MOTIIOMOTHYTE OIJIO/E j€ BUIIeAUMEH3noHanaH. [loctoju

XPOHUYHH U3BOP CTpeca y3pOKOBaH MPHjETHOM TPajHE HEIUIOAHOCTH U TyOUTKa HAJE.

NudepTunurer nMa ci10keH yTUIaj Ha APYIITBEHH U Opaunu kuBoT. Kox nHbepTHIHIX
’KEHa HETaTHBHU e(eKTH CTpeca 3HATHO Cy BehM HEro y HHXOBHX CyNpyxHUKa [4].
WNmajyhu y Buay NOMEHYTO, MCTpaKMBama ICHUXOJIOMIKUX (DakTopa KOI JKeHa Cy
onpapaana. Mymku ¢akrop uHpepTuanTera Hajuemhe je abHOPMAIHOCT CIiepMe, TOK
KEHCKH (pakTop 3aBUCH OJ] TOAMHA KMBOTA M UMa HEKOJIMKO Hajuermhnux y3poKa Kao IITo

Cy: MOJIMIUCTUYHU OBAPUjaTHU CHHJIPOM, TyOapHHU (HaKTOp U EHAOMETPHUO3a.

Crpec xoju HacTaje 300T HEHCITyHEHE JKEJbe 332 TIOTOMCTBOM IIOBE3aH je ca I0jaBOM
AHKCHO3HOCTH, Jempecuje, Oujeca, Opaunux mpobiema u ocjehama OecKOpUCHOCTH.
['mob6anno, Mely HeruIoMHUM MapoBHMa, )KEHE MMOKa3yjy BHUILIHU CTEIEH He3aJ0BOJHCTBA
o1 Mymikapana. Pasnuumre uCTpaKMBayke CTyAWje MOApPXKAaBajy TEOpHjy JHa je
Y3HEMUPEHOCT IMOBE3aHA Ca CMAambCHEM CTOoIe TpyAHOhe KOJ JKeHa y MOCTYIIMMa
OMOMETMITMHCKH TTOTHOMOTHYTE Orutoie. C 003MpoM Ha TO J1a TICUXOJIOMKU (paKTopu
Urpajy BaKHY YJIOTY y TAaTOT€HE3W HEIUIOAHOCTH, HEONXOJHO je MCTPAXKUBATU OBAj

npo0JieM Koju uMa cBe Behu KyJnTypHHU U ApYyIITBEHU 3Ha4aj [2].

Kencku uHpepTUIUTET je jeaH OMOJIOLIKO-TICMXOJIOMIKO-COLMjalHUu (PEHOMEH, IITO
3Hauu J]a YKJbyuyje OpraHcke u ncuxoreHe gakrope. MndeptunureT yckpahyje xeHu
MaTEepUHCTBO MpU3BoJehu eMolMoHalHe ryOuTKe, TyOuTaK KOHTPOJIE HaJl COTICTBEHUM
KUBOTOM, CyMIbY Y JKEHCTBEHOCT, IPOMjeHE M IOHEKaJl I'yOMTaK IpHjaresba M, KOJ

MHOTHUX, TyOUTaK MOJPIIKE Y OKPYXKemwy [5].

Naxko xeHe Koje rnpojase Kpo3 OMOMETUIIMHCKY OTIIOMOTHYTY OIUIOY J10°KUBJbaBajy
3HaYajaH eMOIIMOHAIHY CTPEC, KOHTPOBEP3HO j€ CXBaTamkhe YTHIaja IICUXOJIOUIKOT CTpeca
Ha 3auyche. /[Ba MeTaaHATMTUYKA UCTPAKHMBAKHA UCITUTUBAJIA Cy TICUXOJIOMIKE (haKTOpe y
BE3U ca pe3yiaTatuMa OMOMEIHUIIMHCKH MOTIOMOTHYTE Omoame. Y pamy Boivin et al
(2011.) mpernen 14 cTyauja moka3ao je yTHIIA] IMICHXOJIOIIKOT cTpeca (aHKCHO3HOCT U
Jerpecuja) Ha 3auehe y MOCTYNKYy MEAWIIMHCKU TOTIIOMOTHYTE OIUIOAME, adH HUCY
npeaBuajenu weH ucxon [6]. Hacynpor tome, Matthiesen et al (2011.) mmpe cy
neduHUCcanM TcHXONOIIKe (aKTOpe Kako OW YKIbYYMIIM (aKTope TICHUXOJIOIIKOT

nuctpeca u crpeca. [Ipernen 31. cTynuje mokasao je MaJiM ajid 3Ha4yajaH edekar crpeca



Ha UCX0J1 OMOMEIUIIMHCKY MTOTIIOMOTHYTE OIUIONE [7]. Y3eTH 3aje1Ho, HaJla3u yKasyjy
Ha TO Jla MCUXOJOMKHA e(DEeKTH Ha CTOmy TpyAHOhe y MmocTymuuMa OMOMEIUITMHCKU
MOTIIOMOTHYTE OIUIONEE¢ MOTY OUTH MHHHMATHH. MehyTuM, HU jeTHO HCTpPaKUBAHHE
HUje Ouito oKycHpaHo Ha YJIOTY (paKkTopa IMYHOCTH Y OMOMETUIIMHCKU IIOTIIOMOTHY TUM
ormnoamama. DakTopu JTMYHOCTH Cy, TEHEpaTHO, HEIOBOJHHO NMPOYYaBAaHH y BE3U ca
pe3ynraTuMa OMOMEIUIIMHCKU MOTIIOMOTHYTE OIUIOJHE, YIIPKOC 3HAYajHUM JOKa3uMa
KOjU TIOKa3yjy OCOOWMHE JIMYHOCTH, a OJIHOCE C€ Ha pa3nuuuTe obnactu (hu3MYKor

3ApaBJba U OoJecTH.

Crynuje cy mokasaie ja Cy Jiernpecrja 1 aHKCHO3HOCT YECTH KOJ| HETUIOAHUX XKeHa [8].
HcrpaxuBama ykasyjy Aa TOKOM IOCTYIKa OMOMETUIIMHCKH TTOTIIOMOTHYTE OIUIONHE
KeHe ocjehajy MoBUIIeH HMBO aHKCHO3HOCTH M JCTIpecHje MpHje TpeTMaHa U Ja ce TH
HUBOM ToBehaBajy Ha JaH acmupaiyje oouuTa, Mpuje eMOpuoTpancdepa U TOKOM
neprojaa yekama Ha TecT TpyaHohe [9]. Mehy HemnomHuM napoBuMa, MyIIKapLu Cy
Takol)e prjaBuIIM MMOBUILIEH HUBO JICTIPECH]€ TIPHje JIMjeueha, 1a Yak 1 Behu HUBO TOKOM
YyeKama pesyirara Tecta Ha TpyaHohy [9]. HeycmjemmHw HUKITyC OMOMEIUITMHCKH
HNOTIOMOTHYTE OIUIOJH¢ MMa TEHACHIM]Y Ja Pe3yJTHUpa IYroTPajHOM ICHXOJIOIIKOM
TpayMoM 3a o0a cymnpyxuuka [9]. Jlempecuja nu aHKCU3HOCT Cy, Y OBUM CIy4ajeBHMa,
Hajuenthe mpahenn anexcutumujom [10], kojy je Temko pas3aMKOBaTH OJf OCOOMHA

JUYHOCTU WJTU €MOIIH]a.

HctpaxknBama Cy IMOKa3aja Ja C€ CHUMOTOMH JENpecHje U aHKCHO3HOCTH JaBJbajy
Hajuemthe mocnuje 4 10 6 roJuHa JMjederha HEMJIOJHOCTH, AOK HAKOH IIECT I'OJMHA
JI0Na3n /10 CMamemha ICHXOJIONIKMX CHMITOMa Koj skeHa. llopex Tora, crtpec je
MaKCHUMaJaH y JeZJHOJ OJl IPBE TPH Mpolieype OMOMEIUIINHCKN TOTIIOMOTHYTE OILIOHE
WIM MHTpayTepuHE HWHCEMHUHAlMje, JOK KacHMje BjepoOBaTHO  Jlojla3d  JI0
JleCeH3UOMWIN3alje CTpecoprMa, pa3BHjama OO0JBMX MeXaHu3amMa oAO0paHe WU

KBaJIMTETHU]jE colrjainHe noapinke [11].

Baxan auo OWOMETUIIMHCKM  TIOTIIOMOTHYTE  OIUIOAKE je  KOHTpOJIMCaHa
XUIePCTUMYJIAlMja jajHUKAa KoOja JOBOAU JO0 MYJITH(OIUKYJIApHOT pa3Boja H
MOCJbEAUYHO JI0 CYNPpapU3HOIOMIKIX BPUjeTHOCTH ecTpaarona. CekcyalHu CTepOUIHN
XOPMOHM MOTY HMaTH YIJIOTYy Yy peryjJandju pachojoxema U MaTo(QU3NOIOTHjU

nopemehaja pacnoyioxema.



Hucku HuBouM ecTpaguona TioBe3aHM cy ca mnoBehaHom ocjerspbuBomhy Ha
MICUXOCOIMjaJIHA CTPEC, KAo IITO je HIp. moBehaH puU3uK 32 HACTaHAK IMOCTTPAYMATCKOT
crpecHor nopemehaja [12, 13]. UctpaxkuBame u3 2015. roguHe mOKa3aio je Ja xKeHe ca
BUIIIMM HUBOOM €CTPaUOJIa pearyjy Mame HEraTUBHO Ha cTpec y nmopehemy ca xeHaMma

C HWKMM HUBOOM ecTpaauona [13].

Ectporen Moke YTHIIAaTH HA PACIONIOKCHE Pa3IMUYUTAM MEXaHU3MHMA. JemaH oj
MeXaHH3aMa je Jla eCTPOreH MUjeHha KOHIICHTPAIU]y U JOCTYITHOCT HEYPOTPaHCMHUTEPa
aMuHa, ykJbyuyjyhu ceporonuH. Takohe, moBehaBa u cromy jaerpaaaiije MOHOAMHH
OKCHJIa3e, IITO JOBOJAM JI0 Mamer Karabonm3ma ceporoHnHa. OCHM TOra, €CTPOTreH
perynuine KOJIu4uHy clo0oaHOr TpunTodaHa, mpeKypcopa CEepOTOHWHA, MOOO0JbIIaBA
CHHTE3Yy aleTWIXOJMHA U rnoBehaBa HUBO Oeta-eHaopduHa. Jlakie, mocToju HEKOIUKO
Moryhux MexaHu3zama Kojuma noBehaH HHBO €CTpOreHa MOO0OJhIIaBa PACIIONIOKCHE U

0o0pHYyTO.

Hekonmko KIMHUYKKX CTy/IMja MOKA3aJIo je Ja MHIYKOBAHU XUIIOTOHAIN3aM JOBOJIH JI0
nojaBe Behe ydecranocTu, o o4eKrnBaHe, KIMHIUYKY 3HAYajHUX CHMIITOMa rmopeMehaja
pacnoyoXema 1 JIeTpecuje, Koja je HeKaia 3axTHjeBasla U KOpUIIhemne aHTHICIPECUBHUX
nujexkoBa [14—17]. JlenpecuBHU CHMITOMH, Y OBHM CiIydajeBHMa, BjepOBATHO Cy C€
JaBJbaJIM KOJ| )K€HA OCJETJbUBHUJUX HA Pa3BOj JEMPECH]e WA YKOJIUKO CYy OBH CHUMIITOMHU
O motucHyTH. Unak, npyra ucTpakuBama roBOpe O OJCYCTBY 3HA4ajHUX MPOMjeHA

pacrosokema HaKOH HHAYKOBaHOT XHIoronaausma [ 18, 19].

[TpeBanenuuja apexTuBHUX nopemehaja u nmopemehaja moBe3aHux ca CTPECOM, Kao ILTO
je mocTTpayMaTcku crpecHu mopemehaj, 1ea g0 Tpu myta je Beha ko xena [20—-23]. Te

MIOJTHE pa3InKe MOYMbY oIl y MyOepTeTy U Tpajy jo MeHomayse [24, 25].

Hekonuko cTyauja mokasajno je Ja TMCHUXOJOIIKM CTPEC HEraTMBHO yTHYE HAa HCXOJ
OMOMEIUITMHCKU TOTIIOMOTHYTE OIUIOAke. HacympoT Tome, apyra HCTpakuBamba
00jaBJpyjy TOJAaTKE y KOjUMa TICUXOJIOIIKKA CTPEC HE YTHYe Ha HUCXOJ MpoIeaypa
ACHCTUPAaHUM PENpOAYKTUBHIM TeXHUKaMa. Jakie, olHOC cTpeca M HCX0a MPOoLeaype

MEIUIIMHCKY aCHCTUPAHEe OIUIOH-E HUje MOTIYHO pa3jaimkeH [26—29].

[Tpouienypa OMOMEIUIIMHCKH MOTIIOMOTHYTE OILIONH-E MPEACTaBIba THHAMUYAH TIPOIIEC
ca HENpEIBUAMBUM W Hew3BjeCcHMM moueTkoM U ucxojgoM [30, 31]. HcrpaxkuBama

MOKa3yjy Ja cBera oko 25% TpeTMaHa OMOMETUITMHCKH MOTIIOMOTHYTE OTLIONHE JOBOIU
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no tpyanohe. Ctyauja npoBeneHa y Benukoj bputanuju nokasana je ma ckopo 90%
eMOpHOHa OJIBOjeHUX 3a TpaHcdep HHje CIOCOOHO na ce uMIriantupa. Kao riaBHm
y3pOLIM HeycIjexa HaBoJIe Ce JIOII KBATUTET eMOPHOHA M CHPOMAIIHA €HIOMETpHUjaliHa

PEUOCITUBHOCT.

[Mpouenypa OGHOMETUIIMHCKH MOTIOMOTHYTE OIUIONHEC MOXKE M3a3BaTW MM MoBehaTH
MICHXOJIOIIKE MPOOJIeMe KO )KEHA IMyTeM CJIOKEHOT HU3a OHOJIOMIKUX M TICHXOJIOIIKUX
dakropa. Ynora Kojy uMa crpec y HHQEepTHIUTETY O0cTaje KOHTpoBep3a, y Behoj Mjepu
3aTO MITO YNPKOC HAMPETKy y MEAMIUHHM BEJIMKH MPOICHAT HH()EPTUINTETa OCTaje

Hepa3jalllbeH.

OgBaj acriekT he ce y paay HacTtojaTH OOyXBaTHTH YBOhEHEM OCOOHMHA JIMYHOCTH Kao
(dakTOopa KOjU CaMOCTAJIHO WJIM y CHpPE3H ca yBOHEHHM XOPMOHHMa MOTY OCTBApPHTH
3HaYajaH yTHIQ] Ha HCXOJ OWOMETUIIMHCKH IOTIIOMOTHYTEe oIioame. OcoOuHe
JIMYHOCTH yTUYY Ha JbYJCKE OJHOCE, COIMjAIHE UHTEPAKIIU]je, TOCTYIIKE JIhjeuctha U, y

OCHOBH, Ha CBC JbYICKC aKTUBHOCTH.

[Ipema Onmopry, Oa3W4yHe OCOOMHE JIMYHOCTH Cy AHMCIO3UIMje HHIUBUAYE Ja Ha
pa3IMuUUTE CUTYyallHje pearyje CIM4YHO, JOK JMYHOCT IPECTaB/ba TUHAMUYKH CHUCTEM
oprasHu3zaiyje ocoonHa. ¥ OBOM HCTpakuBamwy 0Oa3uuHe OCOOMHE HpeKo Kojux he ce
ONKCUBATH JMYHOCT TalujeHara aeduHucane cy mpema 3akepmaHoBoM (Zuckerman)
QITEpHATHBHOM TeTo(dakTopckoM Mozeny. Ilpema oBoM moseny ocoOWHE JIMYHOCTH
uMajy cBoje (HU3HOJIOIIKE OCHOBE M (pu3MoiomIKe ekBuBajieHTe. OO3UpoM Ha TO Ja
NCUXUYKE OCOOMHE 3aBHCE O]l (PYHKLMOHHCAmba HEPBHOI M EHJOKPHHOI CHCTeMa,
(UBHOJIOMIKO YyTEeMeJbeHhe Oa3MYHMX OCOOWHA JMYHOCTH CMarpa C€ HEONXOJIHUM
YCIIOBOM Ja OM c€ HEKH OIHKC MOHAIIamkha MOTa0 MPUXBATUTH KA0 TUMEH3H]ja JTMNYHOCTH.
OcobuHe ykJbydeHe y OBaj Mojen JMYHOCTH cy. Heyporumuzam — AHKCHO3HOCT
(eMoLIMOHANTHA Y3HEMHUPEHOCT, HANeTOCT, 3a0pHHYTOCT, OICECHBHAa HEOJIYYHOCT,
OCJeTJPMBOCT Ha KPUTHUKY W CTpan/bUBOCT), EkcTpaBep3uja (jeman AuMO ce OJHOCH Ha
y)KHBame y 3a0aBaMa, y BEJTMKOM JPYIITBY, a APYTH THO HA HETOJIEPAHIIN]Y, COIH]jaTHY
U30JIaIM]y KOJI eKCTpaBepara U CKJIOHOCT Ka yCaMJbeHUM aKTUBHOCTHMA €KCTpaBepara),
ArpecuBHOCT — XOCTWJIHOCT (BepOalHa arpecja, yBPEIJbHBO, He00a3puBoO,
AQHTHUCOLIMjAJTHO MOHAIIAkE, OCBETOJbYOUBOCT, 37TypalocT U HECTPIJBUBOCT), AKTUBUTET
(moTpeda 3a reHepaTHOM aKTHBHOIMINY, HECTPIIJBMBOCT M Y3HEMHUPEHOCT y CHTYyallHjaMa

y KOjuMa He TIOCTOJU MOTYRHOCT J1a ce Ta nmoTpeda Mmanudecryje), IMmyncuBHO Tpakeme



ceH3anuja (TCHACHIM]ja Ka WMITYJICHBHOM IOHaIIamy npaheHo Hemoryhnomhy na ce
IUTAHUpPA Ka0 M TPaKemhe CeH3allfja Kao CKIOHOCTH Ka y30yhemy y HemnpenBuUIHMBUM
cUTyalyjama, morpeda 3a HOBUM H3a30BHMA, 3JI0YNOTpeOa CYNCTAaHIIM U YIYIITAmke Y
pU3UYHE CEKcyallHe OJHOce). Pe3ynTatu crpoBelneHHX CTyAMja A0 caja He MOoKa3yjy
KOH3UCTEHTHOCT aJi CE€ MOXE YCTAaHOBHTH Jia IocToje onpeheHe MoaauMeH3Hje
JMYHOCTH KOj€ CYy y KOpeJalHjH ca YCIjeIIHOCTH UCX0/ia BaHTjelecHe omioame. [Ipema
pesynratuma MopeHa M capajHMKa Te OCOOMHE Cy CKJIOHOCT KOH(OPMHUCTUYKOM
NOHAIIakby M CaBjeCHOCT, JIOK C€ MpemMa Jpyr'uM CTyJujamMa HaBOJE H3PaXKCHE
eKCTpaBep3Hja, OTBOPeHOCT W aHkcuo3HocT [32 —35]. Verhaak et al [36] uctpaxuBanu
CY ©MOIIMOHAJHO IMpujarohaBame )KeHa y MOCTYNKY OMOMEIUIIMHCKU MOTIIOMOTHYTE
OIUTO/IEbE W 3aKJbYUYWIIH Jia 3Ha4ajaH Opoj ocoba Mmokaszyje CyNmKIMHHYKE eMOIIMOHATHE
npoOJiemMe, UCTaKHYBIIM MOTPeOy 3a OOJbUM pPa3yMHjCBakbEM PH3UKA M 3aIITHTHUX

dakTopa TOKOM pa3Boja eMOLMOHAHUX MpoliIema.

Zuckerman [37] cmaTpa na He mOCTOjU M3oMopdu3am m3Mel)y ocoOMHA JTMYHOCTU M
HEYPOIICHXOJIOMKUX cucTtema. [locToju nHTepaknmja, a He He3aBUCHU YTHUIIA] MOXKIaHUX
crcTeMa Ha roHaiame. CBaka 0COOMHA je Moip)KaHa CII0OKEHUM MOXIaHUM (pYHKIIHjama
U CBaKU MOXJaHU CHCTEM JonpuHocH MaHuecranuju Beher 6poja ocoduna. Jlnunoct

je 3HadajaH GakTop y CTpecHuM aorahajuma.

W3 Guosomnike mepcrneKTuBe, TMYHOCT Kao CKYIT OCOOMHA MITH KapaKTEPUCTHKA MOXKE Ce
OJIPETUTH Ha OCHOBY OMOJIOIIKMX OCHOBA, TauyHHUje HEYPOHCKMX MeXaHH3ama H
MOIaHUX CTPYKTypa. pyrum pujeunma, 4oBjeK MOXKe UMaTh OMOJIOIIKY JIMYHOCT KOja
yTHYe Ha HAYUH Pa3MHILbama, OHAIIAkA U HA HHTEPAKIH]Y ca COOOM M OKPYKEHEM.
be3 063upa n1a 11 je OuosoIKa JUYHOCT U3BE/IEHA U3 HACJbEICTBA (MIPUPOAA) WIH yUeHha
(oprajama) u/unM uHTEpakuuje Mehy mUMa, MOTPEeOHO je BHILIE MCTPaXKHBamba y OBO)
obmactu. [lakne, pazymujeBambe OMOJIOIIKE OCHOBE JINYHOCTH MOKE OUTH epUKacHO y
no0oJbIIaky JUjarHo3e W OJIY4YHBABy O KIMHHUYKOM JIHjEYCHY W TEparHjCKuM

MoryhHocTHMa.

Pana wucTpaxkuBama JUYHOCTH Cy KOHIENTyajdu3oBajla OCOOMHE JIMYHOCTU Kao
penaTUBHO cTaOMIIHE KOHCTPYKTE KOjU ce He MHjemajy ¢ BpeMeHoM [38]. MehyTtum, 3a
pasJIMKy OJ1 OBOT MCTOPH]CKOT IMOTJIe/a Ha JIMYHOCT, CTy/AWj€ TMYHOCTH U3 TOCIhEIBUX
JIelleHja Jajie Cy 3HadajHe JOKasze Ja Ce JIMYHOCT MOXKE MHU]jEHhaTH TOKOM BpEMEHa H

pasBoja [39 —45]. UctpakuBama Cy mokasajia Ja OCOOMHE THYHOCTH MOTY BapHUPATH U y



KpahuM BpeMeHCKHM mepuoanma [46, 47], npu 4emy ce MpOMjeHE JTUYHOCTH YHYTap
0co0e TIOTEHIMjaTHO JIENIaBajy JaHNUMa U IPECTaBJbajy BUIle o (haykTyarnuje adhekra
[48]. [IcuxomomKy cTpec je mpoIec KOjiu MOXKe UTPaTH yJIOTY y OOJMKOBaY JTMYHOCTH,
NOoCceOHO OHMX acleKkata JIMYHOCTH KOjU YKJbY4yjy HEraTHBHY a()eKTHBHOCT.
N3noxeHocT cTpecy n3a3uBa cy0jeKTHBHA ocjehama cTpeca, Kao U OMOJIOIIKY PEaKIn]jy
MO3HATy Kao OATOBOp Ha CTpec, Koja YKJbydyje aKTHUBALHM]y peryjaiyje OCOBHHE
XHIoTaIaMyc — Xunogusa — HanOyOpexHa JKIHje3/1a, CAMIATHYKOT HEPBHOT CUCTEMa U
ypohenor umynosomkor cuctema [49 —52]. KapakrepucTike Koje CTpecopH Mocjeayjy
MOTYy OWTH BaXHHM ()aKTOPH KOjU YTHUYy Ha edeKTe KOoje TakBa HMCKyCTBa MMajy Ha
MOjeIMHIe, AT OBU €(DEeKTH Cy Ha Kpajy MOCPEIOBAaHU WHAMBHUIYATHOM IIPOI[jEHOM
ctpeca [53]. Ha mpumjep, mokasaio ce ga CTpecopu KOju € MEPIUIHIPajy Kao BUCOKO
yrpokaBajyhu n3a3uBajy CHa)KHe peakilyje Ha CTpec, JOK OHU KOjU CE€ CMaTpajy Mambe
OIIACHHM TO YHMHE Y Maw0j MjepH [54-56]. V ckiamy ca nmperrnocraBbeHOM Be3oM H3Mel)y
CTpeca M JINYHOCTH, HEJJABHO MCTPAXKMUBAILE j€ MOKA3aJI0 Ja BEJIMKE )KUBOTHE MPOMjEHE
KOj€ Ce PHjeTKO JIelIaBajy TOKOM )KUBOTa, MOTY TIOTAaKHYTH ITPOMjeHE 0COOMHA JINYHOCTH
[39]. Moryhe je ma yenthu cTpecopu, kKao MITO Cy cTpecHe Mel)ysbyacke HHTEpaKIHje U
HeouekuBaHu unu npujerehu porahaju, takohe moBome n0 mpomjeHa y adeKTHUBHUM

ACTIIeKTUMA JINYHOCTH, aJTd KOJIUKO je TIO3HATO, OBO IMUTAHE JOII HUje HCITUTAHO.

ToxoM KOHTpOJIMCAaHE XUTNIEPCTUMYJIAIM]€ jajHIKA, HUBO €CTPAJANOJIA Y CEPyMY MOXKE Ce
nosehaTy BHILE OJ1 IeCeT IyTa y 0JTHOCY Ha HUBOE OBOT XOPMOHA Yy CHOHTAHOM LIUKITYCY.
[lperxonHa wuCTpakuBama IOKa3ajla Cy Jla ecTpajuoil, IyTeM CTUMYyJaluje
nponudepalnje eHIoOMETpUjyMa U MoOosbIama rnepdysuje MaTepulle U eHJOMETPUjyMa,
UMa KJbYYHY YJIOTY Yy TNPHIIPEMH yTepyca 3a MMIUIaHTaiujy emoOpuona [57, 58]. ¥V
HOPUPOJHOM LUKIYCYy, TOBHUIIEHE KOHIEHTpalMje eCcTpaguoia y cepyMmy yOp30 HakoH
OBYJAIMj€ CMamyjy PEUeNnTHUBHOCT eHaoMeTpujyMa. MehyTtum, edekar H3I0KEeHOCTH
BHCOKHM BPH]JE€THOCTHMA €CTPaIN0JIa TOKOM KOHTPOJIMCAHE XUIIEPCTUMYJIAIH]e JajHUKA
Ha JIaH NPUMjeHEe XyMaHOT XOPHOHCKOT TOHAI0TPONHMHA JOLI YBHjeK HUj€ Y MOTIYHOCTH
pasjammeH. HenaBHa nctpakuBama ykasyjy Ha TO Jja HUBOM €CTPaInoiia y cepyMy UMajy
KOHIIEHTPALIMjCKU 3aBUCaH edekar Ha TpyaHohy u mopobhaj [59, 60]. HacympoT Tome,
Jpyre CTyAuje MoKasaje Cy Jja HUBO CEpyMCKOI' €CTpajnoiia Ha 1aH MpUMjeHe XyMaHOoT
XOPHUOHCKOT TOHAJOTPOIMHA HEe MHjema cromy TpyaHohe [61, 62]. Ha ocHoBY oBux
noJaTaka, 3Ha4aj BUCOKMX HHUBOA €CTPAJMOJIa Ha JIaH MPUMjeHEe XyMaHOT XOPHOHCKOT

TOHaAOTpOIIMHA OCTaje KOHTPOBCP3aH |y HOOorjiacay Hnucxolda 61/IOM6I[I/II_II/IHCKI/I



MOTIIOMOTHYTE OIUIO/he. PaHMja ncTpaknBama Mokas3aia Ccy J1a U3J0)KEHOCT BUCOKHM
KOHIIGHTpallMjaMa ecTpaJuoyia y BpHjeME€ HUMIUIAHTalWje, TOKOM IOCTYIKa
OMOMEIMIIMHCKA TOTIIOMOTHYTE OIUIOJIKbE, MOTY HWMAaTH HeraTHBaH yTUIQ] Ha
peLenTHBHOCT cHaoMeTpujyma [63, 64]. Ocum Tora, HeIaBHE CTYAMj€ OTKPHIC CY Ja
cynpadH3MONONIKe  BpPUJEAHOCTH  CEPYMCKOT  €CTPaJMOJia  TOKOM  IMOCTYIKa
OMOMEIMIIMHCKY TOTIIOMOTHYTE OIUIOAke moBehaBajy pus3uk oa aOHOpMaiHe
IUTAIICHTAllMjeé W MOTy OWTH OJTrOBOPHHM 3a HEXEJbEHE HCXOJe, MOMyT IMobayaja,

npeeKIaMIichje B Majie ropohajue texune [59, 65, 66].

Tupeonaun crumynumyhu xopmon (TCX) je ocjersbuB Mapkep (GYHKIHje IITHTHE
ximje3ne. [IpunrkoM mpoljjeHe IpUCyCcTBa M MOTCHIIMjATHOT YTUIaja OJaxker o0JmKa
CYNKIMHHYKOT XUIIOTHPEONIN3Ma Tpeba y3eTH y pa3marpame (HakTope KOju yTUdy Ha
HuBO TCX, Kao mTO Cy: CTapOCT, MHICKC TjeJICCHE Mace, ayTOMMYHa OOJIECT IITUTHE
KIMje3e, YHOC joJAa, CTUMYyJalldja jajHUKa, MPOU3BOJA XYyMaHOT XOPHUOHCKOT

roOHaJ0TpoNuHa, UTa. [67].

Tupeonaau ctumyauiryht XOpMOH je y MO3UTHBHOj KOpEeJIaluju ca CTapocHOM 100u [68—
70] 1 uamexcoM TjenecHe Mace [71, 72]. bnaxxu 00IMK CyNKIMHUYKOT XUITOTUPEOH TH3MA
yemhy je KOJX CTapujuX >KEHa ca BHMIIMM MHIEKCOM TjelecHe Mace. JenHo o
UCTpaXUBamka MOKa3ajo je aa ce koxa 6,5% jxeHa y pernpoyKTHBHO] 100U BPHjETHOCTH
THUPEOUIHO cTuMmy uinyher xopmona oz 2,5 — 4,5 mlU/| nanase y 1o00H0j rpynu o 20 10
29 roguna xuBota, o 30 mo 39 roguna kox 9,5%, a 'y nobu ox 40 mo 49 ronuHa KOJ
11,5% sxena [69]. Park et al [73] moka3amu cy na je BpHjEeIHOCT THPEOHIHO
cTumyiuiyher XxopMoHa HajHWXKa y A00HO] rpynu o 30 1o 50 roanHa >KMBOTA JKEHE.
Heka wucrpaxkuBama cy Mokasajla Ja CMame€lhy HHBOA THUPEOMAHO CTUMYMIIyher
XOpMOHA JONPUHOCH TyOuTak TjenecHe Texune [74, 75]. Cwmatpa ce aa jemaH of
Moryhux mexaHu3ama KOjUMa roja3HOCT M3a3uBa noBehame BPHUjEJHOCTH THPEOUIHO
CTUMyJHUIIyher XOpMOHa MO)Xe€ OUTH Ja MAacHO TKHMBO IOCHjellyje CEKpeUujy HIHI
cCUHTe3y oBOr XopMmoHa. [lo3HaTo je aa nenTuH U3 MacHUX hemnuja nocmjenryje cekpenujy
TUpeouHo ocnobahajyher xopmona [76, 77]. Meraanammusza u3 2011. [78] rogune
nokasajia je Ja ayTouMmyHe OOJIECTH IUTHTHE XIIMje3/ie JONpUHOCE MoBehamwy crore
nobauaja. MexaHH3aM KOjUM ayTOAHTUTH]jeJa JOpUHOCe Nobauajy Huje jacaH. Mmak,
jemHo ucTtpaxuBame [79] mokaszamo je Jga BHCOKa croma mobadvaja KoJ JKeHa ca
AHTHUTHjeIMMA TPOTHB THPEOHWTHE TEPOKCHIa3e MOKe OWTH TIOCJhEAMIIAa II0jaBe
CYIKIMHUYKOT XUMOTHPEOUIM3Ma TOKOM TpyaHohe. 3HayajaH MO3WTHBAH YTUIA] Ha
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HUBO THPEOUIHO CTUMYJHIIYher XOpMOHAa MMa M XpaHa ca BHCOKHM caJip)KajeM joja

[80].

[lposakTiH KMa NpUMapHY YJOTY Y peryjiaudju penpoayKTHBHHX (yHKIHja.
XuneprnponakTHHEMHja MoKe OUTH (DU3MOJIOIIKA, MAaTOJOIIKA WIIM MAUOIATCKA, JTOK
KJIMHUYKE MaHU(eCTallje OBUX CTamba MOTY BapUpaTH O TEIIKHX JI0 OHUX KOje HE Aajy
HukakBe cumnTome [81]. Ha enmomerpujanaum henujama nponalenu cy perenropu 3a
nposiakTuH. OH MOMaXke y O/p)KaBamy PELENTHBHOCTH €HAOMETPHjyMa U TOKa3ajo ce
Jla TpyXa ONTHMAaJHE YCJIOBE 3a WMIUIAHTAIMjy OJacTOIMCTE TOKOM HOCTYIKa
OMOMEIMIIMHCKA MOTIOMOTHYTE OIUIOAC. JIOBOJFHO BHUCOK HHMBO IPOJAKTHHA MOJXKE
UHXHOMpaTu npoiudepannjy JTyTenHn3npajyhux heiamja rpanynose, a MOXKe OMETaTH U
GYHKIU]Y KYTOT THjesa Koja pe3yaTupa aedexrom ayreanne (asze, kao 1 abOHOpMaTHOM
UMILIAHTAIMjoM M pa3BojeM emOpuona [82]. Ilokasano ce aa je CTpec 4YecT Y3poK
nosehama HHUBOA TponakTHHA y cepyMy [83]. OBo Moxe 00jacHUTH 3HAa4ajaH MOpPacT
CepyMCKOT IIPOJIAKTHHA Y MOCTYNKY OMOMETUIIMHCKH TOTIOMOTHYTE OIUIOe. MHOore
CTyAHMje Cy JOKYMEHTOBaJE JIONI YTHIA] CTpeca Ha Yycrjex OWOMEIUIIMHCKA

HOTIOMOTHYTE OIuto e [27, 84 - 86].



2. Xumnortesa

2.1. Xumnore3a 1

bazuune ocobune smunHoctH (Heyporummsam, EkcrtpaBep3wja, AKTHUBHTET,
ArpecuBHOCT-XOCTHIIHOCT, [loTpara 3a ceH3anujama) HHUCY 3HAYajHU TMPEAUKTOPU

nucxoaa 6I/IOM€I[I/II_[I/IHCKI/I MOTIIOMOTHYTC OIIJIOALC.

2.2. Xumortes3a 2

[Ipomjene HHBOA XOpPMOHA HE MPEJICTaBIbA]y CTATUCTHUYKU 3HaYajaH MPEAUKTOP UCXOAA

6I/IOM€IH/IIII/IHCKI/I IMOTIIOMOTHYTEC OIINIOAILE.

HyxuHa ctumyianuje (Iyrd U KpaTKu MPOTOKOJI) HUje 3HA4YajaH MPEJUKTOpP UCXOAa

6I/IOM6,I[I/II_[I/IHCKI/I MOTIIOMOTHYTEC OIJIOALC.

VYKyIHa /1032 alIMKOBaHUX XOPMOHA (M3pa)KeHa Y HHTepHAMOHATHIM jenuHuiama [U)

HUj€ 3Ha4ajaH MPeIUKTOp UCX01a OMOMEANIIMHCKH MTOTHOMOTHYTE OIIO/HHE.

Huso ectpanuona, TCX u mponakTHHA APYrH JaH LUKIyca (M 3a KpaTKU U 3a AyTd

HpOTOKOH) HHje 3HaqajaH MNPEAUKTOP UCXO0da 6I/IOMC,Z[I/II_II/IHCKI/I IMMOTIIOMOTHYTE OIJIOAC.

Hugo ectpanuona, TCX u mposakTrHa 32 BpHjeMe CTOI HHjeKIIH]je (331 JIaH Tepariuje)

HUj€ 3Ha4ajaH MPeIUKTOp UCX01a OMOMEAUIIMHCKH MTOTIOMOTHYTE OIUIO/HE.

JleGspuHa eHIoMeTpHjyMa HHje 3HauajaH MpPEJUKTOp HcXoja OHOMEAMLIMHCKU

NMOTIIOMOTHYTEC OIIJIOALC.

bpoj mobwjenux jajuux henwja HUje 3Ha4YajaH MPETUKTOP HCXO0Ja OMOMEIUIIMHCKU

IMOTIIOMOTHYTE OIIJIOAHLC.

Bbpoj nobujenux 3pemmux jajuux henuja Huje 3HauyajaH TNPEAUKTOP HCXOJa

6PIOMCI[I/II_[I/IHCKI/I MMOTIIOMOTHYTEC OIIJIOALC.
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Bpoj nobujenux eMmOpuoHa HHje 3HA4YajaH MPETUKTOP HCXOoAa OMOMEIMIIMHCKU

MMOTIIOMOTHYTEC OIIJIOALC.

2.3. Xumnore3a 3

basuune ocoOuHE TMYHOCTH M MPOMjEeHEe HHMBOA XOpPMOHAa CBOjUM MehyoaHocuma He
IpPE/ICTaB/bajy  CTATHCTHYKM  3HA4YajaH MOPEAMKTOp  HCXoJa  OMOMETUIIMHCKH

IMOTIIOMOTI'HYTC OIINIOALE.
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3. Hu/beBU HCTPaAKMBaAHA

]_[I/IJ'beBI/I HUCTpaXuBamba Cy:

VTBpAUTH KakaB yTHIAj HA HCXOJ OMOMETUIMHCKH IOTIIOMOTHYTE OIUIOAIE HUMajy
0a3uuHe 0COOMHE JIMYHOCTH,

YTBpOUTH KakaB YTHIQ] Ha MCXOJ OMOMEIMIMHCKU IOTIIOMOTHYTE OIUIOAIE HMajy
MpoOMjeHe HHMBOAa XOpPMOHA, YKJbydyjyhu u cipeaehe mapamerpe: ayKuHa
CTUMYJalyje, YKyIHa J03a alUIMKOBaHWX XOPMOHA, HUBO ectpaguona, TCX wu
MPOJIAKTHHA APYTH JIaH IUKIIyca U 32 BpUjeMe CTOII HHjeKIIWje (3311 JaH Teparuje),
nebJbHHA eHIAOMETpHjyMa, Opoj Jo0ujeHuX jajHux hemuja, Opoj MJOOMjEeHUX 3pesuX
jajuux henuja u 6poj 1obujeHnx eMOpHOHa;

VTBpAUTH KakaB YTHUIA] HAa HCXOJ OMOMETUIIMHCKH TOTIIOMOTHYTE OIUIOAE HMa

MelyotHOC 6a3uYHUX OCOOMHA IMYHOCTH M POMjSHE HUBOA XOPMOHA.
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4. Marepujaa u MeTojae

4.1. MeToa 4 y30paK HCTPAKUBAHKA

[IpociekTBHAa KOXOpTHA CTyAWja oOyxBaTwja je mpurogHu yszopak ox 100 >xeHa
penpoayKTUBHE J00M ca mnpoOieMoM WHpEpTUINUTETa, 0€3 MNPEeTXOJHE aHaMHEe3e
AHKCHO3HOCTH W/WJIM JCTPECH]j€ ITO j¢ OMO KIbYYHH KPUTEPH] 32 YKIbYUHBAKHE Y Y30paK
UCTPaXXKHBamka, a Y OKBUPY CTYJHje Cy MOCMATpaHU CHIOKPUHOJIOIIKH, TICUXOJIOIIKH U

KIIMHUYKHN aCIICKTH.

CrapocT ucnuranuia kperaia ce y pacnony oa 23 10 40 roguna (M=32.09; SD=4.18).
Opn ykynHor 6poja ucnuTaHuLa kbux 86 6uio je y Opaxy 10k je 14 xuBjeno y BaHOpauHoj
3ajeqHUI. Y Torjiely 3aBpllieHe CTpyUYHe crpeMe, | HCIUTaHUIIA j€ 3aBpIIiia OCHOBHY
Koy, 3 3aHat, 50 ucnuTaHuIa cpeamy, a 44 Bumry mkoiny win daxynrer. [Ipu Tome y
pagHOM OJHOCY ¢y 73 ucnuTaHuIle 10K je 27 HesanociaeHo. Konauno, 43 ucnuraHure cy

uMase KpBHy rpyny A, 11 ucnuranuna AB, 18 ucnuranuua B u 28 ucnuranuna KpBHy

rpyny O.

[TocTymak npukyIbama Mmojaaraka Tpajao je ocaM mjeceru, og HoBeMOpa 2016. 1o jyHa
2017. rogune. UcrpaxuBamwe je paheno y KumHunm 3a ruHEKoNOrujy, JjujedyeHe
HEIUIOAHOCTH M BaHTjenecHy omioamy “Medico-S” y bamoj Jlynu, y3 carimacHOCT
ETtnukor xomuteta oBe 3Y. O CBUX yYE€CHHIIA Y UCTPAXKUBAKY J0OHjEH j€ MUCMEHU
IpUCTaHaK, pU YeMy cy Ouje yrno3HaTe ca OCHOBHHMM I[MJbEM U HaYMHOM CIIPpOBOhema
UCTpakuBamwa. Takohe, ydecHUlle y HCTpakuBamy J00uje Cy JeTajbHa YIyTCTBa O
HAUMHY T[IOMyHWaBamka YyNuTHUKA. [IpunMkoM [naBama ymyTcTaBa HarjamieHa je

HOBijJ’bI/IBOCT n ,[[O6p0BOJBHOCT YUCCTBOBAbA Y UCTPAKUBARY.

3a moTpebe OBOT HCTpaKMBamkha KOHCTPYHCAH j€ 3IPABCTBEHO-EMUIEMHUOJIONIKN YITUTHHK
ONMIITUX IOAaTaka KojuM cy oOyxBaheHe Oa3zuuyHe neMorpapcke U MEAMIIMHCKE
uHpopmanyje: 100, OpayHM cTaTryc, CTelneH o0pa3oBama, pPaJHU CTaTyc, paHHja

06OJ'bCH>a, KOHByMaI_II/Ija AyBaHa, (I)I/ISI/I‘-II(a AKTUBHOCT U CJIIMYHO.
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Tun mpoTokona cTuMmynainuje oapeheH je mpema cTapocHOj A00M KEHe, eTHOJIOTHjH,

HuBoy AMX, HuBoy @CX, JIX u O6pojy Manux aHTpaTHUX (OIHUKYJIA.

OBapujajiHa XOPMOHCKa XUIIEPCTUMYJIallkja CIPOBEJCHA j€ jeAHUM OJ1 JBa MPOTOKOJA:

IyTU ¥ KPaTKH:

- IyTH mpoTokoid — raje npuMjeHa GnRH aronucra 3anounmse y KacHOj JTyTeaIHO]

dazu nperxoaHor 1uKiIyca ox 18. no 21. nana;

- KpaTKH MPOTOKOJI - TJ[je IPUMjeHa TOHA0TpONMHA 3anmovnibe 2. g1ana, a GnRH

aHTaroHucTa oxa 6. 10 9. naHa MUKITyCa.

Hugo ectpagmnona, TCX u nposlakTHHA MjepeH je IPYyTror H MOCJbEIHET JaHa XOPMOHCKE

CTUMYJIAIHje.

Mjepenu ce mapamMeTpd MCXOJa XOPMOHCKE CTHUMYyJallje jajHUKa: JeOJbHHA
eHgoMeTpujyMa, porukynapau pact, Opoj gobujeHux jajaux hemmja, 6poj moOujeHux

3penux jajaux henuja, 6poj moOUjeHnx eMOpHroHa.

YOUTHUK 32 TpOLjeHy OcOOMHa aITEepPHATUBHOT METO(AKTOPCKOT MOjeTa JTHYHOCTH
HOIYHaBaH je MpHje U MOCIIKje Mpoleca XOpPMOHCKe CTUMYJIalyje. 3a MpoljjeHy ocoOuHa
QITEPHATUBHOI METO(AKTOPCKOI Mojeda JUYHOCTH KopuinheH je 3akepMaHOB
(Zuckerman) ynutauk ZKA-PQ-SF [87]. OBaj ynutHuK cacToju ce o/ 80 cTaBKH, Koje Cy
pacrnoaujesbeHe y CKaJie Koje 0roBapajy 6asudyHuM ocoOMHama JMYHOCTH 3aKepMaHOBOT
aJITepHAaTUBHOT MoJiena JuyHocTH. [Topen Tora cBaka ckaja caapKu U 1o 4eTupu damera
KOjU Ce OJIHOCE Ha JMMEH3Hje HUXKEr pela y OKBHUpY JaTe ocoOuHe Ju4YHOCTH. Iler
ITEpPHATUBHUX OCOOMHA JUYHOCTH U HUXOBHU (QaleTd, 4uje ce MpoljjeHe A00ujajy
ynutaukom ZKA-PQ-SF, cy: Heyporummzam (NE) ca dameruma (aHKCHO3HOCT,
JICIPECUBHOCT, 3aBUCHOCT, HHCKO caMoroy3aame); ExcrpaBepsuja (Ex) ca dauernma
(TTO3UTHBHE €MOIIHje, CPAAYHOCT, Eer3MOUIIMOHM3aM, COIUjaOMIHOCT); ATpPECHBHOCT
(AG) ca cameruma (Pusmyka arpecMBHOCT, BepOajHa arpeCHBHOCT, JbYTHa,
HenpujatesbeTBO); AkTuBuTeT (AC) ca darernma (KOMITYJICHBHA OKYITUPAHOCT TIOCIIOM,
OTIITH aKTUBUTET, Y3HEMHUPEHOCT, pajHu enaH); u [loTpara/Tparame 3a ceHzarujama
(SS) ca daneruma (Tparame 3a y30yhemHMa W aBaHTypOM, MOTpara 3a HCKYCTBOM,
NIe3UHXUOUIIM]a, OCJeTJbUBOCT Ha J0CaAy/MMIIYJICUBHOCT). Y3 cTaBKe je MoHyheHa

yeTBepocTeneHa JlukepToBa ckana, raje | o3Ha4aBa MOTIYHO TadyHO a 4 TMOTITYHO
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HETayHO. YIIUTHHK j€ MOIyHaBaH MpHje U MOCIHje MPolleca XOPMOHCKE CTUMYJIAIHje.

YTBphuBame 6a3UIHUX 0COOMHA THYHOCTH pal)eHo je y capaIibu ca ICUXOJIOTOM.
Tokom cTyuje aHaau3upaHe ce JABHje TpyIe Bapujadu:

HezaBucHe Bapujatie:

1. JlyxwuHa cTumynanuje (Iyrd U KpaTKH MPOTOKOJI)

2. YxymHa j03a amukoBanux xopmona (1U)

3. Huo ecrpagnona, TCX u mposakTuHa APYTH JaH MUKIyca (M 32 KPAaTKH | 32 AyTH
MIPOTOKOJ)

4. Huo ectpanuona, TCX u mpoiakTHHA 3a BpUjeMe CTOI WHjeKuHje (3aambu JaH
Tepanuje)
JleGsprHA eHAOMETPH]jyMa

5

6. bpoj nobujenux jajuux henuja

7. bpoj nobujenux 3penux jajuux hemuja
8

Bbpoj nobujenux emOpuona

Ilopen HaBeneHUX, y Ipyly HE3aBUCHHUX BapHjadiH, CBPCTaHE Cy M Oa3sMyHE OCOOMHE
JUYHOCTH YHje MpOIjeHe Cy J00MjeHe Ha OCHOBY YIMUTHHYKE OIepalloHaIn3aIije
aiTepHaTUBHOI netodakTopckor mojena jaudHoctd (ZKPQ-PR). To 3nHaum na cet

HE3aBUCHUX BapHjaliu yKJbyuyje U:

9. Heyporunmusam —AHKCHO3HOCT

10. EkcrpaBep3uja

11. MmnyncuBHa noTpara 3a ceH3anujama
12. AxrtuBurer

13. ArpecuBHOCT —XOCTHIIUTET

3aBucHa Bapujada:

1. Hcxon 6I/IOMC,Z[I/II_II/IHCKI/I MOTIIOMOTHYTC OIINIOALC

4.2. MeTtoae oOpaje mogaTaka

VY OKBHpY CTaTHCTHYKE OOpaje IMojaTaka MpBO Cy pa3MOTpPEHE Mjepe JEeCKPHUIITHBHE

CTAaTHCTUKE 3a MCHUTUBAHE OCOOMHE JTUYHOCTH M HpOMjCHC XOPMOHCKOTI' CTaTyca. OI(
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CTaTUCTHUKUX MTapaMeTapa y OBOM JHjelly y 003Up Cy Y3eTH: apuTMeTHuKa cpeauna (M),
crangapana nesujanuja (SD), Cxjynuc (Sk), Kyprosuc (Ku) u Koamoropos-CmupHoB

tect (K-S) kao Mjepa oAcTymama 01 HOpMaiHe AUCTPUOYIIH]E.

IIpu mnopehewy mporjeHa ocoOMHA JHYHOCTH Ca HOPMaTHBHMa IPUMHUJCEHCH |e

JEeTHOY30paYKH T-TECT.

OpHoc mpoljjeHa OCOOMHA JMYHOCTH Ca Bapujadiama IpoMjeHa HHMBOA XOPMOHa Cy

aHanusupanu Pearsonovom kopenamujom (r) u [TouHT-OMcepHjcKOM Kopearujom (7).

3a mpoBjepy OAHOCA HE3aBHCHUX BapHjaliy ca 3aBUCHOM NPHMUjEHEHU Cy MOCTYIIIH
MYJITHILIE pErpecHOHE aHainmu3e. Y MPBOM CIIydajy je CeT He3aBUCHUX Bapyjadiid YHHUO
Bapujabie MpoMjeHa HUBOA XOPMOHA, JIOK je Y IPYroM He3aBHCHE Bapyjadie YHHUIIO TIET
6a3MyHUX O0COOMHA JIMYHOCTU. Y Tpehoj MYJITUIUIO] PErpPEeCHOHO] aHAU3U Cy y CKyI
HE3aBHCHHUX Bapujaldiau YKJbydeHE caMO OHE OCOOMHE TUYHOCTH M Bapujadiie mpomjeHa
HUBOA XOPMOHA KOje Cy C€ Yy TMpeTXOIHUM (OJBOJEHUM TIErpECHOHMM aHalu3ama)
MoKa3ajie  CTaTUCTMYKM  3HA4YajHUM  TPEAUKTOpHMA HCXoJa  OMOMEIUIIUHCKH
NOTIOMOTHYTE OIUIONI-E. Y CBa TPU Cly4aja MCXOA OMOMEIUIIMHCKH TOTIIOMOTHYTE

OILIO/IEbE je 010 3aBHCHA Bapujabia (KpUTEPUjYM).

Konauno, ogHOC Baprjabnu npoMjeHa HUBOA XOPMOHA U 0COOMHA TMYHOCTH €a UCXO0JI0M
OMOMEIUIIMHCKUA TOTIIOMOTHYTE OIUIOJI-E j€ MPOBJEPEH M MEIUJallMOHOM aHAJTHU30M.
ToMm npunnkoM Oa3uuHe OCOOMHE JUYHOCTU Cy OMiie MPEIUKTOPH, MPOMjeHEe HUBOA
XOpPMOHa MEJMjalluOHEe a MCXO0Jl OMOMEIUIIMHCKH IMOTIIOMOTHYTE OIUIOJIE 3aBHUCHA

BapHjadma.
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5. Pesyararu

5.1. JleckpUNTHBHA CTATHCTHKA

Tabena 1: Mjepe AeCKpUNITHUBHE CTATUCTHKE 3a MPOLjeHy OCOOMHA TMYHOCTH

Min Max M SD S
AG 17 52 30.22 6.06 .66 .68
AC 24 60 41.78 6.96 .25 .08
Mjepeme npuje
KOHTPOJIMCAHE EX 34 62 50.19 5.83 -.39 -13
XunepcTuMyJianuje
NE 21 57 34.46 8.12 49 -34
SS 20 51 35.54 581 .29 .28
AG 18 51 29.58 6.73 49 -.02
AC 28 60 42.57 6.59 .04 -21
Mjepemwe nociauje
KOHTPOJINCaHe EX 30 63 50.53 6.22 -.60 .80
XunepcTuMyJianuje
NE 19 51 33.78 7.76 .34 -.48
SS 20 52 35.04 5.91 47 .69
Jlezcenoa:

AG — Aepecusnocm, xocmunumem,

AC — Axmusumem,
EX — Excmpasepsuja;
NE — Heypomuyuzam;

SS — Ilompaca/Tpacare 3a censayujama;
M — apummemuuka cpeduna;
SD — cmaoapouna desujayuja;
S — Ckjynuc
K — Kypmo3suc



OCHOBHU JIECKPHUIITUBHU MTOKA3aTEJbH MPOLjEHE OCOOMHA TMYHOCTH MPEICTABIEHU CYy Y
tabenn 1. Kako ce Mo)e MPUMHUjETUTH, BPUjEAHOCTH aPUTMETHYKHUX CPEIUHA, Kao H
BpHJETHOCTH CTaHAApIHUX JICBHjalll]ja, 3a CBE MPOIIH]CHEHE OCOOMHE JIMIHOCTH OJIMCKE
Cy BpHjeHOCTHMA KOje Cy no0ujeHe y BanuaanuoHoj cryauju ynutHuka ZKA-PQ-SF
(Aluja et al, 2019). pyrum pujeunma, OCHOBHH JACCKPUIITHBHU MapaMeTpH J0OUjeHH Ha
y30pKy HCHHTAHWIIA CE HE pa3IuKyjy IpeMa CBOJUM BPHUjeAHOCTHMA OJ Hajasza
PETUCTPOBAHUX HA KOMIUIETHOM, PENpe3eHTaTUBHOM y30pKy. IlIto ce True CkjyHuca u
Kypro3uca kao mokaszaresba XOpU30HTATHOT M BEPTHKAIHOT OJICTYyNama O HOPMaTHE
pacrmojjene, cBe lUX0BE BPHjSIHOCTH CY TpeMa arcoyTHO] BPUjEIHOCTH Marmbe O +/-
1.00 u TuMe cyrepuiy Aa AUCTPUOYIIHjE CKOPOBA 3a CBE MPOI[jeHe 0COOMHA JTMIHOCTH

(na 06a Mjepema) He Oy1apajy CTATUCTUYKY 3HA4ajHO OJ1 HOPMAJTHE pacro/ijere.

Nmajyhu y Buay noOujene pesynrare MOXKEMO 3aKJbYUYHUTH J1a CE Ha UCTIUTAHOM Y30PKY
NalMjeHTKUba J00Mjajy pe3ylnTaTH KOjHu [I03BOJbAaBajy TYyMauyewke H HUXOBY

TeHepaTH3aIujy.

Tabena 2: Mjepe neCKpUNITUBHE CTATUCTUKE BPUjEAHOCTH XOPMOHA MIPHje U HAKOH

KOHTPOJUMCAHC XOPMOHCKE XI/II'IepCTI/IMy.]'IaI_[I/Ij €

Munumanno Makcumanno M SD S K
Ectpaauoan 1 9.00 58.34 27.84 12.36 .50 -.569
TCX1 .36 8.15 1.78 1.11 2.93 12.685
Iponaktun 1 .50 58.93 20.36 10.38 71 1.218
Ectpaamnon 2 229.32 3000.00 1271.50  750.69 .79 -.332
TCX 2 .35 5.44 1.98 0.89 1.37 2.695
IponakTun 2 4.51 200.00 43.70 24.27 2.96 16.512

Jlezenoa:.

M — apummemuuka cpeduna;
SD — cmanoapona oesujayuja;
S — Ckjynuc
K — Kypmo3suc
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JloOujeHe BpHUjEeIHOCTH Mjepa NECKPUNTHBHE CTATUCTUKE 32 BPH]EIHOCTH XOPMOHA
HETOCPEHO TMPHje M HAKOH KOHTPOJIMCAHE XOPMOHCKE XHIIEpCTUMYJaluje IaTe Cy y
tabenu 2. [Ipema BpujeHOCTHMA apUTMETHYKHX CPEJIMHA MOXEMO BHUIJETH Ja je KOI
ectpaauonia y mpBoMm Mmjepewy (M=27.84; SD=12.36) perucrpoBaHa majacKO HHKa
XOPMOHCKa BpHjEIHOCT HETr0 HAKOH KOHTPOJHMCAHE XOPMOHCKE XHUIEPCTHMYJIAIHje
(M=1271.50; SD=750.69). HamomenumMo 1a je y ciy4ajy ecTpajanoiia 3a0usbekeHa U
3HayajHo Beha cTaHmapaHa — eBWjalMja  HAaKOH ~ KOHTPOJIMCAaHE  XOPMOHCKE
XHUIIEPCTUMYJIAIH]je, IITO IUPEKTHO yKa3yje Ha Behe pas3iinke y BpUjeHOCTH ecTpaIuoia
u3Mely nanujentkuma. Bpujennoct Ckjynnca u Kyprosuca ko ectpaanosa Mama je o1

+/- 1.00, Te ce MOKe 3aKJbYUHTH JIa HE OJICTYIIA OJf HOPMAJIHE pacIo/ijere.

Kon xopmona TCX u3mjepeHa npocjeqHa BpHjeAHOCT MpHje KOHTPOIUCAHE XOPMOHCKE
xunepctumyanyje (M=1.78; SD=1.11) 6una je HUXa O] CPEIEHE BPHjEAHOCTH XOPMOHA
TCX nakon xunepcrumynanuje (M=1.98; SD=0.89). Bpujennoct Ckjynuca kox TCX je
no3uTuBHA W Beha oJ mpenopydyeHe rpaHudHe BpujenHoctd. Ca apyre crpaHe, KOA
xopmona TCX Buam ce na je BPUjEeIHOCT CTaHAApJHE [EBHjallljeé HW)KAa HAaKOH
XOpMOHCKe xunepcrumynamnuje. To ykasyje ga cy usmel)y manujeHTKuma mehycoOHe
paznuke y HuBoy TCX HakoH XHIIepcTUMYIIanuje 3Ha4ajHO Mame. CKjyHUC TOBOPH Ja ce
MCIUTaHMIIE IpeMa perucTpoBaHuM BpujeqHoctuma TCX cMmjemTajy Ha Jujeny ckae ca
HUCKUM pe3yiaTatuMa (HWXKHM oOJ mpocjeuHor). Kypro3uc cBOjoM NO3UTUBHOM U
BUCOKOM BPHjETHOCTH CYTepHIle Ja Ce€ paju O JENTOKYPTUYHO], OJHOCHO H31YKEHO]

JUCTpUOYLIM]U CKOPOBA.

Konauno, y ciy4ajy XOpMOHa TMpoJlakTHHA 3a0MJbEKEH J€ IopacT MpocCjedHe
BpPHMjETHOCTH HAKOH Xunepctumynauuje. Jlok mpuje XumepcTumylnaiuje BpHjeIHOCT
nponaktiHa uzHocu (M=20.36; SD=10.38), HakoH XuUnepcTUMyalrje 3a0UbeKeHa je
npocjeuna BpujenHoct (M=43.70; SD=24.27). Koa xopMOHa MpOJNaKTHHA BHAM CE Jia
Bpujennoct CKjyHKca pHje CTUMYJIAIHMje He Mpesia3u rpanuyHe Bpujeanoctu (+/- 1.00),
OJIHOCHO JIa C€ PaJu O HOPMATHO] pacnofjenu ao0ujeHux ckopora. Ca apyre crpaHe,
Kyprozuc (K=1.218), kao BepTUKaIHU MOKa3aTeb OJICTYMamka 0]l HOpMalIHE pachoijee,
npesa3y rpaHully CTATUCTUYKE 3HauajHOCTH. [103UTHBHUM NMpeI3HAKOM CyTepHILe J1a ce
pamu o U3IyXKeHoj pacnozjenu. HakoH KOHTpoiHcaHe XOPMOHCKE XHUTIEPCTUMYIIaIlHje,
CTaHJap/iHa JCBHjallMja je€ BHUINA INTO yKa3yje na cy MelycoOHe pasnuke wuzmehy

NalMjeHTKUba Y HUBOY MPOJaKTHMHA HAKOH XUIEpCTHMYyaluje 3HadyajHo Behe. O6e
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BPHjETHOCTH CY IMO3UTHBHE W CTaTUCTHYKU 3HayajHe. CKjyHUC Cyrepuine Ja cy
BPHMjETHOCTH MPOJAKTHHA 3HAYajHO TMOMjEpPeHE NpeMa HIKHM O] HpPOCjeyHe, JOK
KypTto3uc roBopu aa ce Ty Hanasu Hajsehn Opoj HCIUTAaHKKA, IITO TOBOAHU 10 U3AY)KEHE

pacnojerne.

Tabena 3: Mjepe neCKpUNITUBHE CTATUCTUKE AcOJbUHE SHIOMETpHjyMa, Opoja

nobujeHux jajaux henwja u eMOpruoHa

Munumanno Maxcumanno M SD S K
Jlebmuna 5.60 17.00 1055 196  -04 178
eHIoMeTpHujyMa
Bpoj nodoujenx 1.0 35.0 972 589 151 353
jajuux hesnja
Bpoj rodujennx 0 25.0 750 446 119 251
3pesux jajuux henuja
Bpoj nooujennx 1.0 19.0 547 333 135 222
eMOpHoHa
Jlecenoa:

M — apummemuuxa cpeduna;
SD — cmaoapouna desujayuja;
S — Ckjynuc
K — Kypmo3suc

JloOujenu pe3ynTaTtu mokasyjy na ce aedspuHa eHaomeTpujyma kpehe ox 5 mo 17 mm.
Ckjynuc cBojom Bpujeanomhy (S=-.04) HHje CTaTUCTHYKK 3HAYajaH, OIHOCHO
pacrofijesia CKopoBa XOpPU3OHTAITHO HE OJICTyMa Off HopMaiHe pacrojjene. Ca apyre
ctpane, Kyprosuc (K=1.78), xao BepTHKaIHHU IOKa3aTesb OJACTyMama OJ HOpMaTHE
pacriofjene, mpena3d TPaHUIy CTATUCTHUYKE 3HAYajHOCTU. [I03UTHBHHM Mpen3HaKOM

CyTepHIIIE /1a C€ PaJH O U3y KEHO] PACITIO]jEIIH.

Kana ce mornenajy BpujeJHOCTH NECKPUNITHBHUX MapaMeTapa 3a Opoj 100MjeHUX jajHUX
henuja u emOpHOHa, BUIU CE Ja Cy 3a CBE TPH Bapujabdiie J00MjeHe CTaTUCTUYKY 3HaYajHe
BpujenqHocT CKjyHHCA KOjU CBOjUM MO3UTHBHUM BpHjEIHOCTHMA IOKa3yjy Ja ce
UCTIUTAaHUIIE TPYNHUIIY Ha JHjeNy CKaje ca BpUjeAHOCTHMa IeOJbHHE SHIOMETpHjyMa
Koja je Hmwka ox mpocjeune. [lopex Tora, BpujemHoctu Kyprosuca cy Ttakohe
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CTaTUCTHYKU 3HAYajHE 3a Opoj nobujeHux jajuux henmja, Opoj 3penux jajuux henuja u
Opoj nobujennx emOpuona. [losutuBHe BpujeaHoctu Kyprosuca roBope na ce paau o

U3Iy’)KEeHUM pacriojjenama.

Y HapemHOM JMjeldy TeCTUpaHa je NPEeTIOCTaBKa O MOBE3aHOCTH J1e0JbuHE
EH/IOMETpHjyMa Ca HCXOAOM OHMOMEAMIMHCKM IOTIIOMOTHYTE orjiofme. Ha 0asu
JOCaIallibUX Hajlaza OWJIO je ONpaBAaHO TMPETIIOCTaBUTH Jjaa je Beha nebipuHa
EHJOMETpUjyMa TIOBe3aHa ca BehoM  BjepoBaTHOhOM  IMO3UTHBHOT  HCXOJIa
OMOMEIMIIMHCKHA TIOTIIOMOTHYTE OIUIOAE. Y INHJby NpPOBjepe OBE IPETIOCTAaBKE
NpUMHjECHA j€ jeHOCTPYKa perpecuoHa aHanu3a. PerpecmoHu mojen y obOpaau
nojiaTaka ogadpaH je 300T YMICHHMIIC /12 je IeOJpbHHA CHIIOMETPHjyMa HyMEpPHYIKa a ICXO/T
OMOMEIMIIMHCKH MOTIIOMOTHYTE OIUIOJE-E KaTeropuyka BapHjadiia, U Ja je IpH TOMe
nebJbrHAa €HIOMETPHjyMa MOCTaB/beHa KAao HE3aBUCHA Bapujaliia Ha OCHOBY KoOje ce
npenasuha wucxox OWOMEIWIIMHCKM TOTIIOMOTHYTE OIUiofme. I[Ilpema moOujeHNM
pesynraruMa AcOJbMHA EHAOMETPHjyMa W UCXOJ OWOMEIHMIIMHCKH ITOTIIOMOTHYTE
OILTOIE-E OCTBAPY]jy BpJIo HUu3aK KoedunujeHt kopenanuje (R=.065). [Ipyrum pujeurma,
Ha OCHOBY IPOMjeHa BPHUjEIHOCTHU J1e0/bUHE EHIOMETpHUjyMa Kao He3aBHCHE BapHjabie
(F(1,98)=.412, p>.05) Huje moryhe npenBuajeTH UCX0] OMOMETUIIMHCKH MTOTIIOMOTHYTE

OIINIOOLE.

5.2. UcnuruBame 0JHOCA 0COOMHA JJUYHOCTH H HCX01A

6I/IOMCIII/IIII/IHCKI/I MOTIMOMOI'HYT€ OILJIOAH€

Y OokBUpPY TpBE XUIOTE3€ TECTHPaH je€ OJHOC OCOOMHA IUYHOCTH Ca HCXOJOM
OMOMEIUIIMHCKUA TOTIOMOTHYTE OIUIONke. CTPUKTHOM MPETIOCTaBKOM, pazpaheHom
Kpo3 TeT TOMONHHMX XUIOTe3a TMPETIOCTAaBJbEHO j€ Ja OCOOMHE JIMYHOCTH
AnTepHaTUBHOT MeTO(aKTOPCKOT MOJIeNa TUYHOCTH HUCY 3HAYaJHU MPEIUKTOPH UCX0/1a

6PIOMCI[I/II_[I/IHCKI/I MMOTIIOMOTHYTEC OIIJIOALC.

VY paspanu npBe UCTpaKMBAYKE XUIIOTE3€, OMINTA MPETIIOCTaBKa j€ Pa3jio’keHa Ha MeT
MOJIXUIIOTE3a KOj€ Ce OJHOCE Ha IojelMHayHe ocoOuHe TUYHOCTH. [IpenusHuje pedeHo,
npernocTtaBbeHo je na Heyporunmsam, ExcrpaBepsuja, ArpecuBHOCT, AKTUBUTET U
Tparame 3a ceH3alyjamMa HHUCY 3HAuYajHU MPEIUKTOPU HCXOAa OHOMEIUIIUHCKH

MOTIIOMOTHYTC OIIJIOALC.
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5.2.1. Kopenanuona ananausa

Y mpoBjepu TpBE XHWIOTE3€ M IHCHHUX IOAXHUIIOTE3a NPUMH)CHCHA je MYJITHILIA
perpecuoHa aHanu3a. Y MPEIKOpaKy MYJITHIUIE PErPECHOHE aHalu3e Pa3MOTPEHE CY
BpujenqHOCTH IlomHT-OMCepHjCKOM KopenaujoM — JIMHeapHe Kopenanuje wusmehy
IpoIjjeHa 0COOMHA JINYHOCTH M KCX01a OMOMETMIIMHCKH TTOTIOMOTHYTE OI1oike. OBOM
INPWIMKOM TMPEACTAaBbeHE Cy W Kopenanuje u3Melhy OocoOMHa JHYHOCTH, YHuja je

BPHjeIHOCT H3pakeHa Pearsonovim koeduirjeHToM JIMHeapHe Kopealmje.

Tab6ena 4. Kopenanuje ncxona OMOMETUIIMHCKA MTOTIIOMOTHYTE OILIONHE ca

ocoOMHAaMa JIUYHOCTHA

AG AC NE EX SS Hcexoo
AG 1.00 .08 .39™ -19 23" .08
AC 1.00 .05 307 277 .07
NE 1.00 -ATT -.10 A1
EX 1.00 24" -.05
SS 1.00 -.16

Jlecenoa:

AG — Aepecusnocm, xocmunumem;

AC — Axmueumem;

EX — Excmpasepsuja,

NE — Heypomuyuzam;

SS — Ilompaca/Tpacare 3a cenzayujama.
Kopenayuje ocodouna nuunocmu u ucxooa OUOMEOUYUHCKU NOMNOMOSHYME ONN00Ibe
uspadcete cy n koeguyujenmom a mehy-xopeiayuje ocoouna auunocmu Pearsonovim

Koeghuyujenmom kopenayuje (r);
** — kopenayuja cmamucmuuxu snavajna Ha Husoy P<.01;

* — xopenayuja cmamucmuuxku 3Hayajua Ha Husoy P<.0S.
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VY rtabenu 4 mpukaszaHa je Be3a MUCX0Ja OMOMETUIIMHCKH MOTIIOMOTHYTE OIUIOAE ca
ocobnHama JUYHOCTH. M3 HaBeIeHMX MMoJaTaka jeAMHO C€ MOXKE H3/BOJUTH Be3a
OMOMEIUIIMHCKH TOTIIOMOTHYTE OIUIONbe ca ocoOMHOM Tparama 3a CeH3alujama
(n=.16) koja cyrepuiie Ja HCIUTAHUIE Ca MMO3UTHBHHUM HCXOJOM OWOMEIUIIMHCKU
NOTIIOMOTHYTE OIUIONIE OCTBAapyjy HEIITO HIXKH CKOp Ha ocobmHu Tparama 3a
censanujama. [Ipema yoouuajesom kpurepujymy (Kline,1985) perucrpoBana Besa Moxe
Ce 03HAYUTH Kao ciada. Mmak, Bpyujenu HanmoMeHYTH Jia j€ OHa jeIMHa HHTepIpeTabuiiHa,
OJTHOCHO J]a CBOjOM BpHjEIHOCTH 3aciIy)Xyje Ja ce Ha By oOpatu maxma. Ocraie
pEeTUCTpOBaHE Be3e OCOOMHA JIMYHOCTU €A MCXOJOM OMOMEIUIIMHCKU IMOTIIOMOTHYTE

OIIOAKC HUCY CTATUCTUYKU 3Ha‘IajHe HHU HajeI[HOM HUBOY.

5.2.2. MyJarumia perpecuona aHaausa 1

Y OKBUPY MYyINTHIUIE PETpPEeCHOHE aHalW3e pa3MaTpaHo je Ja JU Ce Ha OCHOBY
BPHjETHOCTH JOOMjEHUX TMpoljjeHa OCOOWHA JMYHOCTH MOXKE NPEIABUIJETH HCXOJ
OMOMEMIIMHCKH TIOTIIOMOTHYTe OIuioAme. OBOM TNPWIMKOM U3BEJCHE Cy MBH]E
MYJITUIUIE perpecHoHe aHanuie. Hajmpuje cy y mo3unujy HpeauKTopa IMOCTaBJbEHE
no0ujeHe npoljeHe 0coOMHA IMYHOCTU U3 MPBOT TECTHpama. Y JIPyroM Jujeiy cy Kao

MPEIUKTOPH yBEICHE MPOI[jeHe 0COOMHA TUIHOCTH JJOOHjEHE Y OKBUPY JIPYTOT Mjeperba.

Tabena 5: KoedunmjeHt BuIecTpyke Kopenaiuje ucxoaa OMoMe TUIIMHCKA

IMNOTIIOMOTHYTEC OIIJIOAKC U ITPBC HpOHjeHe 0CcOoOMHA JIMYHOCTH

R R? F dfl df2 p
23428 .055 .965 52 83 444
Jlecenoa:

R — koegpuyujenm mynmunne kopenayuje;
R? —F - sapujanca;
df — cmenen cnobooe;

P — HUso cmamucmuuke 3HaA4AHOCMU
Kako ce Buan y tabenu 5 y3 mobujern koehuimjeHT myiaruiuie kopenanuje (R=.234)

Bapujabie y aHanu3u ooOjammaajy ceera 5% sapujance (F(5, 83)=965, p>.05), miro uuje

CTaTUCTHUYKHU 3Ha‘-IajH0 HH Ha jCI[HOM HUBOY CTATUCTHUYKC 3Ha‘-lajHOCTI/I.
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TaGena 6: Perpecuonu xoeduuujeHTH

B P
NE1 .089 496
EX1 021 875
AG1 .037 756
AC1 111 342
Ss1 -.209 077

Jlecenoa:

S — peepecuonu xoeghuyujenm;
P — HUBO CMAMUCTUYKE 3HAYATHOCMU
AG — Aepecusnocm, xocmuaumem,
AC — Axmueumem;
EX — Excmpasepsuja,
NE — Heypomuyuzam;

SS — Ilompaza/Tpacarwe 3a cenzayujama.

Pesynratn y Tabenm 6 moka3yjy JAa HHM jeIHa OJ BPHjEIHOCTH PETPECHOHHUX
koedunmjeHara () Huje CTAaTUCTUYKK 3Ha4YajHa. J[pyrum pujeurma, HH jeTHa 0J1 0COOMHA
JUYHOCTH HHUj€ PEruCTpOBaHA Kao 3HAYajaH MPEIUKTOp HcXoJa OMOMEAMLIMHCKU
HNOTIIOMOTHYTE oOmIoame. Huje yak moTrBpheHa HM Be3a Hcxoga OHOMEIUIIMHCKH
MOTIOMOTHYTE OIUIONIIbe ca ocoOmHOM Tparama 3a ceH3alujama Koja je ciaadalrHo

HajaBJbEHA y KOpPEJIAI[MOHO] aHAJI3H.

WNmajyhu y Buny pesyntare JoOMjeHE y OKBUpPY IpBE IpOLjeHe OCOOMHA JIMYHOCTHU
MOXKEMO Yy MOTIYHOCTH OA0AIMTH NPBY MCTpaKMBauky xumortesy. IIpoBjepa cBux mer
HOAXUIIOTE3a Jajie Cy carjlacCHe pe3yJsiTare Aa OCOOMHE JIMYHOCTH M3 3aKepMaHOBOT
QITEPHATHBHOT TETO(MAKTOPCKOT MOJIeNa HHCY CTATUCTHYKH 3HAYajHU TPEIUKTOPH

nucxoaa 6PIOMCI[I/II_[I/IHCKI/I MOTIIOMOTHYTC OIIJIOALC.
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5.2.3. MyaTunia perpecioHa aHajau3a 2

VY oKBUpY Jpyre perpecuoHe aHalin3e Kao MPEJUKTOPHU Cy yBEICHE MPOIjeHe 0COOnHA
JMYHOCTH U3 JIPYTOT TECTUPAbA, JIOK j€ HCX0J] OMOMEIUITUTHCKHI TTOTIIOMOTHYTE OTUIOIHHE

0CTa0 y TO3UIIMjH KPUTEPHUJyMCKE BapujadIe.

Tabena 7: KoedummjeHT MyITUIUIE KOpEaIyje NCX01a OMOMEIUITTHCKU

MOTIIOMOTHYTE OTUIOEE U IPYTe MPOIjeHe 0COOMHA JIMYHOCTH

R R2 F df1 df2 p

.236% .056 924 5 78 470P

Jlecenoa:

R — koeguyujenm mynmunne koperayuje;
RZ —F- sapujanca;
df — cmenen cnobooe;

P —ruso cmamucmuuxke 3HallajH06‘mM

Pesynraru npukazanu y Tabenu 7 moka3yjy BpJIO CIUYHE BPHUjSTHOCTH KA0 M 'y CIydajy
IpBE MYJITHIUIC PETPECHOHE aHau3e. Y3 KoeduimjeHT MynTuruie kopernamuje (R=-.236)
o0jalmeHo je cBera 5% ykyInHe BapHjaHce, KOja HU OBaj MyT HE MO0Ka3yje CTaTUCTUUKY

3Ha4ajHOCT HU Ha jeqHoM HuBOy (F(5, 78)=.924, p>.05).

Tabena 8: Perpecuonu xoeduujeHTH

B p
NE2 115 .384
EX2 -.013 926
AG2 075 544
AC2 150 249
SS2 -121 317

Jlezenoa:

[ — peepecuonu koegpuyujenm;

P — HUB0 cmamucmudke 3HallajHOCmu
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AG — Aepecusnocm, xocmunumem,
AC — Axmueumem;

EX — Excmpasepsuja,

NE — Heypomuyuzam;

SS — Ilompaca/Tpacarwe 3a censayujama.

Pesynratu npukazanu y tabenu 8 moHOBO cyrepHily Aa HH jeJHAa OCOOMHA JIMYHOCTH HE
OCTBapyje 3Ha4yajHy Be3y cCa HCXOJOM OHOMEIULMHCKH IIOTIIOMOTHYTE OILUIOME.
Bpujennoctu perpecroHnx koeduiujeHara () HHCY CTaTUCTUYKH 3HAYajHM HU Ha

jeTHOM HUBOY 3HAYajHOCTH.

VKyIHHU pe3ylTaTH APyre MyJITHILIC PErPECHOHE aHaIHN3€ Y MOTIIYHOCTH Cy CarjiaCHU ca
NPEeTXOJHUM W jacHO YyKa3zyjy Ha HEIMoCTojame Be3e m3Mel)y ocoOMHa JMYHOCTH
HUCIIMTAaHUIa U HCXO0Ia 6I/IOM6[[I/ILII/IHCKI/I IMOTIIOMOTHYTE OINIOAC. Hutn je[[Ha on

ocoOMHa HUje MOTBpleHa Kao 3HavyajaH MPEAUKTOP.

Wmajyhu y Buy yKynHe A00MjeHE Hala3e MOXEMO y HMOTIYHOCTU MPHUXBATUTU IPBY
XHUIIOTE3Y U CBE HhEHE TIOXUITOTE3€ M 3aKJbYUUTH Ja Ha OCHOBY IPOLjeHa TMYHOCTH HUje
Moryhe mnpeaBuajeTM WIM NPOLHUJEHUTH MCXOJ OHOMEAMIIMHCKH MOTIIOMOTHYTE

OIINIOOELEC.

5.3. UcnutuBame 0JHOCA NIPOMjeHe HOBOA XOPMOHA U MCX0/1a

6I/IOMCIII/IIII/IHCKI/I MOTIMOMOI'HYT€ OILIOAH€

[Ipema ommToj NpPBOj HMCTPAKMBAUKO] XHUIOTE3W IPOMJEHE HHBOA XOPMOHAa He
MpEACTaBba]y  CTAaTUCTUYKH  3HAa4yajaH TMPEIUKTOp  HMCXoAa  OMOMEIUIIMHCKHU
HOTIOMOTHYTE OIUIO/IbE. Y IMJbY JeTajbHUje MPOBjepe ApYyre UCTPaKUBAUKE XUIIOTE3E
pa3BHjeHO je Bullle moaxunoTe3a. Hanme, cBaka o mojeAMHAaYHUX Bapujaldiu Koje cy
CBPCTaHE Kao acleKTH IMPOMjeHEe HHBOAa XOpPMOHA TECTUPAHA je Kao MPEeIUKTOp UCXoaa
OMOMEIUIIMHCKY MTOTIIOMOTHYTE OIIO/IHE C IIUJBEM JIa ce 100M]j€ IITO BUILIE KOHKPETHUX
U IPELM3HUX oJlaTaka Ha OCHOBY Kojux he OuTu mMoryhe mpuXBaTUTH WIH OJ0AIUTH

XHUITOTE3Y.
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5.3.1. HcnuTuBame 0JHOCA YKYIHE J03€ AIIHKOBAHUX XOPMOHA U Ay:KHHe

CTI/IMy.TIaIII/Ije ca HCX0I0M 6I/IOMe)II/IIII/IHCKI/I MOTIHOMOTHYT€ OILIOALE

Y okBupYy mpoBjepe HpBe M Apyre MNOAXUIIOTE3€ aHaJIM3UpaH je OIHOC OyKHUHE
cTUMyJaluje (Ayru ¥ KpaTKd MPOTOKOJ) U YKYIHE J103€ alIMKOBaHMX XOpPMOHA ca
UCXOJ0M OMOMEIUIIMHCKH TTOTIIOMOTHYTE OIUIOEHE. TOM MPUITMKOM j€ MPETIOCTaBIbEHO
Ja Ty’KWHA CTUMYJIalldje W YKYIHA 033 alUTMKOBAHUX XOPMOHA y WHTEPHAIMOHATHUM

jemuuuiama (1U) Hrcy 3Ha4ajHU MPEIUKTOPH OHOMEIUIIUHCKH IOTIIOMOTHYTE OILIO/ELE.

5.3.1.1. Kopenanuona aHanmu3a

Amnanusa oHOCa Ay)KMHE CTUMYJIAllMje U YKYIHE J03¢ aruinkoBaHux xopmona (IU) ca
UCXOJIOM OMOMENUIIMHCKH MOTIIOMOTHYTE OIUIOAE MPBO j€ aHATU3WpaHAa HA OCHOBY
BPHUjEIHOCTH ocTBapeHux koeduiujeHara [lount-Oucepujcke kopenanuje. Hakon tora

,I[O6I/IjeHI/I Cy pe3yJITaTu A0A4AaTHO Pa3MOTPCHU MYJITHUILITIOM PErpECUOHOM aHAJIM30M.

Tabena 9: Kopenaruje qyxuHe CTUMYJIAIMje U 103¢ arutnkoBanux xopmona (1U) ca

ncxoaom 6I/IOMCZ[I/IIII/IHCKI/I MMOTIIOMOTHYTEC OINIOAHLC

Hcxon 6I/IOMeIlI/IIII/IHCKI/I MOTIIOMOIHYT€ OIIOAILE

Jy:kuHa ctumyJanuje .052

Jlo3a aniMKoBaHMX

xopmoHa (1U) -074

Ha ocHoBy BpujeqHOCTH N00HMjeHHX KoeduuMjeHata kopenanuje (tabema 9) moxe ce
pehu na usmely mcxona OMOMENUIIMHCKHA NOTIIOMOTHYTE OIIONHE Ca JeTHE U JTyKUHE
cTHMyJalidje W Jo3e armkoBanux xopmoHa (IU) ca nmpyre crpaHe Hema HUKaKBe
3HayajHe Be3e. PeructpoBane BpujeAHOCTH KOE(UIIMjEHTa 1) HUCY CTATUCTUYKH 3HauajHe

HU Ha jJe/IHOM HUBOY CTaTUCTHYKE 3HauajHOCTH (p>.05).

5.3.1.2. MyrHiia perpecuoHa aHaImu3a

Haxon aHanm3e oHOCa MCX0/1a OMOMEIUITMTHCKH TIOTIIOMOTHYTE OTIJIOEHE Ca Iy>KHHOM
CTUMYyJIalldje ¥ J030M AalVIMKOBaHMX XOPMOHa Y3 momoh BpHMjeTHOCTH Kopelnaluja
IpUMHjemheHa je MYJITUIUIA perpecroHa aHanu3a. Kao npenukropcke Bapujadie 3aje1Ho

Cy yBeaeHe a03a artnkoBanux xopmoHa (1U) u ayxuna ctumynaiuje. Tpeba HarmacuTu
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Jla je yTuIaj oBe aBUje BapHjalie Ha UCXOA OMOMEIUIUHCKHU MOTIIOMOTHYTE OIJIONHHC
aHaJIM3MpPaH CUMYJITAHO, a He 3ace0HO KakKo je HaBeleHo y xunoTe3ama. Haume, umajyhu
y BHIYy HHHXOBY IIOBE3aHOCT CBakako y o003up Tpeba y3etn U edekaT HUXOBOT
mehyoqHoca Ha ucxoq  OMOMEIWIIMHCKM — IOTHOMOTHYTEe omtonme. Mcexon

OMOMEIUITMTHCKY TIOTIIOMOTHYTE OILJIOJIE-E OCTA0 j€ y MO3UIINUjU 3aBUCHE BapHjabiie.

Tabena 10: Mynrturia perpeciona aHajm3a

R R? F dfl  df2 p

.096 .009 454 2 97 636

Jlecenoa:

R — koeguyujenm mynmunne koperayuje;
RZ —F- sapujanca;
df — cmenen cnobooe;

P —ruso cmamucmuuxke 3HallajH06‘mM

Pesynratn y tabemu 10 jacHO mokasyjy Aa AyXKHHA CTHMYJIANHje W YKyITHA J03a
aTNIMKOBAaHMX XOpPMOHa ca cBera 1% ydecTByjy y oOjallllbaBamy YKyITHE BapHjaHCe
UCcxoJa OWOMETUIMHCKH ToTmoMoruyte omtonme (R=.096; F(2,97)=.454; p>.05).
Jpyrum pujednmMa, CTAaTUCTHYKHY MTapaMeTpH NOKa3yjy J1a Ay KHHA CTUMYJIaldje U yKyITHa
no3a arikoBaHux xopmoHa (IU) He 4YmMHEe CKyn 3HA4YajHUX MPEIUKTOpa HCXO0ja

6I/IOMGI[I/II_[I/IHCKI/I MMOTIIOMOTHYTEC OIJIOALC.

TaGena 11: Perpecuonu xoeduiujeHTH

B P
JykuHa cTuMyJanuje -.081 426
Jo3a aniukoBaHMX 062 543

xopmoHa (1U)

Jlecenoa:

[ — peepecuonu koegpuyujenm;

P — HUB0 cmamucmudke 3HallajHOCmu.
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YBuj cTeueH Ha OCHOBY BPHjeIHOCTH MapaMeTapa KoeuiujeHTa MyITUILIe Kopenaluje
(R) u Bapujance (F) motBpheH je BpujemHocTHMa perpecuoHux koedunujeHara ().
Hanme, noGujene BpujemHocTH 3a nyxuHy ctumynanuje (f=-.081, p>.05) u nosy
armkoBanux xopmoHa (1U) (B=.062, p>.05) Hucy cTaTUCTUYKK 3HA4YajHE HU HA JETHOM
HUBOY 3HAYajHOCTH, U KaO TaKBE HUCY 3HAYajHU MPEIUKTOPH UCXO0Aa OMOMEIUITTHCKH

MMOTIIOMOTHYTEC OIIJIOALC.

[lpema pesynraruMa JOOMjEHUM IPOBjEPOM MpPBE M Jpyre MOAXHUIIOTE3E, TYKHHA
CTHMYyJIalldje Kao HHM 7103a armmukoBanux xopmoHa (IU) He mpeacraBibajy 3HauajHE
MPEIUKTOPE NCX0a OMOMETUIIMHCKH MTOTIIOMOTHYTE OIUIOAKE. Ha OCHOBY Tora, IpBY U
JIpyTy TOAXUIIOTE3Y, KOoje Cy (OpMHUpAHE Yy OKBHUPY JPYre UCTPAXKHBAYKE XHIIOTE3E,

MOKEMO Yy IMOTITYHOCTH NPUXBATHUTH.

5.3.2. HcnutuBame o0JHOCA TNpPOMjeHe HHUBOA XOPMOHA M HCX0/a

6I/IOMe)II/IIII/IHCKI/I MOTIIOMOI'HYTE OILIOA€

Y okBHpy nipoBjepe Tpehe 1 4eTBPTE MOAXUIIOTE3€ AaHATU3UPAH j& OJTHOC IPOMjeHE HUBOA
XOPMOHA U UCX0/1a OMOMEUIIMHCKHY ITOTIIOMOTHYTE OILIO/he. [IpeTnocTaBibeHo je na ce
0 UCXOJly OMOMEIUIIMHCKH TTOTIIOMOTHYTE OIUIO/-E HE MOXKE 3aKJbYUYMBATH HA OCHOBY
IIpOMjeHa HUBOA XOPMOHA, OJTHOCHO JIa C€ Ha OCHOBY ITPOMjeHa HIBOA XOPMOHA HE MOXKE

BPIIUTU IPEIUKIIN]a UCX0Aa OMOMETUIIMHCKY TOTIIOMOTHYTE OIUIO/IHHE.

5.3.2.1. KopenamuoHa aHanusa

VY npBoM KoOpaky y OKBHUpPY IpoBjepe Tpehe 1 4eTBpTe NOJXUIIOTE3€E MPBO je U3BpIIEHA
KopenanroHna ananuza. O03upoM Ja je UCX0l OMOMETUITMHCKU MTOTIIOMOTHYTE OTUIONHE
KaTeropuuka, a XOpMOHAJIHE BPHjEIHOCTH, MpPHje U HAKOH CTUMYJAlHje, HyMEpHUKe

Bapujabie, pauyHara je [lounT-Oucepujcka Kopenamuja.
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TaGena 12: Kopenanuje ncxona 6MoMeTUIIMHCKA TOTIIOMOTHYTE OIUIOAE ca

XOPMOHAJTHUM BpHjeTHOCTUMA

Hcxopn OHOMeTUIIHHCKH MNOTIHOMOTIHYT€ OILIOIH€

Ectpaguoa 1 -.04
TCX 1 -.06
IMponakTun 1 -.20"
Ectpaamnoa 2 -.10
TCX 2 19
[ponakrTun 2 A3
Ectpagunon 2 — Ecrpaauon 1 -.10
TCX2-TCX1 A1
IMpoaakrun 2 — Mpoaakrun 1 22"
Jlezenoa:

1 — epujeonocmu npsoe mjeperva;

2 — epujeoHocmu Opy2oe Mjeperva;

Pesynratu y TaGenn 12 nokasyjy na ectpaaunon u TCX HHCy y KOpenaluuju ca KCX0J0M
OMOMEIUIIMHCKY NTOTIOMOTHYTE omoAmke. OBaj 3aKjbyyak BpHjeaU U 3a IPBO U 3a IPYTO
Mjeperme HHMBOa XopMmoHa ectpaguona U TCX. V ucto Bpujeme, HHU pPErucTpoBaHE
npocjeure pasnuke u3Mmelhy HHBoa ectpaauona (Nestrl — estr2=-.10) u TCX (MTsH1 —
TsH2=.11) HHUCy CTAaTHCTHYKH 3HA4YajHO TIOBE3aHE Ca HCXOJOM OHOMEAUIMHCKH

MMOTIIOMOTHYTEC OIIJIOAHLC.

On MjepeHuX XOpMOHA JEIMHO TMPOJIAKTUH y NMPBOM Mjepemy IMOKa3yje CTaTUCTHUKH
HEraTHUBHY BE3y cCa HCXOAOM OMOMEIMUMHCKH IOTIIOMOTHYTE OIUIoAke. Jpyrum
pUjeynMa, MCIUTAHUIE ca TO3UTUBHUM HCXOJOM OHWOMETUIIMHCKUA TOTIOMOTHYTE
OIUIO/Ilb€ TOKAa3yjy HMXKHM HMBO IposiakTHHa. Ha apyrom mjepemy Huje 3a0uibexeHa
HUKaKBa 3Ha4YajHa Be3a MPOJAKTHHA Ca HMCXOJIOM OHMOMEIMIIMHCKH TOTIOMOTHYTE
orioame. MelyTum, pasinka y BpHjeTHOCTH MPOJIAKTHHA [IPUje U TIOCIIHje CTUMYJIalnje
(MPROL1-PROL2=.22) TIOKA3yje CTATUCTHYKY 3HAYajHy MIO3UTHBHY Be3y HHBOA MPOJIAKTHHA

U cXoAa OMOMEIMIIMHCKY TIOTIIOMOTHYTE OI1oAmke. JloOujeHa kopenaiyja cyrepurie aa
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j€ KO/ UCIIUTaHUIIa ca MO3UTUBHUM HCXOJIOM OMOMEIMIIMHCKU OTIOMOTHYTE OIJIOHHC
y IpocjeKy 3abuibexxeHa Beha pasiuka y HUBOY MPOJIAKTHHA IIPYje U HAKOH CTUMYJIaLHje.
OBaj Haya3 je BeoMa 3aHMMJBMB M OMTaH M Kao TakaB he OWTH JEeTaJbHO Pa3MOTPEH y

OKBHUpY Jajbe paspaje Tpehe u yeTBpTe MoIXUIOTE3E.

5.3.2.2. Mynruimia perpecuona aHaiamu3a

Hakon ananmze xopenanuja uzMmel)y HUBoa XOpMOHA TMPHje U MOCIHje CTUMYJIAIHje ca
UCXOIOM OWOMEIMIIMHCKY TMOTIOMOTHYTE OIUIOI¢ TNPUMH]CHEHA je MYJITHIUIA
perpecuona aHanu3a. Kao mpeawkTopcke Bapujadliie MPBO CYy YBEICHE BPHjECIHOCTH
HUBOA XOPMOHA IpHje CTUMYJaIje. Y IPyroM HaBpaTy Cy MPEIUKTOPCKE Bapujadie
Owiie Mjepe BpHjEIHOCTH HHBOA XOPMOHA HAKOH CTHUMYJAmHje. Y MOCJbelkoj, Tpehoj
MYJTHILIO] PErPECHOHO] aHAJIM3U Kao MPEIUKTOPCKE Bapujadlie y3eTe Cy pasiHKe Y
HUBOY XOpPMOHAa TpHje W HAKOH cTuMyanuje. Kpurepujymcka, OJIHOCHO 3aBHCHA

Bapujabia je y cBa Tpu HaBpaTa Omiia HCX0J] OMOMEANIIMHCKY TIOTIIOMOTHYTE OIUIO/HHE.

Tabena 13: [TapameTpu MyJITHIUIE PETPECHOHE aHATTN3E

R R F dfl df2 p

XOopMOHAJTHM HUBO MpHje cTUMYJIalHje 219 018 1.612 3 96 192
XOpMOHAJTHM HUBO HAKOH CTHUMYJIaINje 268 .072 2470 3 96 .067
Pa3znuka 276 076 2.644 3 96 .054
Jlezcenoa:

R — xoepuyujenm mynmunne kopenayuje;
R? —F - sapujanca;
df — cmenen cnobooe;

P —ruso cmamucmuuxke 3HallajH00mu

Pesynratu 106MjeHN MyJITUIUIOM PETPECHOHOM aHAJIM30M y HajBehoj MjepH Cy cariacHu
ca HaJa3uMa NpeTXoJHe KopenanuoHe aHanuse. Haume, y tabGenu 13 Buam ce na cy
BpPHJETHOCTH Koe(uIjeHaTa MYJTHUIUIE Kopenamyje BpJI0 HUCKH M Ja 00jalrmaBajy
BeOMa MaJld MOCTOTAK BapujaHce. BpujeqHocTH HMBOA XOPMOHAa MpPHje CTUMYJAIH]e
(R=.219; F(3,96)=1.612; p>.05) oGjammaBa cBera 2% YyKyIHE BapHjaHCE HCXOHa

6PIOMCI[I/II_[I/IHCKI/I MOTIIOMOTHYTEC OINIOAKC, TAKO J1da HUCY 3HaqajaH CKYyII IpCAUKTOpPA.
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Bpujennoctu HUBOa XOpMOHA HAaKOH CTUMYJIAIMje 00jalImbaBajy HEIITO Behr mocToTak
(7%) yxymHe BapujaHce OMOMETUIIMHCKU TOTIOMOTHYTE OIUIONI-E U MPUOIIKaBa ce
rpaHuiM craTuctuuke 3Hadajuoctd (R=.268; F(3,96)=2.470; p>.05). Mehyrum,
nposiaktiH, TCX W ecTpaauon Kao CKyIl W Jlajbeé HUCY 3HayajaH MPEIUKTOP MCXO0ja
OMOMEIUITMHCKH TOTIOMOTHYTE OIUIOAKe. KOHAauyHO, Yy TOCIbEIH0] PETPECHOHO]
aHaJIM31 BUJIU CE€ A je pa3JiiKa y HUBOY XOPMOHA IpYje U HAaKOH CTUMYJIallKje Ha CaMO)j
rpaaui P=.05, mTO Cyrepuine aa oBaj CKyINl BapujalOiad BpHUjeIH y3€TH Y 003Hp Kao
MOTEHIIMjaJTHO 3HAYajHE MPEAUKTOPE M TaKO MX MHTEPIPETHPATU. YKYITHA BPH)EIHOCT

o0jarimeHe Bapujance u3Hocu oko 8% (R=.276; F(3,96)=2.644; p=.05).

TaGena 14: Perpecuonu xoeduuujeHTH

B p
Ectpagnon 1 -.033 126
XopMoHaTIHU
HHUBO Npuje TCX 1 -.072 477
cTUMYJIanuje
[ponakrun 1 -.212 .038
Ectpanuon 2 -.124 244
XopmoHaIHM
HUBO HAKOH TCX 2 204 .040
cTuMyJianuje
[Iponaxtun 2 163 J11
Ectpammon 2 — Ectpagnon 1 -.123 .216
Pazauka TCX2—TCX1 A17 .238
[ponaktun 2 — Iponaktun 1 234 .020

Jlecenoa:

S — peepecuonu xoeghuyujenm;

P — HUB0 cmamucmudke 3Hal4ajHocmu

JlobujeHe BpHjeTHOCTH pErpecHoHuX [ KoeduuujeHaTa NpukasaHe y Tabemu 14 y
HajBeho] Mjepu Cy caryiacHe ca Hajga3uMa KopesanuoHe aHanusze. HuBo xopmoHa
ecTpasMoiia He TIOKa3yje HHUKAKBY 3HA4ajHy Be3y ca HCXOJOM OHOMEIUITUHCKH
NOTHOMOTHYTe omoame. OBaj 3aKibydak BpHjeId 3a CBE BPUjEJHOCTH €CTPaIHOIIA,
npuje crumyanuje (Bestri=-.033, p>.05), nakon crumynanuje (Pestri=-.124, p>.05), kao

¥ 32 BPHjEAHOCT BUXOBE paznuke (Bestri-esTre=-.123, p>.05).
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Bpujennoct xopmona TCX, ca npyre crpane, npuje ctumyinamuje (BrsHi=-.072, p>.05)
HUje WICHTH(PHUKOBAaHA Ka0 3Ha4YajaH MPEeIUKTOP UCX0/1a ONOMEIUIIMHCKY TOTIIOMOTHY TE
omwtonme. Mehyrtum, BpujenHoct TCX HaKOH CTUMYyJaIUje IIOKa3yje 3Ha4YajHy
MO3UTHUBHY BE3Yy Ca MCXOJOM OMOMEIMIIMHCKU IMOTIIOMOTHYTE OIuionme (PrsH2=.204,
p<.05). HoOujeHu KOePUIUjEHT Cyrepulle Ja MCIHUTAHUIIEC Ca TMO3UTHBHUM HCXOJIOM
OMOMEIUITMHCKHU MOTIIOMOTHYTE OIUIONE¢ MMajy Yy Mmpocjeky Bumm HUBO TCX HakoH
XOpMOHaNIHe ctuMyianuje. Mehyrtum, ananusa pasnuka y HuBoy TCX mpuje U HakoOH
XHUIIEPCTUMYJIAIH]E U BbEH OJTHOC Ca UCXOJI0M OMOMEIUIINHCKY MTOTIIOMOTHYTE OTUIOEHE
MoKasaja je OJICYyCTBO 3HauajHe Be3e. [[pyrum pujeunma, paziuka y BpHjeIHOCTHMA
HuBoa TCX mpuje W HAKOH XOPMOHAJIHE CTHMYJIAlMje HUje 3HAYajaH MPEIUKTOP

6I/IOM6,I[I/II_[I/IHCKI/I MMOTIIOMOTHYTEC OIIJIOALC.

Mjepe mponakTuHa MOKa3yjy, Ka0 U y KOpENalMoOHO] aHaIu3u, HajBehy MOBE3aHOCT ca
UCXOIOM  OMOMEIMIIMHCKH TOTIIOMOTHYTE oOmionme. [Ipuje xumepcrumymanmje
BPHjETHOCT MPOJIAKTHHA TTOKa3yje ce Kao 3HavajaH MPEJUKTOP UCX0aa OMOMEIUIIMHCKA
HOTHOMOTHYTE ortoame (PrroL1=-.212, p<.05). OBaj Hasa3 yka3yje Ja UCIUTAHULE ca
HO3UTUBHUM MCXOJIOM OHMOMEIUIIMHCKM HOTIOMOTHYTE OIUIOAKE HUMajy y HpPOCjeKy
HIDKMA HHUBO TPOJIAKTHHA. HacynpoTr Tome, HaKOH CTHMYyJaliije HUBO MPOJIAKTHHA HHUjE
BUIIE 3HAYajaH TMPEIUKTOp HCXO0Ja OMOMEIUIIMHCKH MOTIIOMOTHYTE OIUIOAHE
(BrroL1=.163, p>.05). KonayHo, pa3nMka y HHUBOY IpOJAKTHHA IMpHUje U HAKOH
CTUMYyJIallMje 3HauajaH je NPeIUKTOp UcXoqa OMOMETUIIMHCKH MTOTIIOMOTHYTE OIUIOAE
(BrroL2-PrROL1=.234, p<.05) ca TUM IITO OB3j ITyT ITOKAa3yje Ja UCITUTAHMIIC Ca TIO3UTUBHUM
UCXOA0M OHMOMENUIMHCKHA TMOTIHOMOTHYTE OIUIOE€ MMajy y MPOCJeKY H3PaKEHUjy

pas3NIMKy Yy HUBOY IIPOJIAKTHHA MPHje U HAKOH CTUMYJIalHje.

Ha ocHoBy no0ujeHux mojaraka He MOKEMO y TIOTITYHOCTH MTPUXBATUTH Tpehu U 4eTBPTY
MOJIXUIOTE3y Jpyre xumnorese. Hawmme, peructpoBaHe Be3e Hcxoja OMOMEIMIIMHCKH
MOTIOMOTHYTE OILJIO/IEE ca MPOJIAKTHHOM U eBeHTyanHo TCX cy, cBakako, Hajla3H KoOje

Tpeba UMaTH y BUITY.

5.3.3. HcnutuBame oAHOCA /Ae0/bHHE €HAOMETPHjyMa ca HMCXO0A0M

6I/IOMeIlI/IHI/IHCKI/I MOTIIOMOTHYT€ OIJIOA€

VY nposjepu ogHOCa AeOJpUHE €JOMETPUjYMa B UCX0/1a OMOMETUITMHCKHN TTOTTIOMOTHYTE
OIUIONK€ TIPBO j€ MpUMHjeHeH T-TecT. bynyhm na je wucxonm OWMOMEIUIIMHCKA

IMMOTIIOMOTHYTEC OIUIOAKC TPECTHUPAH KAaO KAaTCTOpHUYKa BapI/Ija6J'Ia, Yy aHaJIu3M ImoJgaTaka je
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U3BpILEeHO nopeheme ae0buHe eHIoOMeTpUjyMa u3Mel)y moaArpymna naiyjeHTKba Koje ¢y

HAKOH OMOMEIUIIMHCKH MMOTIIOMOTHYTE OIUIOE-¢ OCTalIe TPYJAHE U OHHMX KOje HHCY.

Tab6ena 15: T-Tect; mpoBjepa ogHOCa 1e0JbUHE CHIOMETPHjyMa ca HCXOA0M

6I/IOM€I[I/II_[I/IHCKI/I MMOTIIOMOTHYTC OIINIOAHC

M SD t df p
HeraTuBan ucxon 10,51 1,87 -0,69 98 492
Ilo3uTHBaH HCX0. 10,79 2,16

Jlecenoa:
M — apummemuuka cpeduna,
SD — cmaodapouna oesujayuja;
t — m-mecm 3a HezasucHe y3opke;
df — cmenen cnobooe;

P — HUBO cmamucmudke 3HallajHOC‘mM

JloOujenu pesynratu npukazanud y tadenu 15 mokasyjy na ce mainujeHTKHEE Koje Cy
HaKOH OMOMEIMIMHCKH TOTIIOMOTHYTE OIUIO/IKE OCTalleé TpyJAHE He pa3uKyjy
CTATUCTUYKU 3HAYAJHO Y OJHOCY Ha JNE€OJbMHY €HJIOMETPHjyMa O]l Malh]jeHTKUba KOje
HaKOH OMOMEIHUIIMHCKH TIOTIIOMOTHYTE OIUIOAE HUCY ocTaie Tpyane. Umajyhu y Bumy

JOOMjeHH pe3yJITaT MeTa MOoAXHUIoTe3a ce Y MOTIYHOCTH ojdalyje.

5.3.4. MHcnutuBame ogHoca Opoja nod0ujeHux jajuux henumja m Opoja

eMﬁpI/IOHa ca HCX010M 6I/IOMe)1]/IIII/IHCKI/I MOTIIOMOI'HYTE€ OIJIOAIHE

Harpa pazpana apyre XunoTe3e HaCTaB/bE€HA j€ KPO3 aHaNU3y yTuilaja Opoja 100MjeHnx
jajaux henuja, O6poja 3penux jajHux hemwja u O6poja HOOHMjeHHX eMOpHMOHA Ha HCXOJ
OMOMEIMIIMHCKY  TMOTIOMOTHYTE OIUIOAKE. YTHIIA) OBE TpuU Bapujadie je
OTIepAIMOHATIM30BaH KPO3 IIECTY, CEIMY U OCMY IOJXHUIIOTE3Y, ajlh je Ha OBOM MjecTy,

uMajyhu BUXOBY MOBE3aHOCT Y BUY, U3BpIIEHA CUMYJITaHA aHATIU3A.

5.3.4.1. Kopenanuona anaamnsa

VY oKkBUpY MHUIIMjAJHE MPOBjepe oHOoca Opoja nobujeHux jajuux henuja, Opoja 3penux

jajaux henumja u 6poja noOMjeHNX eMOpHOHA Ca UCXO0I0M OMOMEIUITMHCKH TOTIIOMOTHYTE
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OIJIO/Hh-¢ IPUMH]jEHbEHA je KopealioHa aHainu3a. HakoH Tora nojay cy aHaJlM3UpaHu

MYJITHUILIOM PErPECHOHOM aHATH30M.

Tab6ena 16: Kopenanuje ncxomna 6noMeTMIIMHCKA IMTOTIIOMOTHYTE OILIONE ca OpojeM
nobujeHux jajaux henuja, Opojem 3penux jajaux henuja u 6pojem

no0HMjeHnx eMOproHa

Hcxoa OuomMenuumHCKU E[?O‘] Bpoj spennx
MOTIIOMOTHYTE ao0ujeHux . . .
. . jajuux heauja
OILTOAH:€ jajuux hesanja
bpoj nodujennx jajaux heanja -.119 1
Bpoj 3peanx jajuux henuja -.002 7427 1
Bpoj no6ujennx emGpuona .096 674" 811"

Jlecenoa:

**-kopenayuje cmamucmuuxu 3nauajue Ha nugoy pP<.01

Kopenamuje y Tabenu 16 pauynate cy [lount-6ucepujckom kopemnanujom. Kako ce Buau
HU jeHa OJI WMCIUTHUBAHUX Bapwjabiau HE OCTBapyje 3HAYajHy Be3y Ca HCXOJOM
OMOMEIUIIMHCKUA TOTIOMOTHYTe oruioame. Koedunmjentu kopemamuje 3a  0Opoj
nooujenux jajuux henmja (n=-.119, p>.05), 6poj 3penux jajuux henuja, (n=-.002, p>.05)
u O6poj nobujerux emOpuona (n=.096, p>.05) Bp;0 Cy HUCKM U HM jeJlaH HE IOKa3yje

TEHJCHIIN]Y J1a J1jeJId BaprjaHCy ca UICXO0/10M OMOMETUIIMHCKU TOTIIOMOTHYTE OIJIO €.

5.3.4.2. MynTuIuia perpecioHa aHaan3a

VY MyJATHIUIO) perpecuoHOj aHaJlM3U MjecTo MpeIuKTopa 3aysese cy Bapujabie: Opoj
no0HjeHux jajaux henuja, 6poj 3penux jajux hemuja u Opoj 100HjeHUX eMOpHOHa, TOK
j€ ucxo1 OMOMEIUITMHCKH TIOTIIOMOTHYTE OTUTIO/-¢ JeUHHUCAH Kao 3aBUCHA BapujabdIa.

Tume je mupekTHO oMoryheHa rmposjepa IIecTe, ceIMe U 0OCMe TOIXUIIOTE3E.

TaGena 17: ITapameTpu MyATHILIE pETPECUOHE aHATIN3E

R R? F dft ~ df2 p

.285 082  2.840 3 95 .042
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Jlezenoa:

R — xoepuyujenm mynmunie kopenayuje,
R? —F - sapujauca;
df — cmenen cnobooe;

P — Huso cmamucmuuxe 3Ha‘tajHOCmM.

Pesynraru npukazanu y Tabenu 17 roBope na 6poj no6ujeHux jajaux hemuja, 6poj 3penux
jajuux henmja u O6poj nobujeHnx eMOpHOHA MPENCTaBIbajy 3HAYajaH CKYIl MPEAUKTOPA
UCcx0Jia OMOMETUIIMHCKY TIOTIIOMOTHYTE OIUIO/HE M J1a HaBeAeHe Bapujabie ca oko 8%
Yy4eCTBYjy y 0o0jallbaBamy YKyIHE BapHjaHCe HCX0/1a OMOMEAUIIMHCKH MOTIOMOTHYTE
omwtoamwe (R=.285; F(3,95)=2.840; p<.05). [pyrum pujeurMa, Ha OCHOBY OBOI' CKyIa
Bapujabmu moryha je onmpeheHa mpemuknvja yCIHjeIIHOCTH HCXO0Ja OMOMETUITMHCKU
NOTIIOMOTHYTE OIUIOAKe. [lapuujadHu JONPUHOC TIOjSAMHAYHUX Bapujadimu y

MPEIUKIN]HU UCX0/1a OMOMETUITMHCKY TOTIIOMOTHYTE OILIO/IEbE MPEICTABIbEH je y Tabenun

18.

TaGena 18: Perpecuonu xoeduuujeHTr

B p
Bpoj no6ujennx jajuux henuja -.333 .027
Bpoj 3penux jajuux heauja -.083 .659
Bpoj no6ujennx emopuoHa 387 .026

Jlezenoa:
p — peepecuonu koeghuyujenm;

P —ruso cmamucmuuxke 3HallajH00mu

VY Tabemn 18 matm cy perpecnoHH KOe(UIMjEHTH YKYITHOT Opoja TOOHMjeHHX jajHUX
henuja, 6poja 3penux jajuux henuja u 6poja 10OUjeHNX eMOpHOHA Ha OCHOBY KOjHX je
BUJIJBUBO Ja cy Opoj nobujenux jajuux hemmja (B=-.333, p<.05) m Opoj moOmjeHHx
emoprona (f=.387, p<.05) cTaTUCTHUYKH 3HAYAJHHU MTPEIUKTOPH UCXOAa OHOMETUITUHCKH
NOTIIOMOTHYTE OIUIOAKEe. [Ilpema J00MjeHMM pe3ynTaThMa, TO3WTHBAaH HCXO.

OMOMEIUITMHCKU TOTIOMOTHYTE OIUIOAKE y HEraTUBHO)] je Kopenamuju ca Opojem
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nobujeHux jajuux hemuja a mo3uTMBHO] ca OpojeM noOujeHHx emOpuoHa. Jpyrum
pujeuynMa, MCIUTAHUIE Ca TO3UTUBHUM HCXOJOM OWOMEIMIIMHCKU IOTIIOMOTHYTE
OIUIOIKE JTIOOWIE Cy y MpOCjeKy Mamu Opoj jajHux henuja, anu umaine cy Behu Opoj

no0ujeHuX eMOpHoHa.

O03upoM Ja Cy MPUMUjEHHCHE aHAU3e U JOOWjeHU Pe3yJITaTH TMOKa3alHd MOCTOjambe
3HauajHe Be3e uzMel)y Opoja nodujeHux jajaux hemmja u 6poja nodujeHUx eMOpHOHA ca
UCXOJIOM OMOMEIUITMHCKH TIOTIIOMOTHYTE OTUIOJEHE, 3aKJbyUyjeMO Ja ce IIecTa U ocMa
noaxuriotesza oadaiyjy. Hacympor Tome, Hje moka3aHa Be3a Opoja T0OMjeHUX 3pesux
jajuux henmja ca UCX0A0M OMOMETUITMHCKU MOTIIOMOTHYTE OIUIOJLE, TAKO J1a Ce ceama
noaxumnore3a mpuxBara. Mehytum, umajyhu y Buay yKymHE pe3yiTare, MOKEMO

3aKJbYUUTH J1a OHU NPEJICTaBIbA]y KOHTPA-apIyMEHT JPYToj OMNIITO] XUIIOTE3H.

5.4. UcnutuBame yTunaja mel)yoaHoca ocoOMHa JUYHOCTH U
NMpoMjeHe HUBOA XOPMOHA HA MCXO0/ OMOMeTUIIUHCKH

MOTIIOMOI'HYT€ OIJIOAH€

VY nposjepu Tpehe xunorese kopuirheHa je MyJITHUILIA PErPECHOHA aHAJIN3A ca IUJbEM
ce YTBpAM Ja JIM Cy OCOOMHE JMYHOCTM M NPOMjeHEe HHBOAa XOPMOHAa HAaKOH
XHUIEPCTUMYJIAIMje 3HAYajHH NPEAUKTOPH HCXO0Aa OWOMETUIIMHCKH TOTIOMOTHYTE
omioamke. Jpyrum pujednma aHajan3a je CpoBe/IeHa ca HACTOjamheM Jla C€ YCTAaHOBH Ja
JM je KOJ MCHHUTaHUIA Ca YCHjelIHMM M HEYCIjeUIHUMM HCXOAO0M OHOMEIUIMHCKH
HNOTIOMOTHYTE OIUIo/e Moryhe uaeHTudukoBaTu oapehene pasnuke y 0OJJHOCY Ha HUBO
XOpMOHA Ca jeHe, U 0COOMHA JTUYHOCTH ca JIpyre cTpaHe. Y CIpOBEIECHO] MYJITHILIO]
perpecuoHoj aHajlu3M Ccy OCOOWHE JHMYHOCTU U TPOMjEHE Yy XOPMOHAIHUM
BPMjETHOCTMA HAaKOH XUIIepCTUMYJIalyje (Yuja je BpHjeTHOCT jeHaKa pa3IMLi HUBOA
XOpPMOHAa HaKOH CTUMYJallMjeé M HMBOA XOPMOHAa NpHje CTHMYJIAllMje) MOCTaB/beHE y
MO3UIM]y HE3aBUCHUX Bapujadiu (MPEAUKTOPH), NOK j€ HCXOA OHOMEIUIIMHCKH

MOTIOMOTHYTE OIJIO/IbE MPECTaBIbao 3aBUCHY (KPUTEPH]CKY) BaprjadiIy.

TaGena 19: MynTtumia perpecuoHa aHajinza

R R? F dfl df2 p

299 .090 923 8 75 .503
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Jlezenoa:

R — xoepuyujenm mynmunne kopenayuje;
R? —F - sapujauca;
df — cmenen cnobooe;

P — Huso cmamucmuuxe 3HaqajH0cmu

Kako ce Buam u3 tabene 19 ckynm Koju uyuHE MpPOMjeHE HUBOA XOPMOHA HAKOH
XUTNEPCTUMYJIAIUje U MPOIjeHe 0COOMHA JTMYHOCTH HE OCTBAapyje 3HAYajHY MYJITHUILTY
KOpeJnanujy ca UCX0J0M OMOMEIMIIMHCKU TOTIIOMOTHYTE OIuIofme. be3 003upa Ha TO
KOJIMKE OMJIe pa3iiuKe Y BPUjEAHOCTH XOPMOHA HAKOH XHUIIEPCTHMYJIAIHjE M KOJIHUKO
NOjeIMHE OCOOMHE TMYHOCTH OMIIe M3paXkeHe Huje Moryhe naT moy3AaHy aHTULUTIAIN]Y

nucxoaa 6I/IOM€IH/IIII/IHCKI/I MOTIIOMOTHYTEC OIIJIOALC.

Tabena 20: Perpecronu xoepuijeHT

B t P
AG .080 .644 521
AC 135 1.044 .300
EX -.025 -.179 .858
NE .084 .630 .530
SS -131 -1.080 284
Ecmpaouon -.101 -.891 376
TCX 115 1.025 .309
Ilponakmun 137 1.207 231

Jlezenoa:

P — peepecuonu koegpuyujenm,
t —m - mecm 3a nesasucune y3opke;
P — HUBO cmamucmuyke 3Ha4ajHocmu
AG — Aepecusnocm, xocmuaumem;
AC — Axmueumem;

EX — Excmpasepsuja,
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NE — Heypomuyuzam;

SS — Ilompaca/Tpacarwe 3a cenzayujama.

V tabenu 20 naTe Cy BpHjeIHOCTH perpecHoHuX Oera koeduiujenara (/) 3a mojeuHadHe
0CcOOMHE JIMYHOCTU M MPOMjeHE BPHjETHOCTH 3a IojenuHauHe xopMoHe. Kako ce Buau
HUTH jeJHa Off HHX HHUje CTATHCTUYKHU 3HadajHa. J[pyruM pujeuyMma HUTH jeiHA Ol
ocoOMHA JIMYHOCTH KAa0 HU NPOMjeHE XOPMOHAJTHMX HHBOA HHCY Y CTaTUCTHYKU
3HAYajHO] BE3W ca OMOMETUIIMHCKH IMOTIIOMOTHYTOM OILIONHOM. Jlpyrauuje pedeHo,
HUTH jeJHa O] UCIIMTUBAHHX Bapujadlii ce HE MOXKE Y3eTH Kao NPEAUKTOpP HCXOJa

6I/IOM€IH/IIII/IHCKI/I MMOTIIOMOTHYTC OIIJIOALC.

Ha ocHOBYy nmobujenux pesynrara Tpeha xumoresa ce y MOTIYHOCTH IPUXBATA.

39



6. Jluckycuja

JenaH o1 HajKOHTPOBEP3HM]UX MPEIOKESHUX Y3pOKa 3a HEOOjallmhUBY HEIJIOIHOCT j€
TICHXOJIOMIKHU (pakTop. lyroroaumima pacipaBa 0 MCUXOI€HOM MOPHjEKITy HETTIOJHOCTH
3arouena je CpeAMHOM JBAJIECETOT BHjeKa ,,MOIeJIOM IICuXoreHe HerogHocT . Tanga ce
camo 50% cBUX ciyd4ajeBa HEIUIOJHOCTH MOIJIO MEIUIMHCKH oOjacHuTu [88], a
NICUXOJIMHAMUYKO HUCIIHTUBAC TMOjCIUHAYHUX CIy4ajeBa NPYKalo je aJTepPHATHBHO
o0jallmkemke 32 HEIUIOMHOCT y BHJY HECBjECHUX CTPaxoBa y BE3W ca YJIOIOM MajKe,
cekcyanHolnhy, ogbanuBambeM keHeke uiaeHTudukanuje uta. [89]. LltaBurue, pusnuke
npernpeke, Kaaa cy npoHalene, 4ak cy cMaTpaHe CEKyHJIapHHM Y OJHOCY Ha ICUXOTEHO

nopujekio [90].

Opn panux 1980. roauHa, NCUXOJMHAMHMYKA MEPCIIEKTUBA J[JEIMMUYHO j€ 3aMM]jeHeHa
CTpecoM W MojenuMa cyouaBama. CTyauje y OBOM IOJbY HHTEPECOBama YECTO Ce
dokycupajy Ha edekar crtpeca (MjepeH YIIIAaBHOM YIHUTHHIIMMA 32 aHKCHO3HOCT M
JieTIpect]jy) Kao IpoMOTOpa NCUXO0COMATCKUX MTPOIeca KOjU MOT'Y HEraTUBHO YTULIATH Ha
wioaHocT. CTpec MoXke yTULATH Ha pa3He (PU3HOJIOIIKE U eHJIOKPUHE PENpOAyKTUBHE
npouece, Moryhe Hapymasajyhu penpoaykTUBHY (QpyHKIM]Y U cMamyjyhu epukacHoCT
penpoaykuuje. Ha mpumjep, 3a0ubexkeHO je Ja CTPECOpU OMETajy TadHO oapehuBame
BpeMeHa ocnobahama penpoayktuBHux Xopmona [91]. [Ipemnoxkenn cy W apyru
MEXaHU3MHU KOJU MOTY Jia IOCpeayjy HeraTUBHMM e(QeKTHMa CTpeca Ha pPenpoayKIHujy,
HOIMYT T[0jayaHe MPOM3BOJHE KOPTH30Ja YcJbea ociobahama KOPTUKOTPONIUH —
ociobahajyher xopMoHa y CTpecy KOju MOK€ MHXHOUpPATH MPOU3BOMABY €CTpaanosa
[92]. ok TokoMm mocTymaka OMOMEIMIMHCKH MOTIOMOTHYTE OIUIOAE, KopuinheHe
(dapMakoJolIKe WHTEpBEHIIMj€ MOTY HaJjayaTd OMOJIOIIKE IOCJheIUIe CTpeca Ha
XHUIIOTAJIaMyCHO — XHUIIO(HU3HO — FOHAJATHO] OCOBUHHU, HE MOTY C€ MCKJbYUHUTHU APYTH
QITEPHATHBHU TyTEBU H3a3BaHH CTPECOM KOJH YTHYYy Ha YCIjeX OHOMEIUITUHCKH

MOTIIOMOTHYTE OrIo e [93].

W3Benene cy OpojHe cTyauje, on Kojux je BehmHa mpoljjemuBana mapoBe KOju ce

NOJBpraBajy OMOMeTUIIMHCKHY TOTIIOMOTHYTO] OIUIO/IbH, Kako Ou ce pas3jacHuia moryha
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Be3a n3Mel)y cTpeca u HEeIUIOAHOCTHU. 3aKJbydak M3 OBHX CTYIHja je KOHTpoBep3aH. Buie

nyTa je yTBpheHO Jia je CTpec HeraTMuBHO MOBE3aH ca UCXoauMa Jinjeueta [94, 95].

3a mpoljeHy OcoOMHA alTEPHATUBHOI METO(AKTOPCKOT MOjelia JUYHOCTH Y OBOM
UCTpakuBawy KopuinheH je 3akepMaHOB YNUTHUK. HaBegeHu Mojen 3acHOBaH je Ha
JeTajbHO] aHaIM3M (PAKTOPCKHX MoOJena JMYHOCTH, TEOPHjH TeMIepaMeHara |

NCUXOOMOJIONIKUX UCTPaKuBamba n3Mel)y 0coOMHa TMYHOCTH M OMOJIOIIKUX OCHOBA.

6.1. YTunaj 6a3u4HMX 0COOMHA JUYHOCTH HA UCXO/

OMOMeANIIMHCKH MOTIIOMOI'HYT€ OILJIOAH€

Jenan on uuspeBa Ouo je 1a ce yTBpIU KakaB yTHIIA] UMajy 0a3uyHe 0COOMHE TMYHOCTH

Ha ucxoq 6I/IOM€ZII/IIII/IHCKI/I IMOTIIOMOTHYTC OIIJIOAILC.

Y HameMm WCTpaXHBamwy, IOLUUIO CE JO 3ak/bydyka Ja OCOOMHE JIMYHOCTH U3
3akepMaHOBOT AJITEPHATHBHOT METO(AKTOPCKOT MOjEa HUCY CTATUCTHUYKH 3HAYajHU
NPEJUKTOPH KCX0Ja OMOMEIUIIMHCKH TOTIOMOTHYTE OIUIOAme. Mmak, MOCTaBKOM
JTUHEeapHe Kopenanuje u3mely mpoijeHa ocoOrnHa JIMYHOCTH M UCX0Aa OMOMETUITMHCKH
MOTIIOMOTHYTE OIUIONI-E M3BOjUIA CE Be3a MCXOAa OMOMEAMIIMHCKH IMOTIIOMOTHYTE
omnoame ca ocobmHom Tparama 3a ceHzanujama. OBa Beza Ou cyrepucana Ja
UCIIMTAHUIIC Ca TO3UTUBHUM HCXOJI0M MMajy HEIIITO HIKU CKOp Ha ocoOnHu Tparama 3a

ceH3aljama.

[Ipema 3akepMaHy CcBaku IojeAMHAl] MMa crenuuyaH HUBO y30yheHocTH u
CTHMYyJIallFje 32 MOTOPHE U KOTHUTHBHE aKTUBHOCTH, KOj€ 3aBHCE O]l TOJAMHA KUBOTA,
KOHCTUTYLIM]€, y4ema, MCKYCTBa, 3aXTjeBHOCTHM 3ajaTaka M JHEBHMX LMKiIyca. OH,
HaJajbe, cMaTpa Jia MOjeIUHIU IPOBOJIE JOCTa CBOT BpEMEHa y TpaKemwy CEH3aluja U
y30yhyjyhux akTUBHOCTH. YMjepeHa KOJIMYHMHA MPOMjEHa 3a KOJUMa MHIUBHUAYya TEKHU
MO)Ke OWUTH TIOKeJbHA jep MpeacTaBiba PyHKIHM]y amantanuje. MehyTum, mpekomjepHo
TpaXkeme MpoMjeHa U y30yhema Moke Yrpo3HuTH omncraHak mojeaunna [96]. Tpaxeme
ceHszanMje 3akepMaH o0jalllmbaBa Kao MO3HATY OCOOMHY KOja ce jaBjba MpEy3UMarmeM
pusuka [97]. PusnyHa noHariama cy oHa Koja unHe (PU3UUKE, IICUXOJIOIIKE U COLUjaTHE

pesyJiTate BjepOBaTHHjE HETATUBHUM M JAeCTPYKTUBHIM [98].
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VYiora ocoOMHA JTUYHOCTH Y MOCTYIKY OMOMEIMIIMHCKU MOTIIOMOTHYTE OIUIOEHE KA0 U
y CcTpecy, TeMa je O Ko0joj Ou ce Tpebano BHIIE pacmpaBipatu. MelyTum, ocoOuHa
Tparama 3a ceH3zanMjaMa U J1ajbe je HEJAOBOJHHO MCIUTaHA. [IpeMa HammM ca3HamuMa,
OBO HCTPaXXHBamE j€ MPBO KOje ce 0aBM HCNMUTHBamEM Moryhmx edekara OazmuHUX
0coOMHA JIMYHOCTH HAa MCXOJ OMOMEIUIIMHCKH IOTIIOMOTHYTE OIUIoOAme. Takohe,
ocobmuna Tparama 3a ceH3aiujama, Koja ce U3BOjHIIa 01 OCTAIUX OCOOMHA IMYHOCTH y
HallleM WCIUTHBAKYy, HUje HUKaJa paHUje JIOBEIEHA y BE3y ca CIa0HjUM HCXOJIOM

6I/IOM6,I[I/II_[I/IHCKI/I IIOTIIOMOT'HYTE€ OIINIOAK:C.

6.2. YTuuaj 1y:kuHe cTUMYyJaluje U 103e aIVINKOBAHUX XOPMOHA

Ha HCX0] 6HOM€III/IIII/IHCKI/I MOTIIOMOI'HYT€ OILTIOAHE€

Jlyru TpOTOKOJ je KOHBEHIMOHAJIAH, BjepOBATHO HAjIIMpe KOpWIIhEeH y CBHjETy,
oMoryhaBa NpWJIMYHO NOOPY NPEIBUABMBOCT Paja y MOCTYNIMMAa OHOMETHIIMHCKH
NOTIOMOTHYTE OIUIOE Kao LITO Cy: HHUCKA CTONAa MpPEeKuaa IMOCTyIakKa, JoOHjame
BEJIMKOT Opoja MpeoBYIAMOHUX (OJIMKYJA, OOLUUTA a, CAMUM THUM, H €MOpPHOHA, IITO

JIOBOJTH JI0 3a710BOJbaBajyhe crome TpyaHohe.

VYBohewme KpaTKor MpOTOKOJIA Y KIMHUUKY IMPaKCy MPYXKHUIO je JOIl jeqHY OMNIUjy 3a
CTUMYJIALIUjy jajHUKA. 3a Pa3JIuKy OJ MHIUPEKTHE CyIpecuje XUIodu3e Kojy u3a3upa
IYTH TIPOTOKOJI, IPUMjeHa KpPaTKOT MPOTOKOJIa H3a3MBa TPEHYTHY M JI03HY WHXUOHIIN]Y
ociobahama TOHAIOTPONIMHA KOHKYPEHTHHM 3ay3MMameM HUXOBUX pelenTopa y
xuno¢pusu [99]. Kopumihewe aHTaronmcra roHagoTponuH-ociobahajyher xopmoHa y
HOCTYNKY OMOMEIMIMHCKH MOTHOMOTHYTE OIUIOJHE KapaKTepHUIly U HPEAHOCTH H
Henoctanu. OHU CIIpevaBajy npeypameHo moBehame HUBOA JIyTeHHU3Hpajyher XopMoHa
U TIPOTOKOJ Kpahe Tpaje. AHTaroHUCTH TOHATOTPONTUH-0cI00ahajyher xopMoHa gjenyjy
y POKYy OJ HEKOJUKO caThu HakoH mnpumjeHe. OBO je, 3a pas3luKy OJ aroHHCTa
rOHAI0TpONUH-0cn00alajyher XopMoHa KOJT KOJUX ce peryJjalnja jaBjba TeK HaKOH 7 J10
10 nana, 3HaTHO Kpahe Bpujeme. TpeHyTHO ce KpaTKH MPOTOKOJ HIMPOKO KOPUCTH 300T
Kpaher BpeMeHa NpruMjeHe, Mambe UHjeKIIMja U HUXKE CTOIE CHHAPOMAa XUIIEPCTUMYJIallHje

JajHUKa.
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Hamre uctpakxupame mokasaio je 1a JyKHHa CTUMYJIallKje U 1032 alUITMKOBAaHUX XOPMOHA
HE TPEJCTaB/bajy 3HAYajHE MPEIUKTOPE HCX0Ja OMOMEAMLIMHCKH MOTIOMOTHYTE

OIIIIOOHC.

[Tpocjeuna croma pacra (oyMKyna TOKOM CIIOHTaHOT MEHCTpYyajaHOr IuKiyca je 1,42
MM/IaH, 0K je Y CTUMYJIUCAHUM IUKIycHuMa cToma pacta 1,69 mm/nan. YOp3aHu pact
donuKyna 3aBUCH OJ AYXUHE CTUMYJAIMje W 03¢ TOHAJOTPOIMHA KOjU CE€ KOPHCTE
[100]. Martin et al cy y cBOM peTpOCHEKTHBHOM HCTpakuBamy oOjaBibeHOM 2006.
TOJIMHE 3aKJbYYHJIM J1a HE MOCTOJH CTATHCTUYKH 3HAuajHA pa3liMKa yTHIaja JyKHHE
CTHUMYyJIalldje ¥ J03€ TOHAJOTPONMHA HAa HWCXOA TOCTyNaka OHOMEIUIIUHCKH
nornomoruyte omioame [101]. Cnauyan 3akipyuak manu cy u Bara-Hava et al [102].
[TocToje ucTpaxuBama y KojuMa ce HaBOJH Jia je MpoaykeHa ctumynanyja (ox 13 gana
WK BHUIIIE) 3HAYajHO OWJIa MOBE3aHa ca JIOIMIOM KIMHUYKOM cTorom TpymaHohe [103].
Hpyrom crynujom u3 2016. roauHe OO ¢€ 10 3aKJby4Ka Ja je My)KWHA CTHMYJIaluja
0]l ocaM J1aHa Win Kpahe moBe3ana ca HIYKOM KIIMHUYKOM CTOTIOM TpyAHOhe y mopehemy
ca Iy»HHOM ctumMyanuje o1 9 1o 12 nana [104]. Kana cy y nutamy HaBeneHa mopehema,
pe3yiTaTd Halle CTylIdje Cy OrpaHHuYeHH 300T PEIaTUBHO Mayie BEJIUYMHE Y30pKa.
HajuoBuja perpocriektuBHa KoxopTHa cTyauja u3 2020. roguHe mokas3ana je aa JyKuHa
CTHMYyJIallje y TOCTYNKY OMOMEIUIIMHCKH TOTIOMOTHYTE OIUIONIE W YKYITHA 1032
TOHAJ0TPOIKMHA HUCY 3HAYajHO YTHIIAIHU Ha cTomy TpyaHoha [105], o je y carnmacHocTH

Ca pe3yJiITaTuMa HAIICT UCTPaKUBAbA.

Tpajame cTUMyJalyje TOHAJAOTPONMHUMA IIOBE3aHO j€ ca pactoM (OJIUKYIa,
ca3pHjeBameM jajHUX henuja, KBAIUTETOM OOLHUTA M Ae0JbMHOM eHaomerpujyma [106].
HenoBoJsban nepuo/ cTuMyJanuje roHaoTpONMHUMa MOXKE JJOBECTH JI0 HyKJIeapHe WIIH
[UTOIJIa3MaTcKe HespenoctH jajuux hemuja [107, 108]. C apyre crpane, mpoayKeHO
Tpajame CTUMYJIAIMje MOXKe MPOy3poKkoBaTu anonto3y henuja rpanynose [109]. Takohe,
MOXE PE3yJITHpaTH IMOBHIIEHHM HHBOOM IIPOTECTEpPOHA M ecTpaauoiia U omreheHoj

pelenTuBHOCTH eHaoMeTprjyma [110 — 112].

VY Hamoj CTyAMjH, HAKOH IITO CMO YNOPEAMIN TpeTMaHe aHTarOHUCTAa FOHAJAOTPOIHH-
ociobahajyher xopMoHa ca MPOTOKOJIMMAa arOHUCTa UCTOT, IOKA3aHO je Jla Cy pe3yaTaTu
ucxoga 6I/IOMe)II/IHI/IHCKI/I MMOTIIOMOTHYTE OINIOAKC HA CIMYHOM HHUBOY, 0€e3 CTATUCTUYKHU
3HayajHE pas3yiiKe. AHTArOHHWCTH TOHAJOTpOINUH-ocioOahajyher xopmoHa cy demrhe

KopuitheHr y HamleM HCTpakuBamwy, 300r Mamer Opoja HyCIOjaBa, HHUXKE CTOIe
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KOMILTHKAIMja U Mame J103€ alJIMKOBAHUX XOpMOHa. MehyTuM, y UCTpa)kuBamwy OBOT

NUTamka, MOTPEOHE Cy OINCEKHUjE CTyIuje Koje Ou ykipyunBaine Behu Opoj manujeHara.

6.3. YTulaj HUBOA eCTPAAUO0JIa HA UCXO0/l OMOMETUIIMHCKH

MOTIIOMOI'HYTE€ OIIJIOALE

Ectpammon je TpuUpOAHM TOTEHTHH OOJMK €CTPOreHa KOjU C€ CHHTETHIIe
apoOMaTU3alMjOM aHAPOCTEHIUOHA HAKOH CTUMYyJaluje (HOIMKYIO-CTUMYIHpajyhum
xopMoHOM y henujama rpanynosze. OcHOBHA (DyHKIIMja €CTpaauolia je Jia PEryJIHIie
CEKpelIrjy TOHAIOTPOIIMHA TPEKO MEXaHW3Ma HeraTHBHE MOBpaTHe crpere. Takohe, nma
KJbYYHY YJIOTY Y OIMKYJIOT€HE3H, IPUje CBEra TOKOM IocTaHTpaiHe GosukynapHe dhase
[113]. ¥V nponudepaTHBHO] M CEKPETOpHO] (asu eHAOMETPHUjyMa M ECTPAJAUON MU

IIPOTECTEPOH Jjeiyjy Kao OUTHHU peryiaTopy eHAOMETpHjaliHe perenTtuBHocTH [114].

HuBO XOpMOHa ecTpajnola, y HalleM HCTPaKHWBamby, HE MOKa3yje HUKAKBY 3HAYajHy
BE3y Ca MCXO0/I0M OMOMEIHIIMHCKH MOTIOMOTHYTE OIUIo/ke. OBaj 3aKby4ak BPHje/IH 3a
CBE BPHjEIHOCTH ecTpaauona, mnpuje crumynanuje (Pestri=-.033, p>.05), HakoH
crumynaije (Pestri=-.124, p>.05), Kao u 3a BPHjETHOCT BHUXOBE paziuke (Pestro-

esTr1=.123, p>.05).

VY nukiIycuMa KOHTpOJIMCaHe XUIepCTUMYJIAlHje jajHUKa, J1oJ1a3u 10 pa3Boja Beher 6poja
donukyna y3pokyjyhu Hensz0jexxkHo moBehame HHBOAa CEpyMCKOT ecTpaauoia. Y
nopehemy ca TNPUPOTHUM IUKIYCOM, HHBO €CTPaauoia TOKOM KOHTPOJIMCAHE
XHUIIepCTUMYJIAlMje jajHUKa MOoxXe ce moBehatu 3a Bumie oj AeceT myTa. [IperxogHa
UCTpaKMBama IoKa3aja Cy Ja €CTpaJuoil MMa BaXHY YJOTY y peryjalnuju MpHurpeme
EHJIOMETpUjyMa 3a UMIUIaHTaljy eMmOpuoHa — mnponudepanujom ©u noehanom
nepdpysujom  engomerpujyma  [115]. Ectporenm goBome A0 CTHMYJanuje
npoiudepaTuBHe PYHKIMjE €HAOMETpUjyMa U UHIIYKY]Y €KCIPECH]y MPOTreCTEPOHCKUX
pelienTopa KOjU Cy HEONXOJHM 3a WMIUIaHTanujy emOpuona [116]. MWnak,
CyInpadU3HOIOMIKY YCIOBU Y OBOM CIIy4ajy M3a3Balid cy 3a0pHHYTOCT 300r edekara
MOBHINICHUX HHUBOA €CTPaauoja Ha PEHENTHBHOCT EHAOMETpPHjyMa W HEYCIjely
UMIUIAHTAIlM]y eMOpHoHa. Y IMJby pa3jalimkbea OBOT (DEHOMEHa, CIPOBEACHO je
HEKOJIMKO MOJIEKyJapHUX cTyauja. Mmak, ympkoc HampeTky y MOJEeKyJIapHOM

pasyMujeBamy IITETHUX e(dekara BHCOKE KOHIEHTpalHje ecTpaauoiia, 0JHOC u3Mely
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BUCOKMX HUBOA €CTPaIUOJIa U UCXOJa OMOMEIMIIMHCKU MOTHOMOTHYTE OILIOE J1aje
mjemoBuTe Hanase [62, 117 —120]. Heycarnamienu Hajia3u y HEKOJIMKO CTyaAuja OWIu cy
HpeIMeT pacipaBe TOKOM BHILE OJ] JBHje JCLeHHUje, anu BehrHa KIMHHYKUX JOKa3a
HOKa3aja je Jia MOBHUIICHE CePYMCKOI €CTpaIuolia HUje YTHIAIO Ha KIMHHYKE UCXO/1e

OMOMEIMIIMHCKH TIOTIIOMOTHYTE orutome [117-119, 121-123].

Hexkonuko uctpakuBama J1ajo je pe3yiraTe Koju He ToKa3yjy Be3y n3Mel)y MOBHIICHUX
HUBOA €CTPaJNO0JIAa U KCX0a OMOMEIMIIMHCKU IOTIOMOTHYTE OIIoAhe [124—127], mro
Ce CIIaKe W ca HallloM CTyAujoM. MelyTuM, Heka UCTpaKuBamba JI0Bela Cy y HETaTUBHY
Be3y IIOBHUIICHE HHBOE €CTpaguoja TOKOM ¢a3e mponudepanuje U HUCXOX
OMOMETUITMHCKH ITOTIIOMOTHYTe orutoame [59, 60, 128]. [IBuje cTyauje Koje cy ce baBuiie
UCTPAKUBAKEM YTHIIaja TIOBUIICHUX BPHUJjEIHOCTH CEPYMCKOr €CTpaauojia Ha JaH
NPUMjEHE XYMaHOI XOPHUOHCKOT TOHAQJOTPOIIMHA HAa HWCXOA OHOMEIUIIMHCKH
MOTIIOMOTHYTE OIUIOEE, HUCY JIOKa3alie moBe3anocT [61,62, 129] mro, oner, motBphyje
Hallle HCTPAKHUBAE a CIIaKe Ce U ca MeTaaHain3oM obOjaBibeHoM 2004. romune [130].
HctpaxkuBame  TOBE3aHOCTH  HHMBOA  €CTPAJMOJia  TOKOM  KOHTpOJIMCAHE
XHUIepCTUMYJIalje oBapujyma koja 270 mNalMjeHTKUba MOoKa3alo je IMO3UTHBHY
Kopenaiujy u3mel)y BpujeJHOCTH eCTpaanoia U UCxoja OMOMEIUIIUHCKU MTOTIIOMOTHY TS
OILTO/IEbE, alli He W u3Mel)y HMBOA eCTpajrolia Ha JaH MPUMjeHe XyMaHOT XOPHOHCKOT
roHagoTponuHa u crome tpyaHoha [131]. Mmajyhu y Buay mperxojHa HCTpaKHBamba,
yTHUIIa] CEPYMCKOT €CTpaJnoiia Ha JaH MPHMjeHe XyMaHOT XOPHOHCKOT TOHaI0TPOIHHA

Ha MCX0J1 OMOMEUIIMHCKU MTOTIOMOTHYTE OIJIOJI-E OCTaje KOHTPOBEP3aH.

VYTtumaj  cynpadu3MoONOmIKMX ~ HUBOA  €CTpaguojia  TOKOM  KOHTpPOJIMCAHE
XHUIIEpCTUMYJIAlMje OBapyjyMa Ha UMIUIAHTAlM]y U IUTIAIEHTAlNjy akKTUBHO je MOoApyYje
UCTpaXHBama. Benuko orpaHuueme Hame CTyauje, Ouia je meHa peJaTHUBHO Maia
BEJIMYMHA y30pKa KOja je, MOXJa, CIpHjeumsia CTaTUCTUYKO OTKPUBAHE KIMHUYKH
3HaYajHUX pasnuka. [a Ou ce yTBpauoO yTHIIQ] €CTpaanosia Ha UCX0J]] OMOMEIUIIMHCKA
MOTIOMOTHYTE OIUIONbE, TOTPEOHO je Ja’be HCTpaKMBame Ha BehuMm y3oprmma

HomyJiamuje.
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6.4. YTuuaj TupeougHo-cTumyaumyher XopMoHa Ha UCX0

6I/IOMeHI/IIII/IHCKI/I MOTIHOMOI'HYT€ OILIOAH€

Ilocpenmux roamHa OWIIO je MHOIO paclipaBa Ha TEMy IIOBE3aHOCTH HCXOAa
OMOMEIMIIMHCKH MOTIIOMOTHYTE OIUIONe U (pyHKIMje IITUTHE *kiuje3ne. Pasnos3u 3a
pacnpaBe YMHE C€ OYMIJICIHHM, OapeM ca EMUIEMHOJIOIIKOT CTaHOBHUINTA, jep ce
HOCTYTIY OMOMEIUITMHCKH TOTIOMOTHYTE OIUIOI-¢ KOHTUHYHPaHO n3Bojae. OCUM Tora,
nopemehaju 'y (QYHKUMJU LITUTHE JKIUje3A€ CYy paclpoCTpameHH KOJA JKeHa

pEenpoayKTUBHE JOOH.

VY HameMm uctpaxkupamy BpujeaHocT xopmoHa TCX mpuje crumynanuje (BrsHi=-.072,
p>.05) HHje uACHTH(PHKOBAHA KAa0 3HAYAjaH MPEIUKTOP HCXOJda OMOMEIWIIMHCKHU
HNOTIOMOTHYTE Omonmke. Mehyrum, BpujenHoct TCX HakoH cTUMyJAlMje MOKazyje
3HayajHy TMO3UTHUBHY BeE3y Ca HCXOJAOM OHOMEIUIMHCKUA TOTIHOMOTHYTE OILIONE
(BrsH2=.204, p<.05). [JoOujeHu koedULMjeHT Cyrepule 1a UCITUTAaHUIIE ca TO3UTUBHUM
MCXO0JIOM OMOMEAMIIMHCKY TTOTIOMOTHYTE OIJIOEhE UMAjy Y TpocjeKy Bumm HuBo TCX
HaKOH XOpPMOHCKe cTuMmynanuje. Mehytum, ananuza pasnuka y HuBoy TCX mpuje u
HAKOH XUIEPCTUMYJAIUje U HEH OJIHOC Ca UCXOJ0M OMOMEIUIIMHCKU MOTIIOMOTHYTE
OIJIOJHE TOKa3zaja je OJACYCTBO 3HauajHe Bese. JpyruMm pujeunma, pazivka y
BpujenHocTiMa HUBoa TCX mpuje M HaKOH XOpPMOHAJIHE CTUMYJallUje HHUje 3HauyajaH

MMpEAUKTOP 6I/IOM€I[I/IIII/IHCKI/I MOTIIOMOTHYTEC OIIJIOALC.

[Ipocjeyan cepymckun TCX y Hamoj xoxoptu Owo je 1,8 mlU/L mpuje moderka
CTHMYyJIaIje, IITO OJroBapa MpernopyuyeH!M CpeHbUM HOPMAaTHUM HUBOMMA Y CEPyMY
on 1,5-2,5 mIU/L. Melytum, y BpHjeMe JaBama CTON-HH]EKIHje, CPE/Iba BPUjEIHOCT

usnocwuia je 2,0 mlU/L, mito je u gajbe y mpenopydeHoM peepeHTHOM OIICETY.

TokoM penpoAyKTHMBHOI NEpHOAa KOJl E€Ha 4YecTO je NpHucyTHa AUCPYHKIMja H
ayToMMyHe OOJIECTH LITUTHE JKJIWje3/1e, Koje MoTy yTuuath Ha geprmwmmrer [132, 133].
OnucuBaHu Cy pa3IMUUTH MEXAaHM3MU KOju oOjalmaBajy Bedy u3Mel)y mopemehaja
HITUTHE XJKje3/ie U cyodpeptuaHocTu. CMaTpa ce 1a TAPEOUIHU XOPMOHU UMajy BaXKHY
yiory y perynanuju ¢yHKIHj€ OBapuja, T€ MUCPYHKIMja IITATHE >KIHjE3]Ie MOXKE
JoBecT 10 nopeMehaja MeHcTpyanHoTr 1uKiTyca u opynanuje [132, 134]. [IpeBanenuuja
XUIOTHpeouau3Ma Bapupa oa 2 10 4% U YyIJIaBHOM C€ TpHUIHCYje ayTOMMYyHHM

obospemuMa TuTHE X)mje3ae [132, 135]. V xumotupeonm3my J0J1a3u 10 CMambCeHE
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KOHIICHTpALUje IrI100yInHa KOjU Be3yje MOJHE XOPMOHE, T€ TOBOAH 10 CMambEeHE YKYITHE
KOHIIEHTpAIlM]je eCTpaauoiia y cepymy, y3 moBehame BpujeqHOCTH HeBe3aHe (ppakimje
xopMmoHa. HaBesieHu nmojany cyrepuiiy Ja je XuIoTHPEOUr3aM MoBe3aH ca nmosehanum
PHU3UKOM O] He)KeJbeHUX epeKkara Ha TUIOHOCT Kao M PaHUM U KAaCHUM KOMIUTHKAIljama
y tpynHohu [136]. [dedunucame ropme rpanuiie HopmanHe koHmeHtpamnuje TCX y
JOCAIAlIbUM  MPOCHEKTUBHUM HCTPAXKMBAabUMa JIOBEJIO j€ [0 KOHTPAIUKTOPHUX

3akJbyudaka [132, 137-139].

V wusBjemrajy EBporickor ApymiTBa 3a jbYACKY pernpoaykiujy u emopuoiorujy (ESHRE)
HaBou ce na je usmely 0,8 u 4,1% njene pohene y EBpornu pe3ynrar OHOMEIUITMTHCKU
nornomMoruyre omionme [140]. JlonenaBHo, ApymiTBa Koja ce 0aBe XyMaHUM
pPENpOAYKTUBHUM TEXHOJOTHjaMa HUCY MpenopyuyuBaia Mjepeme HuBoa TCX koj
ACHUMITOMATCKUX JKEHa ca HopMaiHOM oBymaijom [141, 142]. Mehytum, HOBe
CMjepHHUIle AMEPUYKOT yIpYKemba 3a penpoAyktuBHy Meaununy (ASRM) npenopyuyjy
Mjepeme KoHneHTpanuje TCX kox HEIUIOAHMX JKEeHa KOje Ce MOJABPraBajy TeXHHUKama
OMoMeMIIMHCKH MmoTnoMoruyTe omioame [143]. INpesaneHnuja mopemehaja mrutHe
*)ujesze mosehana je Ko HeIUIOIHUX KeHa, Te Cy AMeprYKa acolyjalja 3a MTUTHhady
(ATA) u Exntoxpuno apymrso (TES) HanpaBuiu npernopyke y Be3u ca MjeperuMa HUBOa
TCX xonm XeHa ca BHCOKMM pPH3HKOM O]l HacTaHKa OOJIECTH INTHUTHE KIHUje37e,
yKJbyuyjyhH U acHMTOMATCKe MallMjeHTe KOju ce Jjede oJ Heroanoctu [144, 145].
[TauujeHTH y mOCTynKy OMOMEIMIIMHCKU MOTIIOMOTHYTE OIJIOJHh-¢ Haujiaze Ha MHOIe
Temkohe TMPWIMKOM TOKyIllaja MOCTH3ama 3adeha, a uaeHTHU(UKAIMja ONTUMATHOT
pacrniona nperectanujckux HuBoa TCX mpemno3Haje ce kao Bakad mapamerap. Hanasbe,
KOHTpOJIMCaHa XUIEpCTHUMYJalja oOBapHuja JOBOAM A0 Op3or mnosehama HUBOA
ecTpaauonia IITO MoBehaBa jeTpeHy CHHTE3y TIJ00YJIMHA M JOBOAM JI0 CMamema
ciobonHor Tupokcuna [146 — 149]. V takBuM ciyuyajeBUMa MOXke JOhH 10 oropiiama
3/IpaBCTBEHOT CTama KO/ MalyjeHaTa ca CyOKIMHUYKUM XUToTUpeouu3MoM. [loceban
(b oKyc Ha MOIyIanyjy Koja yjia3u y MOCTYNKe OMOMETUITMHCKH MTOTIIOMOTHYTE OTUIOHHE
CTaBJba PU3MK OJl JIOIIMX PEMPOAYKTUBHHX MCXOJa KOjU Cy y B€3M Ca jaTpPOreHUM

daxropuma [150].

Cy6xnuanuku nopemehaj GyHKIM]je IITUTHE XKIHje3/1€ KO MalljeHTKUba Y TOCTYNKY
CTUMYyJIAIHje jajJHUKA IEHTap j€é MHOTHX HCTPaXUBama, jep Ce cMarTpa Jia jeé KOJ OBHUX

ocoba mpucyTaH maj HMBOA THpokcHHa W nosehame HMBoa TCX TOKOM MHAYKIHje
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opynanuje. Hanmonamno yxapyxkeme 3a kinuHndky Ouoxemujy (NACB) y cBojum
CMjepHHIIaMa CyTepulle 1a TOpia TpaHuLia 3a HopMmaniad pedepentHu oncer TCX Oyne
2,5 mIU/l [152]. Ucre npenopyke u cmjepHHIle 3a mpahieme ocoba ca MPETXOIHO
JIjarHOCTUKOBAHUM XHUIIOTHPEOUIM3MOM NI ¢y U EHIOKpHUHO APYIMITBO, AMEPUYKO
yAPYXeme KIMHUUKUX SHIOKPUHOJIOTa U AMepuYKa acolujanrja 3a mTuTmkady [153,
154]. MehyTum, HeKa MPOCIIEKTUBHA M PETPOCHEKTUBHA UCTPAXKMBAA HUCY yTBPIUIIA
pa3iuKy y HUCXOAuMa OWOMEIUIIMHCKH MOTIIOMOTHYTE OIUIO[ke u3Mmel)y jkeHa ca
cepymckuM TCX mamum oz 2,5 mIU/l u onux ca ausoom TCX ox 2,5 mo 5 miU/I [150,
151]. Ha muBo TCX Moxe yTHIIATH HAMOpPHO BjekOame W Hemocratak cHa [155].
[MperxoaHa ucTpakuBama mokasana cy aa HuBo TCX pacte ca rogunama [69]. TIpema
tome, HUBO TCX Moke npezicTaB/baT enru(EeHOMEH y KOjeM, Tope IOMEHYTH (haKTopH,

YTUYY Ha UCXOI 6I/IOMCI[I/II_II/IHCKI/I IMOTIIOMOTHYTC OIJIOAC.

CreneH IMOBE3aHOCTH XUIEPTHPECOHIM3MA Ca MpOoOJeMHUMa IUIOJHOCTH HHjE J00pO
NO3HAT. Y TOjeIMHAM HCTpaKUBambIMa 3a0MIbeKEHH Cy moBehann HUBOM TTI00YJIMHA 32
KOjH C€ BEXY ITOJIHM XOPMOHH KOJ NMAaIMjeHTKHba ca THPEOTOKCHKO30M Yy mopehemy ca
eyTHpeouHuM keHama. OcuM Tora, KOJ TMalyjeHTKumba ca ['paBecoBom Oosemihy,
cekpenyja ayTemHm3upajyher xopmona je 6una mosehana y onHOCy Ha €yTHpEOWIHE
ocoOe. HempaBuiIiHOCTH y MEHCTPYaJIHOM IUKIIYCY HACHTU(PUKOBAHE Cy Koj 01u3y 65%
KEHa ca XHIIEpTHpEOuaAnu3MoM, y mopehemy ca 17% >keHa M3 KOHTPOJIHE TpyIIE.
XunepTupeouM3aM je OOMYHO MOBE3aH ca PaHUM T'YOUTKOM TpyaHOhe yKONMKO ce He

Jujevr Ha oarosapajyhu vaumn [132].

AyTtoumyHe 00JIECTH IITUTHE KIIM]je3/e MPECTaB/bajy Hajuenthu ayroumyHu nopemehaj
KOJ1 K€Ha penpoayKTHBHE A00U. IIpeBasieHIja 0BUX 000Jbemha MpOoLjjembyje ce Ha OKO
10%. ¥V npunimny, ayrouMyHe 00JeCTH IITUTHE XKIIHje3]le KapakTepulle noehan HUBO
AHTHUTHjea Ha TUPEOUIHY MepoKcuaasy y3 Bucoke konmeHnTpaunuje TCX [133]. Hako je
3a0uspexeHa Beha npeBajeHInja MOBUIICHUX HUBOA aHTUTH]eJIa Ha TUPEOTTI00yINH KOJ
cyOdepTHIIHUX KEeHa, IbHXOB 3Hauyaj HUje Aoka3aH [156]. Crora ce cryauje koja ce 6aBe
UCTPAXMBAKEM  TpPEBAJICHIM]E ayTOMMyHHX OOJIECTH IUTHTHE OKJIHMje3l1e KOJ
cyOdepTHIIHUX JKeHa, y BEJIMKOj Mjepu 3aCHUBAjy Ha MPUCYCTBY MOBHUIIEHUX HHUBOA
aHTHTHjeJIa Ha TUpeOoHaHy mepokcuaasy [157]. Meraanamuszom Kkoja je oOjequHMIA
YETHPU CTYy/AHj€ YTBPHEHO je J1a cy ayTOMMyHE OOJIEeCTH IITUTHE *JIMje3/l€ TIOBE3aHe ca

HEeoOjalIkUBOM HEIUIOMHOIINY KOJ| €yTUPEeOHIHNX nanujeHTkuma [136]. Mexanuzam
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KOjU IOBe3yje ayTOMMyHEe OOJIECTH IUTHUTHE >KJIHMje3/1€ M MAMOMATCKY CyO(hepTHIHOCT
ocTaje HepasjallmeH W auckyrabuiaH. [IpermocTaBiba ce Ja MPUCYCTBO ayTOMMYHE
00JIECTH IITUTHE KIIMje3/Ie TOBOIM JIO OIIITE MMYHOJIOIIKE HEPAaBHOTEXKE KOja MOXKE
JIOBECTH JIO Heycljexa uMiutantanuje. CHHIPOM TOJMIIMCTHYHUX OBapHja, Kao y3pOK
cyOdepTriHOCTH, Takohe ce JOBOAM Yy Be3y ca ayTOMMYHHM OOJIECTHMA INTHTHE

ximjesne [137, 158].

30upHU MOJalM O XCHaMa KOje yJia3e y IMOCTYIKE OMOMEIMIIMHCKU TMOTIIOMOTHYTE
OIJIOJIhE CYTepHINy Jla Cy XCHE ca ayTOMMYyHHM OOJIECTMMA IITUTHE JIHjE3Ne Y
noBehanoMm pu3mKy o mobayaja ¥ WMajy HUXKY CTOIy >KuBOpohema y mopehemy ca
keHama 0e3 oBor mopemehaja [159]. CympoTHO TOMe, HOBHja MeTaaHalM3a Koja ce
doxycupana uckibyunBo Ha >xeHe y moctynky ICS| Huje mokasana pasnuke y cTomnu

nobavaja U kuBopohema KoJ jkeHa ca U 0e3 ayTOMMYHHUX OOJIECTH IITUTHE KIIH]je3/e

[160].

Behuna mnomaraka o cyOKiIMHHYKOM Xumnotupeounusmy (nedpunucanom kao TCX y
cepymy > 2,5 mlU/l) u pesynratumMa OHOMETUIIMHCKH IMOTIHOMOTHYTE OIUIOIIHE
CyrepHIlly J1a He TOCTOjU MOBE3aHOCT Ca HIXKOM CTOIIOM >KMBOpolemha WU ca BUIINM

cronama nmobauaja y nopehemy ca Bpujeqnoctuma TCX < 2,5 mlU/I [161 - 164].

Besza nopemehaja GpyHKIM]je IITUTHE KITH]€3/1€ U UCX0a OMOMETUITUHCKHA TTOTTIOMOTHYT€
OIJIONHe OMIM Cy y LEHTPY MNaXme MocibeAmUux roauna. [lotpeda 3a nocibeaHUM
OPUCTYNIUMA y KIMHHUYKO] IMpaKCH pe3yjiTHpaja je pa3BojeM CMjepHHUIAa 3a MpaKcy.
®u3nonoryvja MWTUTHE KIHMje37e 3HAYajHO C€ MHUjema y TPYAHOhH, IITO KOMIUIUKYje
IpOLjeHy U JHjeuerwe nopeMehaja MTUTHE XiKje3ae. Bulie ucrpaxuBama moka3aio je
na qucyHKIMja MITUTHE *KITKje3/ie Moke OUTH NoBe3aHa ca cyOodepTHiiHoLIhy, paHUjuUM
HOPOJIOM M aKyHIepCKUM KoMIUTMKainujama. IlocTtoju carnacHOCT Aa MalujeHTH ca
yTBpheHOM AMCHYHKIM]OM IITUTHE *KIIUje3/e Tpeba Ja HopMallu3yjy TUPEOUTHH CTaTyC

y nepuoy npuje 3aueha kako 6u ce cpujeunsie Moryhe KoMIUIUKAIHje.

6.5. YTuHlaj npoJIaKTHHA HA UCXO OMOMeIMIMHCKH

MOTIIOMOI'HYTE€ OILJIOAILE

[IposiakTH MMa BaXHY YJIOTY y pa3IMYUTUM PEnpoAyKTUBHMM ¢yHKIHMjama. OH

HEraTUBHO MOJAYJIMpA JIy4eHhe XOpPMOHAa XMIO(H3€ OATOBOPHUX 3a (PYHKIHM]y roHaja,
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yKIbyuyjyhu nyremHuzupajyhu xopmoH u ¢osmkynoctumynupajyhu xopmon. Huso
NpOJIAKTUHA Y CEepyMy BapHpa y 3aBHCHOCTH OJ pa3IMYUTHX (akTopa, yKIbyudyjyhu
crmaBame, TpyaHohy, cTpec, CTUMYJIanujy 3u1a TPYJHOT KOIIa, TyTamke XpaHe U TpayMe
[83]. IIponakTuHCcKH penenTopu npoHalhenu cy y henrjama eHIOMETpHjyMa, Tje HMajy
yIIOTY y CTBapamy ONTHMAJIHHX yCJOBa 32 UMIUIAHTaUWjy Onacrorucre. Bucok HUBO
MPOJAKTHHA MOKE OMETATH MPOIEC MMILIAHTAIIH]e U pa3Boja eMOpuoHa. J[okazaHo je na
IpoJjla3Ha XHUIIEPINPOIAKTUHEMHja MMa HEraTHBAaH yTHIA] Ha MCXOJA OMOMETUIIMHCKH
HOTIOMOTHYTE OIJIOAE, @ HCTPAaXXHBaka Cy MOTBPIMIIA Ja Cy NAlKjEeHTH ca HOPMAITHUM
HMBOOM IIPOJIAKTHHA y cepymMy uManu Behy cromy omnonwme [165— 167], mro je
NOTBPAWJIO U HAIlle UCTPakuBame. MelyTum, npyre ctyauje cy yrBpamie aa je edekar
NOBUIIICHUX BPHjEAHOCTH CEPYMCKOI IPOJAKTHHA TOKOM IOCTYIIKa OMOMEIHIIMHCKH
HOTIOMOTHYTE OIuIoamke Oe3Havajan [168-170]. Tlokasano ce aa je cTpec 4ecT y3poK
noBehama HUBOa npoakTrHa [83], mITO MOKe 00jaCHUTH 3HAYajaH MOPACT MPOTAKTHHA
y cepyMy HaKOH acniupanuje jajaux henrja. Heka uctpakuBama jacHO Cy JJOKYMEHTOBAJIA
NpoJIa3Hy XHUIEPIIPOJAKTHHEMH]Y ca BPXYHIIEM HAaKOH acmupaidje jajuux hemumja [171,
172]. Pe3ynaTatu nojeiMHUX CTyAHja MOKA3aJiHM Cy Ja MOBHIIEH CEPYMCKH IMPOJAKTHH
U3MjepeH HAKOH acmupanyje jajHux henuja HUje MMao 3HAYajHOT YTHUIAja HA HCXO.

OMOMEIMIIMHCKH TIOTIIOMOTHYTE orutoae [81, 173].

Mjepe nponakTHHA MOKa3yjy, y HallleM UCTpaXMBamwy, HajBehy OBE3aHOCT ca HCXO0M
OMOMEIUITMHCKH TOTIIOMOTHYTE OIUIONe. [IpHje KOHTpOIHMCaHE XUIEPCTUMYJIAIlH]je
BPHjETHOCT MPOJIAKTHHA MTOKa3yje ce Kao 3HauajaH MPEIUKTOP UCX0a ONOMETUIIMHCKA
MOTIIOMOTHYTE OIIoAke (BrroL1=-.212, p<.05). OBaj Hana3 yka3yje Ja UCIIUTAHUIIE Ca
MO3UTUBHUM HCXOJIOM OMOMEIUIIMHCKH MOTIOMOTHYTE OIUIOJHEC HMMAjy y MPOCjeKy
HWKW HHUBO MPOJIAKTHHA. HacynpoTr Tome, HaKOH CTHMYyJIallije HUBO MPOJIAKTHHA HHUjE
BUIIIC 3HAYajaH TMPEIUKTOP HCXO0Ja OHOMEIUIMHCKH MOTIIOMOTHYTE OIUIOIHE

(BrroL1=.163, p>.05).

VY Hamem HucTpaxuBamy, JOILIO CE 10 3aK/by4yKa Ja j€ pa3jiMKa y HUBOY IPOJIAKTUHA
npUje M HAKOH KOHTPOJIMCAHE XWIIEpCTUMYJalMje 3HauajaH MpEeIuKTOp HCXOo/a
OMOMEMIIMHCKH TOTIIOMOTHYTE OIUIOAE, OJHOCHO Ja HCHUTAHUIE Ca MO3UTUBHUM
UCXOA0M OHMOMEIUIMHCKA MOTIHOMOTHYTE OIUIOAKE HMajy Yy MPOCjeKy H3paKeHUjy

pa3NMKy y HUBOY MPOJIAKTHHA MPHje U HaKOH cTuMytanuje. ClimuaH pe3yaTaT cy 100
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U HayyHuuu y cryadju Ha 3009 wucnuraHuma y moCTynuuMmMa OWOMETUIIMHCKU

HOTIOMOTHYTE OIuto/e [ 174].

6.6. YTunaj ned/buHe eHJIOMETPHjyMa HA UCXO0] OMOMeTUIIUHCKHU

MOTIIOMOI'HYTE€ OIIJIOALE

CunxpoHuzanuja u3Meh)y pa3Boja eMOpuoHa H PEUENTHBHOCTH E€HIOMETPHjyMa
Ipe/ICTaBba KJbyd ycljexa y OMOMEIUIIMHCKM HOTHOMOTHYTO] orionmu [175]. YV
EHJOMETPHUjYMYy C€ IOJ YTHUIAjeM XOpPMOHa JCIIaBajy KaKO OMOXEMH]CKE TaKO H
Moponomnike npoMjene. OHe cpeAMHOM JyTeanHe (a3e UKIyca 10BOIe 10 MOTYhHOCTH
HACTaHKa UMIUTaHTanuje. Taj mepuos 30Be ce ,,uMIUTaHTalujcku po3op*. On BpemeHa
MOYETKAa MPHUMjEHE METOJa KOHTPOJHUCAHE XHUIEPCTUMYJIAIUje jajHAKA Y MOCTYIIIMA
OMOMEIMITMHCKH MOTIIOMOTHYTE OIIOE Ia J0 JaHAc, HEMPECTaHO je JOJa3HI0 0
ycaBplllaBaba MPOTOKOJA 3a CTUMYyJAlUjy Kako OM ce chopujedynsia IpepaHa
JyTeMHHu3alyja MU mnoBehala yCHjemHOCT HCX0Aa OWOMEIUIIMHCKH TMOTIHOMOTHYTE
omnoame. Mmak, ynmpkoc CBUM HalopuMa, YCIjeIIHOCT Mpoueaypa OnOMETUIIMHCKA
MOTIOMOTHYTE OIUIONHE j€ W Jajbe MPWIMYHO HUCKAa W M3HOCH OKO 25%. M3ocranak
UMIUTaHTalM]je KoJ HHPEPTUITHUX KeHa y BehrHu cilydajeBa HacTaje paau HeaJlleKBaTHE
peuenTUBHOCTH eHaomerpujyma. Camo kon jenHe TpehuHe oBHX ciydajeBa, M30CTaHAK
MMIUTaHTallMje HacTaje 300r jouer kBaauTtera eMOpuoHa. be3 o03upa Ha u3HEceHO,
KOHTpPOJIMCaHa XUIIEpPCTUMYJIallija jajHUKA YIJIaBHOM CE€ yCMjepaBa Ha KBAJIUTET JaJHUX
henuja u eMOpHoOHa, y3 3aHEMaprBab€ HETATUBHOT YTHIIaja BUCOKUX /1032 XOPMOHA Ha

€H/IOMETPH]jYM.

Hame uctpaxkuBame je nokasaino ja 1e0/pbHHa eHA0METPUjyMa U UCX0 OMOMEIUIIMHCKU
MOTIIOMOTHYTE OIUTOME-E OCTBApyjy BpJI0 HU3ak KoedumujeHT Kopenamuje (R=.065).
Jpyrum pujeunMa, Ha OCHOBY INPOMj€HA BpPHUJEIHOCTH AcOJbHHE €HAOMETpHUjyMa Kao
He3aBucHe Bapujabne (F(1,98)=.412, p>.05) Huje ™oryhe mpeaBuajeTd HCXO

6PIOMCI[I/II_[I/IHCKI/I MMOTIIOMOTHYTEC OIIJIOALC.

Jebbuna engomerpujyma je Hajuemhe kopuirheHHM TPOrHOCTHUYKH HHAWKATOp 3a
Mjepeme PeleNnTHBHOCTH CHIOMETpHjyMa. PelenTHBHOCT eHIOMETpHjyMa OHOCH ce Ha
ErOBY CHOCOOHOCT J1a MPUXBATH M MPUMH OJACTOLUCTY IITO Pe3yiaTHpa MPOLECOM

UMIUIaHTanyje. MelyTuM, MHOTa UCTpakMBama CyrepHIly Ja je MOBE3aHOCT HUCXOAa
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OMOMEIMIIMHCKH TOTIIOMOTHYTE OIUIOJE M JeOJbUHE EHIOMETpUjyMa U Jajbe
KOHTpaaukTopHa [176, 177]. Ha peuenTuBHOCT €HAOMETPUjyMa MOTY YTHIIATH MHOTH
(bakTOpH: BUCOKH HUBOM €CTPOT€HA, POreCTEpPOHa U yTenHu3upajyher xopmona [178].
JlBuje MeraaHanu3e HHUCY YcCIjeJie TOTBPIMTH IOCTOjame Be3e u3Mely neOspuHe
EHJOMETPHUjyMa U CTONE TPyAHOhAa y MOCTyNIMMa OMOMETUIIMHCKU IMOTIIOMOTHYTE
omwtoamwe [179, 180], o ce cinaxe ca pe3ynraruma J0OMjeHUM y HAIlleM HCTPaXKUBAbY.
VY ckiamy ca OBUM MeTaaHalIM3aMa OWIIO je U PETPOCHEKTHBHO MCTpakuBame Ha 380
JKeHa, KojuMa je neOJpMHa EHIOMETpHjyMa MjepeHa Ha JaH MPUMjEHE XyMaHOT
XOPHOHCKOT TOHAJO0TPOINKHA, & YUjU Cy pe3ynraTd oOjaBibeHH HemaBHo [181]. Mnak,
HEeKe CTyJuje cyrepuily na ce croma TpyaHohe moBehaBa ca moBehameM ne0spHrHE
enmomerprjyma [182-185]. IToBezanoct u3mel)y mebsbHHE CHIOMETPHjyMa W HCXOJa
OMOMEIMIIMHCKK TIOTIIOMOTHYTE OIUIOJIEbE HWCTPAXKMBaja je W Tpyla HayYHHKA Y
MeTaaHau3u Koja je oOyxBarmna 30 crymuja ca ykymHo 88.056 mnumkiyca
OMOMEIUIIMHCKHM TOTHOMOTHYTE orutome [186]. Pesynratu cy mokasanu aa je Marba
neOJbrHa EHIOMETPHjyMa Oniia MoBe3aHa ca HIYKOM CTOTIOM TPYJAHONE M HUKOM CTOIIOM
umIDianTanyje. Ca magom neOJbMHE €HIOMETpHjyMa Olajia HEeroBa PEleNnTUBHOCT, a
eMOpHOHU MOTY J1a C€ IMIUIAHTHUPA]y U BaH MaTepHyYHE NIyIJbHHE. T0 JOBOIH 10 BEIUKE
YUeCTaJOCTH eKTonmuyHe TpynHohe. PerpocmekruBHa koxopTHa cryauja Ha 8120
nalnMjeHaTa rnokasana je /a je cTorna eKTONMMYHUX TpyaHoha Ouia yetupu myTta Beha ko
’KeHa ca J1Ie0JbMHOM €HJIOMETpHjyMa MamboM o 9 Munumerapa y nopehemwy ca xeHama

yuja je nebspbrHa eHIoMeTprjyma Oma Beha o 12 munumetapa [187].

Ocraje HejacHO, /1a M je e0JbruHa eHIOMETpUjyMa BHIE eNU(EHOMEH MOTEHIIHN]aTHO
BUIIECTPYKUX MPEIUKTUBHUX (akropa 3a YyCHjex ucxoaa OMOMEIUIIMHCKH
HNOTIOMOTHYTE OIUIO/IE, Kao LITO Cy peaklidja jajHHKa, CTapocHa 100 M UCTOpHja

nalujeHTa, Hero He3aBUCHU (GakTop MoryhHOCTH HacTaHKa TpyaHohe.

6.7. YTunaj opoja u 3pesioctu jajuux heauja u 6poja emOpuona Ha

HCX01 6HOMeIll’IHI/IHCKI/I MNOTIIOMOTI'HYT€ OILIOAH€

VY HameMm ucTpakuBamwy JOIUIO Ce 0 3aKJbydka Ja cy 0poj mobwjeHux jajaux hemumja
(B=-.333, p<.05) u 6poj nobujennx emOpuona (=387, p<.05) craTHCTHYKU 3HAYAJHU
NPEJUKTOPH HMCXO0Aa OWOMEIUIIMHCKU IOTIOMOTHYTE OIUIonme. [Ipema no0ujeHuM

pe3ysTaTuMa, O3UTHUBAH UCX0/] OMOMETUIIMHCKY IOTIOMOTHYTE OIUIOAE Y HEraTUBHO]
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je Kopenauuju ca 6pojeM no0ujeHuX jajHUX henMja a Mo3uTUBHO] ca OpojeM 100HjeHuX
emOproHa. Jlpyrum pujedynma, UCIIUTAHHIIE ca MO3UTUBHUM HMCXOJ0M OMOMEIUIIMHCKU
MOTIOMOTHYTE OILIOIE TOOMIIE Cy Y ITPOCjeKy MamHu Opoj jajHuX hennja, aau umane cy

Behu Opoj noOujeHnx eMOpHroHa.

Kontpomnucana xumepcTumyianvja jajHAKa KJbY4YHa je KOMIIOHEHTa Yy TOCTYIIMMA
OMOMEIMIIMHCKHA TIOTIIOMOTHYTE OIUIOJEC KOja je KIMHUYKY IpaKcy IOMjepuiia ca
OPUPOJHUX MOHOQOIHMKYJIAPHUX IMKIyca Ha MYITH(OIHMKYIApHE CTUMYJIUCAHE
muKryce. TOKOM — KOHTpOJIMCaHE XUIEPCTHMYJIAllMje jajHUKa y  MOCTYIIMMA
OMOMEIUITMHCKY MTOTIIOMOTHYTE OILIOJHE, Haj3HAYajHUJU (PAKTOP 32 MPOI]jeHy HCXO0/1a je
OJITOBOP jajHUKA, KOJU 3aBUCH O]l EETOBE cTapocTh M pesepBe. OOjaBibeHA Cy OpojHA
UCTpaKHMBama 0 Opojy mpoHal)eHUX OOIUTA U MCXOJY OMOMEIUIIMHCKH MOTIIOMOTHYTE
OIUTO/IEbE, AT Pe3yNTaTu Cy Omnn koHTpoBep3uu [188 —193]. Heku ayTopu cyrepuiiy ia
Behu Opoj moOujeHMX ooruTa 3HauM W Behy mancy 3a 3auehe [189, 190]. Hpyru cy
npeziaraiy 1a Ou 6jara cTuMyJsanyja jajHuKa ca CKpOMHUM OpojeM rmpoHal)eHux ooruTa
onTHMHU30Baia cromy umiriantanyje [192]. Unak, gemasa ce aa, KOI U3acka BETHKOT
Opoja jajuux henuja MPUIMKOM KOHTPOJHUCAHE XUIEPCTUMYIAIUje, 0JIa3h 0 HUCKE
cTore oroame 300r Beher Opoja Hespenux oonurta. OBakaB Haa3 MOXKE ¢€ 00jaCHUTH
JETHUM CTapHJUM HCTPAXUBAKEM KOj€ je Jalio 00jalllkheme 32 0OBO, a OJJHOCH C€ Ha

[MTOIUIA3MATCKY He3pesocT jajuux henuja [194].

MehyTtum, Heka apyra UCTpaxkuBama MOKaszaja cy Aa nosehame Opoja jajHux hemmja
pesyatyje u BehoMm crtomoMm TpyaHoha Koje HacTajy Kao HMCXOJ OWOMEIUITUHCKH
notnoMoruyre omioame [195 — 197]. ¥V perpocrnekTHBHOM TETHACCTOTOAUIIHEM
ucTpaxuBamwy 2491. nukiryca GMOMEIUIIMHCKHY MOTIIOMOTHYTE OIUIoAmke Ha TajBany,
YCTAHOBJBEHO j€ Ja Opoj Mpey3eTHX OOLMTa MMa MO3UTHBHY KOpealHjy ca CTOIOM
tpyaHohe u cronom nmiianTauje [195]. Jorr jenqHa Benuka peTpocreKTHBHA KOXOPTHA
cTyauja Ha 2455 >xeHa y IPBOM LUKIYCy OMOMEIMIIMHCKH MOTIOMOTHYTE OIUIOAHE,
Jo1uia je 1o uctux pesyarara [196]. [Moxanu u3 HaBeaeHE CTYIUje CYyreprcaIn Cy Ja je
6poj oonurta u3mehy 6 u 15 y jeHOM HUKITYCy OMOMETUIIMHCKU MTOTIIOMOTHYTE OTIIO/HE
ONTUMAJIaH 32 MaKCHMaJaH yCIjeX JIMjeuerha ca MUHUMAIHUM PU3UKOM O] CHHIpOMa
XUnepcTumMyanyje jajHuka. Mako ce 4MHM Ja je TJIaBHU IUJb OBHX TpeTMaHa Jia ce
nobuje MakcuMmaliaH Opoj OOlWTa, YWILEHUIIA j€ Ja yrnoTpeba Benwke J03e

TOHAJIOTPOIIMHA MOXKe JIOBeCTH 110 omrtehema Mopdororuje oonura [198].
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Nnak, mocToje u myOiuKaiuje Koje TBpJe CYyIpOoTHO, Tj. 1a TOCTOjH MOAYAAPHOCT U3Mely
MaJior 6poja JI00MjeHUX OOIMTa M BUCOKE cTore Tpyanohe [192, 199], mro oxrosapa u
pe3ynTaThMa Halller UCTpakuBama. Takohe, MMa M CTyAMja Koje TBpAE Aa He MOCTOjU

Kopenanuja u3mehy 6poja 106MjeHHUX 0OIUTA U UCX0/1a OMOMETUIIMHCKU ITOTIIOMOTHYTE

omwtoame [200, 201].

VY penpoayKTUBHHM MpoOLIECHMa KOjU ce OBHjajy IN VIVO, cazpujeBame jajHUX henwuja
HaCTaje Kao pe3yJTar Jyror U MEeJaHTHOT MOCTYIIKa MPUPOTHE CeleKIje. Y ooudajeHn
MOCTYIIIM KOHTPOJIMCAHE XUTIEPCTUMYJIAIMje jajHUKA JIOBOJIE 10 TIOTHCKHBAakha OBAaKBOT
HA4YMHA CEJNIEKIIUje W JOBOJE JI0, HAU3IJIE, YCIjelHOT ca3pujeBama jajHux henmja ca
3HA4YajHO yrpOKEHUM KBajuTeToM. Takse jajHe henmje mosenrhe 10 HEYCIjeITHOT HCX0aa
MOCTYNKa OWOMEIMIIMHCKY TIOTIOMOTHYTE OIUIOAKE HA HAuyuH IITO he yrpo3utu
aJIeKBaTaH pa3Boj eMOPHOHA WJIH JTOBECTH JI0 HEKHX Apyrux nocsbeauia [202]. Ksamurer
jajaux hemmja onpehyje, He camMo HyKJIeapHH M MUTOXOHJIPHjaIHM TeHOM, Beh
MHUKPOOKOJIMHA jajHUKA M TPEOBYIANMOHU (DONMKYI KOjH MOXE M3MHjCHUTH IpoIiece
TpaHCKpHUIILIK]je U TpaHcianyje. Mana je BjepoBatHoha 1a jenaH (hakTop, KapaKTepUCTUKA
WIA MEXaHW3aM MOTY Ha OJAroBapajyin HauWMH yKa3aTH Ha MPaBHIHY pPa3BOjHY

KOMIIETEHIIH]Y jajHux henuja.

3penocT jajuux henuja urpa BakHy yJIOTY Y IOCTH3aly YCITjeIIHE OIJI0ONbe, HAKHAHOT
pa3Boja emOpuona wu Tpyauohe. IloTpeOHO je [A€jcTBO JOBOJAHMX HHMBOA
aytenHusupajyher u Qonukynoctumynupajyher xopmona Ha Teka henuje u henuje
rpa"yio3e ga Ou ce mocturiia oaroBapajyha 3penoct jajuux henuja u OmocuHTE3a
aJieKBaTHE KONMMYMHE ecTpanuona. [loBehamem cremena uckopuirhaBama OOLHWTA,
cmamuhe ce 6poj noTpedHUX MobyheHux jajaux henuja. 'oHaAZOTPONUHM Ce IPUMjEHY]Y
Kako Ou ce omoryhuso na Bume (osnkyna, koju ¢y Beh y pa3Bojy, u30jerHe atpesujy.
Benuku n3a3oB je 3HaTH TauHy 03y TOHAJOTPOIMHA U CTENEeH UCKopHIIhaBamka 0OLuUTa,
jep je jacHo &a HUje CBaKW JOOWJEHHM OOIMT 3peo M y MoryhHoctu ga Oyze oroheH y

KBAJIMTETaH eMOPHOH.
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6.8. YTuuaj 6a3u4HUX 0COOMHA JIMYHOCTH U XOPMOHCKeE
CTHMYJIAlHje HA MCX0/ OMOMEIUIIMHCKHU NOTIIOMOTHYTe

OIJI0OAILE

Hame wuctpaxuBame 0a3upaio ce Ha WACjM HMCIUTHBAaMma Be3e Oa3MYHMX OCOOMHA
JUYHOCTH W HCXO0Aa OMOMEIHMIIMHCKU IOTIIOMOTHYTE OIUIOJE, NMPH YeMy je, Kao
pedepentan, kopumihen [lerodakTopckn moaen nuyHoctu. [lomanu mobujeHN y OBOM

UCTpaXMBalky HUCY JOKa3alld CTATUCTUYKU 3HAYajHy Be3y M3Mel)y oBe JBHje Bapujadie.

OcoOuHe TUYHOCTH TIPEACTaBIbajy OAPEIHMIIE MHTEPAKIHje MOjeIUHLA Y BPEMEHY H
jemaH cy on epuKacHHX (aKTOpa y CBHM MOJbMMA JbYACKOT JKMBOTA U JIPYIITBEHUX
KOMyHHUKanuja. JImanoct ce nedunmIe Kao yHYTpallmha OpraHu3alija KOTHUTHBHHX,
E€MOILIMOHAHUX, a(eKTUBHUX U KOHIIECTITyaJIHUX CHUCTEMa KOju ojapelyyjy jeaTuHCTBEHe
peakuuje JbyAu Ha OKpyxkerwe. CBaKy MojeJMHALl MO>KEe UMAaTH crielln(UYaH CTaB U JKeJby

npeMa pa3jIMYUuTHM aclieKTHMa KUBOTA y 3aBUCHOCTH 0] ocoouHa inynocta [203].

BHOOMKY MPUCTYIT TICHXOJIOTHjU JIMYHOCTH O0yXBaTa €BOJIYIIMOHH Pa3Boj, MOJPYYje

IICUXOI'CHCTHUKE 1 HCI/IXO(bI/BI/IOJ'IOFI/Ij c.

HctpaxnBameM 0COOMHA TMYHOCTH, KAKO €MITUPH]CKUM TaKO U TEOPU]CKUM, MOKYIIAHO
je 00jaCHUTH KOETr3UCTEHTHOCT pPAa3IMYUTHX (PEHOTUIIOBA IOHAIAka YHYTap jeIHe
NoIyJalje, W TO0Ka3aHa Cy OrpaHWYeha HHIUBUAyaHE TUIACTHYHOCTH, OJHOCHO
poMjeHe HEpPBHOT CHUCTeMa 4YOBjeKa y HHTepakimju ca okoiumHoMm [204]. Hawmme,
MOKa3aJio ce Jla ce Hau3Iiie] cTabuiHe 0coOMHE JIMYHOCTH U Kopenaiuje usmehy Thx
0COOMHA MUjemhajy Y OHTOTEHE3HW Kao OJrOBOP Ha MPOMjCHJbHBE yclioBe okoymHe [205—
207]. YTuuaj reHeTuke Ha PEHOTUIICKA CBOjCTBA Y Pa3IMUUTHM (pazama OHTOTeHEe3e MOTY
ce mocMmarpaTH Kpo3 HCTpaxuBambe ocoduna juanoctu [208, 209]. Tpebamo O6u ce
103a0aBUTH UCTPAKUBAKHEM PAHOT pa3B0ja OCOOMHA JINYHOCTH U ITPOMjEHE TUX OCOOMHA
TOKOM JKABOTa W3 TIEPCIIEKTHBE OHTOTCHETCKUX MeEXaHW3ama. EnureHerckum u
HEYPOEHJIOKPHHN MEXaHWU3MH y MHTEPAKIHjH Ca OKOJMHOM MOTY JOBECTH IO pa3Boja
penaTUBHO CTaOWJIHUX OCOOMHA JIMYHOCTH KOjeé €€ MOTry pasiukoBaTd U Mehy
MOjeIMHIIAMA Ca UCTOM TeHeTckoM ocHoBoM [210, 211]. Jla 6u ce pasymjenie HOBe
0COOMHE JMYHOCTH M MOAM(HKAIMje OCHOBHUX MeXaHH3ama Tpeba y3eTh y o03up
HCTOPH]Y pa3Boja IMOHAIIAKka W MCUXUYKOT KMBOTA MOjeAMHIIA O 3aueha 10 CMpPTH.

EMHI/IpI/IjCKI/I nocMaTrpaHo, UCTU MECXAaHHU3MHU MOTY HOBCCTHU OO PA3JIMUATHUX HUCXOJa Yy
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3aBUCHOCTH of ycnoBa okoiuHe [209, 212]. CnuvHO TOMe, pa3iMyuTe, BPEMEHCKH
CTabUITHE CTPYKType JUYHOCTH MOTY C€ IM0jaBUTH HA WCTO] T€HETCKO] TMO3aJUHU W3
UICHTUYHUX MEXaHHW3aMa y yCJOBHUMa Kaja Ce OKpYXKeme M pe3yinTHpajyha crama
opranm3ma pasznukyjy. OcoOMHE JTHYHOCTH MOTY C€ MPOMHjEHHUTH, jep Ppa3In4uTH
MEXaHU3MHU H3a3UBajy MPOMjeHE y IOHAIIaky TOKOM OHTOTEHE3e Kao OArOBOp Ha
*uBOTHY cpeauny [206]. Ha mnpumjep, Behu nmo mocT-eMOpHOHAIHOT pa3Boja
JICTEPMUHHIIY XOPMOHHM KOj€ MpPOM3BOAM W KOHTpOJIMIIE HEepBHH cucteM. OBa
peryiamyoHa Mpeka MOXKE C€ IMpOrpaMHupaTH Kpo3 IPOMjeHEe Yy eKCIPECHju TeHa
NOCpEI0BaHE HEYPOCHAOKPHHUM MOBPATHUM MH(pOpMaIHjaMa Koje HHIYKY]y IpOoMjeHe
Yy XOPMOHCKO] CHTHAJIM3AIHjH Ka0 OJITOBOP HA CTHMYJIAHCE U3 CIIOJballlibe cpeauHe [213
—215]. HeypoeHIOKpuHH MeXaHHW3MHU oMoryhaBajy BHCOKY IJIACTHYHOCT y Pa3BOjy
¢penorunoBa moHamama [215, 216]. OBu MexaHu3Mu o00yxBarajy pa3Boj oce
XHIOTaIaMyC — Xurodusza — HagOyOpekHa >KIHMje3/la U XHUIOoTaJaMyC — XHurodusa —
roHajie, T¢ MpoIlece HEPBHE CaMOOPraHHU3allfje U CMHUreHeTCKe MexaHu3me [215—220].
Toxom yrtumaja ¢akTopa OKOJMHE, HEKE OCOOMHE JIMYHOCTH MOTY OCTaTH
HEMPOMHU]jCH-CHE, JIOK HEeKe Ipyre MOry MOKa3uBaTH Beinuke moaubukanuje [214, 221].
Jlaxie, OHTOTeHH]ja HY I 3HA4YajHe MOTyhHOCTH 32 MOIM(PHKOBamkEe OCOOMHA y CKIIATy ca
peneBaHTHUM HH(pOpMaIjaMa O 5KUBOTHO] CPEIMHHU WU YHYTPAIIbUM CUTHaMMa [213,
217, 221, 222]. Mopdoornomike, 6uxeBUopanHe U (HU3HOJIOMIKE OCOOMHE MOTYy ce 3a
KpaTko BpHjeMe MPOMHJEHHUTH 3axBajbyjyhM HEYypOEHIOKPUHUM MEXaHU3MHMa KOjH
JI0BOJIE /IO TMPOMjeHa y aKTHBAIMju TeHa U noHamamy [213]. Enurenercke Bapujamuje
Koje yThdy Ha ()EHOTHIICKA CBOJCTBA JE€IWHKE OOJIMKY]y C€ 3ajeJHO ca TeHHMa |
OKOJIMHOM, YCII0XbaBajyhu muxoBe nntepakiuje. Kana ce renercke Bapujanuje MoKaxy
OTPaHUYEHUM, OCHOBY 32 (DEHOTHUIICKY CEJEKIIM]y MOTY JaTh €MUT€HETCKe BapHjaluje

[211, 223].

HeypoeHnnokpruau MexaHHU3MH KpO3 paHe COLMjaliHE YTHUIIajeé MOTY Y 3Ha4yajHO] MjepH
U3MMJEHUTU OJArOBOpP Ha cTpecope y KacHMjuM (a3ama >xuBoTa. TakBa pa3BojHa
IUIACTUYHOCT MO3Ta 3aBUCH O]l COIHUjATHUX YyTHIAja KOjU 3alO4YUBy TOKOM
WHTpayTepuHOT *KUBOTAa. E(dekTu ce MOry HUCHOJBHTH TMPEKO TMOBUIIEHOT HUBOA
TIIyKOKOPTUKOW/IA Y KPBU MajKe KOjH MOXE JIa YTHUYE HA TYCTHHY TTYKOKOPTHKOUIHUX
perenTopa y eMOpHOHAIHO] aMUT I WJIM Ha TTIOBPEMEHE CKOKOBE HMBOA TECTOCTEPOHA
Koj Mymkux ¢eryca. Hakon pohema, ogHOoC Majke M JjeTeTa Jajbe yTHUE Ha

HEYpPOEH/IOKpUHE HHTepakiyje koje Mory wmoauduxoBatu wmerunauujy JAHK u
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ekcripecujy rena [214, 224]. OBu Qakropu mgjenyjy Ha TCHETCKE KapaKTePHCTHKE
OCjeTJbMBE Ha YTHIIQ] OKOJIMHE M MOTY JIOBECTH JO Pa3BOja Pa3IMUUTUX (PEHOTHUIIOBA.
EHIOKpUHU €pEeKTH y OHTOTEHHjH MOTY aJalTHBHO OOJMKOBATH PA3JIUKE y JIMYHOCTH
ompaciux ocoba [215, 217]. CoumjanHe WHTEpaKIHje TOKOM Ca3pHjeBamba JIMYHOCTH
MOTY MOAM(UKOBATH HEYPOCHJOKPUHE OIrOBOpPE HA pa3IMYUTEe CTUMYJIAHCE W3
OKOJIMHE, U CaMMM THM JjeJIOBaTH Ha OOJIMKOBAWmE JMYHOCTH U TOHAIIAha TOKOM
oHTtorenese. Jlakne, reHercku (akTop Tj. Hacibehe Hajma3u ce y Kopenanuju ca
MOBpaTHUM HMH(OpMalMjamMa KOjuMa je€ WHIMBHIya HM3JI0KEHAa TOKOM pa3Boja a Koje
JoBOJIE 10 (hopMHpama 0COOMHA TUYHOCTHU ojipaciie ocode. DU3HOIONIKA MEXaHU3MU
MOTJIM OW OWTH OJIOBOPHH 3a CTBapame pPEAKIMOHUX HOPMH Koje omoryhaBajy
¢uexkcnbmiHO  TpuiarohaBame BHUCOKO THHAMHYHOM OKpyxemy [215, 225].
Bapujabunnoct okonrHe MOXKe yTHIIajeM Ha ocoOuHe (DeHOTHIIa TOBECTH JI0 €BOIYIIH]E
U TO MOAM(HUKOBAKEM OCjeTJbUBOCTH OPUTMHAIHUX MEXaHH3aMa Ha YHYTpallkhe U
cnoJpamme (akrope. Ha oBaj HauMH ycrocTaBjba ce ONTHUMAaliHA PaBHOTEXa OCOOMHA
JUYHOCTH M HACcTaB/ba C€ YCaBpIIaBame aJalTUBHE IJIACTHYHOCTA OCHOBHHX

MexaHu3ama (eKCIpecHja reHa).

VY npoyuaBamy WHTEPAKIH]E T'eHA U OKOJIMHE aKTYETHO je MUTake KOJU CYy TO OMOJIOIIKI
MIPOIIECH Ha KOje M3JI0KEHOCT JorahjajuMa M3 OKOJIMHE, MOKE YTHUIIATH Ha UCXOA. Ty
MOXKEMO pa3MaTpaTH yTHIa] eMUIeHETUKE, KOja HaM HajBjepOBAaTHH]j€ TOBOPU HEIITO O
OMOJIOIIKMM MeXaHU3MHMa ToMohy KOjUX >KMBOTHAa CpeAMHAa MOXe YTUIATH Ha
eKCIpecHjy TeHa W ToHamame. Mmak, oBH mporecu HUCY MH(POPMATUBHU Y CMHCIY
pa3MKoBama aTUTHBHUX OJ MHTEPAKTHBHHX e(dekara Ha KHUBOTHY cpeauHy. Mako
MOCTOJU BapHjabMIIHOCT Yy AeduHuCamy 1MOojMa, EMUTeHeTHKa ce TeHEpaTHO OJHOCH Ha
MoIuGUKaAIM]y T€HOMa KOjU He YKJbydyje NpOMjeHy HYyKJIEOTH]HEe cekBeHle. Ha
eKCIpecHjy reHa yTudy (hakTopu TpaHCKpPHUIILHje, KOJU ce Be3y]y 3a ojpeleHe cekBeHle
JIHK. 3axBasbyjyhu Be3suBamwy (akTopa TpaHCKPUIILIM]jE, FEHU CE MOTY aKTUBUPATU MU
NeaKTHBHpATH. ENHreHeTCKM MeXaHW3MHU YKJbYUyjy pa3jiMuiTe BPCTE€ XEMHU]jCKHUX
npomjeHa Koje Mory ytunartu Ha tpanckpunuujy AHK. Jegan on takBux mporeca je u
metunanuja JAHK, koja ykipyuyje nomaBame metuinne rpyne (CH3) na muroszun. To
JOBOJIM JO yTulIaBama TreHa, jep Merwiupana J[HK omera BesuBame QaxTopa
TpaHCKpHyje. J{pyru TIaBHA peryiaTOpHA MEXaHH3aM ITOBE3aH je ca KOH(PHUTyparmjomM
JHK. JIHK ce obaBuja OkO rpymne XHCTOHCKHX MpoTeMHa Ja O0u ce ¢dopmupanu

Hykseo3omu. Hykneozomu JIHK u xuctona 3ajeaHo cy oprannzoBanu y xpomatut. Kaga
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je XpoMaTuH YBPCTO KOHJEH30BaH, (pakTopuMa TPaHCKPHIILHKjE je TEIKO Ja Johy 10
JHK, a ren ce yrumasa. CynnpoTHO TOME, Kajia C€ OTBOPU XPOMATHH, T'€H CE MOXKE
aKTUBUPATH U eKcrpumupaTH. CX0IHO TOME, MO (UKALIMja XUCTOHCKUX IPOTEUHA KOJU
YHHE je3rpo HYKJIE030Ma MOI'y YTUIAaTH Ha 3allouuibambe TPaHCKpUILKje AoBojehu 1o

JIAKOT Be3WBama (pakTopa TpaHCKpUMIH]je 3a oAarorapajyhy cexseniy JJHK.

OpaBHO je TIO3HATO J]a TIOCTOje eMUreHeTcKe MoauduKanuje TeHoma, Hip. cBe hemmje
jennor opranusma nujene ucrty JIHK, Te Mopajy mocrojatn MexaHU3MH IO KOjUMA CY
pPa3MUUUTH TE€HW aKTUBHHU Yy, penumo, hemmjama jerpe m MoxkaaHor Tkusa. [Ipomec
ycaBpiaBama henujckux QpyHKIMja yKJbydyje yTUIlaBame oapeheHnx aujenoBa renoma
Ha HA4MH Koju je cnennduyan 3a ceaky henujy. Merunanuja JIHK je mexanuszam 3a xoju
je MO3HATO J1a je YKJbYUeH Y Ipolece ycaBpluaBamwa henujckux GyHkuuja. Jenan 1o06po
no3Hat npuMmjep metunanuje JHK ykpyuyje ukc nnaktuBanujy ko xena. byayhu ga
KEHE MMajy JIBHje KOIHje HKC XPOMO30Ma, jeJIHa MOpa OWTH MHAKTHBHUPAHA. Y THILIABAHE
jeImHe KomMje MKC Xpomoszoma ykibyuyje metwrnannjy JHK. OBe mpoMmjeHe ykibydyjy
SMHUI'CHETCKE TIpolece, ali Y HaBEACHOM CIIy4ajy, OHE CE jaBJbajy PaHO y pa3Bojy U
OpUINYHO cy cTabunHe. Mnak, oTkpuhe aa ce enureHeTcke MoauQUKaIije HACTaBIbajy
JIeTIaBaTH TOKOM YHUTaBOT Pa3Boja, a MOTY OMTH peBep3UOMITHE U JMHAMUYHH]E, N3a3BaJI0

j€ BEIIMKY MPOMjEHY Y pa3yMHjeBamy peryialiuje eKCcrpecrje reHa.

HpquaBa}be I/IHTCpaKI_[I/Ije I'CHa U OKOJIMHC Te>1<eje HCTr'o 1ITO CC HpBO6I/ITHO MHUCIIHIIO, TC

Ce ¢ pa3JIoroM cMatpa Jia je TO BeOMa BakaH MpOIleC y pa3Bojy KIMHUYKHUX opeMehaja.

Y MOCTYIIKY 6I/IOM€JII/IHI/IHCKI/I IMOTIIOMOTHYTE OIINIOAKEC, TOKOM KOHTPOJIUCAHE
XUTNEPCTUMYJIAIFje OBapUjyMa, HUBOM €CTPAJUOJIa JOCTHXKY BPHUJEIHOCTH KOje Cy
3HATHO W3HA] (PU3HOJIOUIKOT HUBOA Y IPUPOJAHOM IuKIycy. [Ipema Tome, To mpeacTaBiba
nmo0ap MoJIen 3a MpoyYyaBame yTHIlaja Cynpadu3HONIONIKUX 1032 ECTPaANoia Ha 0COOMHE
auaHocTH. [lo3HaTo je na je mHGEepTUIUTET MOBe3aH ca MoBehaHWM MCHXOJIOMIKUM
ontepehemeM ko nanujenara. Hama nyeja 6uina je ga ncrutaMo Kako HUBO €CTPaInoIa,
y MOCTYNKY KOHTPOJIMCAHE XUIIEPCTUMYJIAIMj€ OBAPHjyMa, MOKE€ KOPUCTUTH Ka0 MOJIET

3a UCTPpAXXUBAILC IMTOBE3aHOCTU XOPMOHAJIHUX U IICUXOJIOMIKUX ITapaMeTapa.

Y ucTpaxuBamky O TIOBE3aHOCTH (DHU3HONOMIKMX U Cynpapu3UOJIONIKMX HUBOA
ecTpaguojia W Tepueniuje crtpeca [226] HuCy J0Ka3aHe 3HAYajHE pasiuke y

NEepLUUITUPAHOM HUBOY cTpeca n3Mel)y »eHa koje cy y IpUpOJHOM LIUKIIYCY U OHHUX KOje
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Cy y TOCTYyNKYy OMOMETUIIMHCKM MOTHOMOTHYTe oruoame. Ocjehaj 6ecmomohHOCTH M
YeKamke Ha pe3yiTar, TOKOM (a3a y MOCTyNIuMa OWOMEIMIIMHCKH TMOTIIOMOTHYTE
OILJIOJIEhC Y KOjHMa C€ HUILTA HE MOXKE YUYMHHTH Jia ce 000JbINAjy IIaHce 3a TpyaHohy,
IOCEOHO Cy CTPECHH. Y OBOM MEPHOY JKEHE UMajy HHTEH3UBHY MOAPIIKY MEIUIIHHCKOT
ocoOspa. OBa moApiIKka y KOMOWHAIIMjU Ca YUEBEHUIIOM Ja je OWOMEIUIIMHCKH
NOTIIOMOTHYTA OIIO/IE-a OBE3aHa ca HajOOJPMM PACIIOIOKHUBHUM IIAHCAMA 33 IIOCTU3AbE
TpyaHohe, Moxe momMohu y cMamelmy HHBOA CTpeca KOjH je TeHepallHO IOBE3aH ca
UHPEPTHIUTETOM. TPEHYTHO je yJiora eCTpOTreHa Y OJIrOBOPY Ha IICUXOCOIUjaTHU CTPEC

camo JijelTMMUYHO cxBaheHa.

Besa u3zmel)y HEMIIOIHOCTH U MICUXOJIOIMIKKUX (paKTOpa HHUjE, jOII YBHjEK, Y TOTIYHOCTH
pazjammeHa. Heku HayuyHUIIM U3HOCE XUIOTE3Y J1a OMOIoIKH (aKTOpH KOjU HACcTajy Kao
NOCJbEIMIIA XPOHUYHOT CTpEca, OMETajy YCIjelIHy HMIUIaHTalujy emOpuona [227],
yTHayhH Tako W Ha TUIONHOCT. BehnHa mcTpakuBama Mmokasaia je Ja je CTpec BakaH
¢axTop Koju yTHUe Ha (PU3MUKO U MEHTAITHO CTame 3/IpaBUX 0c00a U OMETa PaBHOTEKY
tujesia [228]. IlcuxosomIKM CTpec MOXe YTHLATH Ha OHOJIOIIKE KapaKTepUCTHKE
penpoayktuBHor cucrema. Ctyauja u3z 2018. roguHe mokasyje Ja CHMITOMHU
AQHKCHO3HOCTH H JICTIPECHj€ HEraTUBHO YTHYY Ha JIMjeYCHe HEIUIOAHOCTH, IITO MOXKE
OuTH (akTop pH3MKa 3a HWXKY cromy TpyaHohe [229]. HMcrpaxuBame Koje ce 0aBUIIO
KBAHTUTATUBHOM U KBAJIMTATUBHOM aHAJIM30M IMCHUXOCOIMjaTHUX KapaKTepPUCTHUKA KOJ
HapoBa y MOCTYNKY OHMOMEAMIMHCKH MOTIHOMOrHyTe orutofme [230], mokasamno je na
TICHXOJIONIKE KapaKTEPUCTHKE oco0a HUCY MMalle YTHIA] Ha MCXOA mocTynka. Mmak,
JIOKa3aHa je CTaTHCTUYKH 3Ha4yajHa pasjiiKa y TMOTJeQy Y4YECTaJOCTH CHUMIITOMa
AQHKCHO3HOCTH U JienpecHje u3Mmel)y mapoBa KoOju €y Yy TMOCTYNKY OWOMETUIIMHCKU

MOTIIOMOTHYTEC OIIJIOAHC U KOHTPOJIHE I'PYIIC.

Pesynaratn HeKONMKO WCTpaXMBAuKHX CTyAWja yKa3alu Cy Ha 3Hadaj ydemrha
CTEpOMIHHUX XOpPMOHa Yy TEpIENIUji W o0pamu cTpeca. M3riema na HopMmaiHe
baykTyanuje XopMOHa jajHUKa MHU]E€Ha]y TMICHXOCOIHMjATHN YTHIIA] CTPECHUX norabaja.
3amakeHa je MOBE3aHOCT HUCKUX HHMBOA €CTpajuoia ca nmoBehanom ocjersbuBoinhy Ha
MICUXOCOIIMjalTHU CTpec, ca HIp. moBehaHWM pU3HKOM OJ pa3Boja MOCTTPAyMAaTCKOT

ctpecHor mopemehaja [12, 13].

Ectpaanonnu perentopy Hajase ce y JUjesIoBUMa MO3Ta KOjH Cy BaXKHH 3a OJTOBOpP Ha

ncuxoconujanau ctpec [231]. YV cepuju o1 JBaHAECT JKEHA, MOXKIAHE CTPYKTYpe
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yKJbydeHEe y oOpany crTpaxa u y30yhema mnokasane cy ociabibeHe OJIroBope Ha
E€MOIIMOHATHE CTUMYJTyCe TOKOM KacHe oIuKyIapHe ¢aze MEHCTpYaTHOT IuKiyca [232,
233]. Jlpyra mama CcTyadja cyrepucaia je 1a HH3ak HHBO €CTpaauoJia ImojadyaBa edekar
MICUXOCOIMjaJIHOT CTpeca Ha MoxaaHy akTuBHOCT [13]. Melytum, mane BenuunHe
y30paka y CBE TpH CTY/H]je OTPaHNYaBajy MOYy3AaHOCT OBHMX Hanasza [234, 235]. Uunu ce
J1a )KeHe ca BUIIMM HUBOMMA ECTPAANO0JIa UMajy Mambe Cy0jeKTUBHOT cTpeca y nmopehemy
ca )KeHaMa Koje uMajy HIKH HUBO ecTpaauona [13]. Iujarnos3a HeruiogHoctu pahexa je
noBehaHUM HHBOOM CTpeca, IPU YeMy TICHXOJIONIKU CTPEC HaIMAIIlyje CTPeC MOBE3aH ca
MEIUIMHCKUM TpeTMaHoM [236]. Kako ce muckyTyje o cTpecy KOju yTHYE HEe camMo Ha
yCIljex TpeTMaHa IJI0JHOCTH, Beh 1 Ha OJUTyKY Jla ce MpUApKaBa MEAUIIMHCKE TTOAPIIKE
[94, 237 - 239], BakHO je pa3yMmjeTu MEpIENIUjy CTpeca U 00paay CTpeca y KOHTEKCTY
uHpeprimTera. CaMO HEKOJIHMKO CTYAMja je HUCTPaXHBAJIO YTUIA] €CTpaJMoJia Ha
MIEPICTIIN]Y ¥ PeryJamnjy cTpeca Wwid je ynopehusano cy0jeKTHBHY NEpIEIInjy cTpeca
ca pyukuunonaaauM tectom [240, 241]. Ectpaanon gocTuke moceOHO BUCOKE HMBOE Ha
Kpajy (asze cTUMylaluje TOKOM JIMjeuerma HEIUIOJAHOCTH. 300r TOora OBO CTame

npeacTaBjba z(o6ap MOJCI 3a HpOI.IjGHy e(beKTa JO3HO 3aBHCHOI' €CTpaJgnoJia.

Kako ce unHu 512 cTpec urpa riaaBHy yJIoTy Y penpoIyKTHBHOM 3/IpaBiby jK€Ha, BAXKHO j€
0osbe pa3ymjeTu IMoBe3aHOCT H3Mel)y HMBoa ecTpaamona U CyOjeKTUBHHX, Kao U
00jeKTHBHUX KOTHUTHBHHX Mjepa IMOBE3aHUX Ca CTPECOM Yy KOHTEKCTY MPUPOIHOT

HOUKIYyCa, aJlu U Y KOHTCKCTY IpoucaAype 6I/IOMCI[I/II_II/IHCKI/I MOTIIOMOTHYTEC OIIJIOALC.

[IperxonHa HCTpakMBama IMOAPKABAJy YJIOTY XOPMOHA jajHMKA Kao MOCPEAHHYKOT
daktopa Ha edekaTt ncuxoconujanHor crpeca [12, 13]. Ilokaszano je, Ha mpumjep, aa
€CTPOreH MOJYJIMpa OATOBOP MO3ra Ha HEraTUBHO CTPYKTYHpaHe CIMKE WM HeTaTUBHE
emounoHanHe uHdopmaimje [232, 242]. Mako cy Heke MpPETXOjHE CTyaHje MoKa3aie
NOBE3aHOCT M3Mel)y BUCOKMX HHMBOA €cTpajauojia M ciabibera HEraTMBHOI OATOBOpA
pacrosoxema Ha ICUXOCOIUjallHU CTpec, OJHOCHO moBehaHy ocjeTJbUBOCT y (azama
HUCKOT HHBOA ecTpaauoina [13], momanu jeane mpyre crymuje u3z 2019. romune [226]
noka3yjy mnoBehaHy KOTHHUTHBHY MPUCTPAacCHOCT KajJa Cy HMBOM €CTpajauojia BeoMa
BucokH. OINHUCaHO je 1a eCTpainoil yMamwyje akTHBHOCT CUMITATUKYCa U XUIIOTATIaMyCHO-
Xunmopu3Ho-HAI0yOpexkHe ocoBUHE y crpecy [243, 244]. OBu Hama3u ce HE MOTY
00jacHUTH J1eJCTBOM €CTpaJuoJia Ha CUCTEMCKY peaklHjy crpeca. Jlpyra ucrpaxuBama

Cy IOKa3ajla IOBC3aHOCT I/I3Meby BUCOKOI' HUBOA €CTpaauoia n Behe akTMBHOCTH
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XUTMOKaMITyca TOKOM TICHXOCOIMjTHOT cTpeca Ko KeHa y mpeMeHomaysu [13]. Moryhe
je la TakBe aKTHBHOCTHU 3a 00paay crpeca, OJHOCHO nmoBehaHe aKTUBHOCTH MO3Ta y
onpeheHum pernoHnMa oMeTrajy KOrHUTHBHE nepdopmance. Penentopu 3a ectpaauon
Hajase ce y OpojHUM JWjesloBUMa MO3Ta, YKJbyuyjyhu, anmu He orpanudaBajyhu ce Ha
pervje BaXKHE 32 ayTOHOMHHU, XyMOPAJIHU M KOTHHUTHBHO-EMOIIMOHAIHHU OJTOBOP Ha
ncuxoconujamHu crpec [231]. M3 Tor pasznora je TEMIKO NPOIUjEHUTH CIIOXKCHE
MHTEpaKIuje u3Mel)y ectpaanona u oOpaze cTpeca ca bbUXOBUM YTHIIajeM Ha KOTHUTUBHE

CIIOCOOHOCTH.
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/. 3axkpydyax

bazuune ocoOuHe NMYHOCTH (HEYPOTHUIIM3aM, EKCTpaBEp3Hja, aKTUBHUTET, arPECUBHOCT-
XOCTUJIHOCT, TMOTpara 3a CeH3allhjamMa) HHCY 3HauajHu MPEAUKTOPH HUCXOJa

6I/IOM6,I[I/II_[I/IHCKI/I IIOTIIOMOT'HYTE€ OIINIOAK:E.

JlyXuHa CTUMYJIaIMje 1 1032 alUIMKOBAaHMX XOPMOHA TOKOM IOCTYIIKa OMOMEIUIITHCKH

MOTIIOMOTHYTE OTUIORE HE TIPECTaBIbajy 3HAUAjHE TPETUKTOPE UCXOA.

HuBo xopMmoHa ectpaanoinia mpuje U HaKOH XOPMOHAJHE CTHUMYJAllMje HUje 3HadajaH

MMPCOAUKTOP UCXO0Oa 6I/IOM6I[I/ILII/IHCKI/I MOTIIOMOTHYTEC OIJIOALC.

Huso xopmona TCX npuje XopMOHalIHE CTUMYJIallMj€ HUje 3HauajaH NMPeuKTop UcXoaa
OMOMETMITMHCKH TIOTIIOMOTHYTE OTUIOEHE, AJIM TOKAa3yje CTATUCTHYKY 3HA4YajaH YTHUIA]

Ha UCXOJ HAaKOH CTUMYJIalHje.

HuBo XopMOHa mHpoJlakTHHA HpUjE€ XOPMOHAJIHE CTUMYyJAlMje M pas3iMKa y HHUBOY
NpOJIAKTUHA NPHje€ U HAKOH CTUMYJallKje MPeACTaB/bajy 3HauyajaH MPEeIUuKTOp HUCXOAa

6I/IOM€I[I/IIII/IHCKI/I MMOTIIOMOTHYTEC OIIJIOALC.

HebpuHa eHJOMeTpHjyMa HHUJE€ 3HauajaH TMPEAUKTOP HCX0Ja OMOMEIUIIMHCKU

NMOTIIOMOTHYTEC OIIJIOALC.

bpoj nobujenux jajuux henuja u O6poj K0OHjeHUX eMOpHOHA Cy 3HA4YajHU HPEAUKTOPU

nucxoaa 6I/IOM€I[I/IIII/IHCKI/I MOTIIOMOTHYTEC OIIJIOALC.

bpoj noOujenux 3penux jajuux henuja HuUje 3HAYajaH NPEIUKTOP HUCXOAa

6PIOMCI[I/II_[I/IHCKI/I MMOTIIOMOTHYTC OIIJIOALC.

ba3uune ocoOMHE JMYHOCTH M MPOMjE€HEe HHMBOA XOPMOHa CBOjUM MelyonHocuma He

MpeJICTaBJbajy 3HauajaH NPEeIUKTOp NCX0Ja OMOMETMIUHCKY TOTIIOMOTHYTE OIIO/IHHE.
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Ipuor 3.
H3sjasa 1

H3JABA O AYTOPCTBY

H3sjaBibyjem
Ja je JOKTOPCKA JHCEPTALHja

HacnoB pama "Vruiaj 0a3suyHMX OCOOMHA JIMYHOCTH M XOPMOHCKE CTHMYyJIAllMjeé Ha HCXOJX
BaHTjeJIECHE OILIO/ e

HacnoB pana Ha enrneckoM jesuky "The influence of basic personality traits and hormonal
stimulation on the outcome of in vitro fertilization"

X] pe3ynTar concTBeHOT HCTPaKMBAYKOT Paja,

Xlna moxtopcka mmceprammja, y IjeJMHM WM y AMjeNOBHMA, HHje OHMIa IpeQIoKeHa 3a

nobujame OHIO KOje MUILUIOME IpeMa CTY/IHjCKHM IPOTrpaMHMa JIPYTHX BHCOKOIIKOJICKHX
YCTaHOBa,

X na cy pesynraTi KOPeKTHO HABEIEHHU H
J1a HHCcaM KpIIHO/JIa ayTopcKa IMpaBa i KOPHCTHO MHTEJIEKTYaIHY CBOJHHY JPYTHX JIAIIA.

ITornuc noxropanTa
V Bawoj JIyuu, nana 16.06.2022. rojune Hanuena Tenedak
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H3sjasa 2

HUsjaBa xojom ce oramhyje Yuusepsurer y Bamoj Jlynu
712 IOKTOPCKY AHCEPTALMjY YIHHH jaBHO JOCTYIHOM

Ognamhyjem YauBep3ureT y bawoj JIynu a Mojy ZOKTOPCKY MCEPTAIHjy TI0/ HACIOBOM
"VTunaj 6a3wuHEX OCOOMHA JMYHOCTH M XOPMOHCKE CTHMyJAlMjeé Ha HCXOJ BaHTjelecHe
oo e

Koja je Moje ayTOPCKO JIjeso, YIHHH JaBHO JOCTYITHOM.

JlokTopcKy —mmcepranujy ca CBHM IIPHJIO3MMAa Mpenao/ia caM y eJIeKTPOHCKOM (opmary
TIOTOJTHOM 33 TpPAjHO apPXHBHpAIHE.

Mojy NOKTOpCKy mHMCepTaldjy IOXpameHy y AHTUTAlHH PENO3UTOPUjyM YHHBEp3HTETAa y
bamoj JIyma Mory na KopHcTe CBH KOjH TOIITY]y OApende caipikaHe y onabpaHoM THITY JIHIEHIIE
Kpearuue 3ajennune (Creative Commons) 3a Kojy caM ce 0UTy4ro/Ta.

' Ayropcrso

" AyTOpCTBO — HEKOMEPIHjATHO

" AyTopeTBO — HekoMepuHjaTHO — 63 mpepaje

' AyTOPCTBO — HEKOMEPIHJATHO — THjETHTH TIOJ HCTHM yCIOBHMA
" AytopcrBo — Ge3 npepane

-

AyTOpCTBO — JHjEIIUTH II0J] HCTHM YCIOBAMA

(Moymmo 1a 3a0KpyHMTE €aMO jeJHy Of INEeCT MOHyhEeHHX IWMIEHLH, Kparak OIKC JMIEHIH
Jar je Ha nosiehuHu JmcTa).

[ToTmue noxropanta
V¥ Bawoj JIynu, naxa 16.06.2022. rogune Januena Tenebak
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HUsjasa 3

H3jaBa 0 HIEHTHYHOCTH MITAMIAHE H eJIEKTPOHCKE Bep3Hje
JAOKTOpCKe AHCcepTanuje

Wme u mpe3ume aytopa Jlanuerna Tenxebax

HacnoB paza Vrunaj 6a3u4HEX 0COOMHA JTUYHOCTH M XOPMOHCKE CTHMYyJalije Ha
HCXOJI BaHTj€JIECHE OIUIOMNELE

Menrop IMpod. ap Cama Cubununh

W3jaBbyjeM Ja je miTaMmaHa Bep3uja Moje JOKTOpPCKe AMCEepTalyje WACHTHYHA eJIEKTPOHCKO]
BEP3HjH KOjy caM IIpe/iao/sia 3a IUTHTATHH PEHO3UTOPUjyM YHuBep3uTeTa y bamoj Jlymm.
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